DANH SACH 55 QUY TRINH KY THUAT KHAM 1

Ban hanh kém theo QUYET PINH sé 333/0P-TTY

QUY TRINH Y HQC CO TF

STT Tén quy trinh

1 Kham bénh

2 Dién cham

3 On cham

4 Cuu

5 Kéo nin cot sdng cd

6 Luyén tap dudng sinh

7 Pién cham diéu tri hoi chimg tién dinh

8 Dién cham diéu trj hoi ching stress

9 Pién cham diéu tri cam mao

10 Pién cham diéu tri phuc hdi chirc ning cho tré bai liét

11 Dién cham diéu trj liét tay do ton thuong dam roi canh tay O tre
em

12 Dién cham diéu tri hoi chimg tién man kinh

13 Pién cham diéu tri liét t& chi do chan thuong cot séng

14 Dién cham diéu trj r6i loan than kinh chuec nang sau chan
thuong so ndo

15 Pién cham diéu tri hoi chung ngoai thap

16 Pién cham diéu tri r6i loan cam giac dau chi

17 Dién cham diéu trj liét chi trén

18 Pién cham diéu tri rdi loan cam giac nong

19 Pién cham diéu tri dau do thoai hoa khép

20 Pién cham diéu trj giam khtu giac

21 Pién cham diéu trj liét do ton thuong dam rdi day than kinh

22 Pién cham diéu tri giam dau do ung thu

23 Pién cham diéu trj giam dau do zona
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Pién cham diéu trj liét do viém da ré, da ddy than kinh

25 Pién cham diéu tri chung tic co mat

26 Xoa bop bam huyét diéu tri liét chi trén

27 Xoa bop bam huyét diéu tri liét chi dudi

28 X~0a bop bam huyét diéu tri liét nira nguoi do tai bién mach mau
nao

29 Xoa bop bam huyét diéu tri hoi chimg that lung- hong

30 Xoa bop bam huyét diéu tri cing khdp chi trén

31 Xoa bop bam huyét diéu tri cimg khép chi dudi

32 Xoa bop bam huyét diéu tri liét do bénh cia co

33 Xoa bop bam huyét diéu tri dau dau, dau nira dau

34 Xoa bop bam huyét diéu tri ton thuong ré, dam roi va day than
Kinh

35 Xoa bop bam huyét diéu tri ton thuong day than kinh V

36 Xoa bop bam huyét diéu tri liét day than kinh s6 VII ngoai bién

37 Xoa bop bam huyét diéu tri sup mi

38 Xoa bop bam huyét diéu tri dau than kinh lién suon

39 Xoa bop bam huyét diéu tri viém khép dang thap

40 Xoa bop bam huyét diéu tri dau do thoai hoa khdp

41 Xoa bop bam huyét diéu tri dau lung

42 Xoa bop bam huyét diéu tri viém quanh khép vai

43 Xoa bop bam huyét diéu tri hoi ching vai gay

44 Xoa bop bam huyét diéu tri roi loan chirc ning van dong do
chan thuong s¢ nao

45 Ctru diéu tri hoi chimg that lung- hong thé phong han

46 Curu diéu tri dau dau, dau nira dau thé han

47 Ctru diéu tri ngoai cam phong han

48 Ctru diéu tri rdi loan cam giac dau chi thé han

49 Ctru diéu tri liét chi trén thé han

50 Ctru diéu trj liét chi dui thé han
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51 Ctru diéu trj liét nira ngudi thé han

52 Ctru diéu tri liét day than kinh s6 VII ngoai bién thé han
53 Ctru diéu tri liét dau vay gay thé han

54 Ctru diéu tr liét dau lung thé han

55 Ctru diéu trj liét cam cam thé han




1. KHAM BENH

|. PAI CUONG

Ciing nhu y hoc hién dai, khi mot bénh nhan dén diéu tri bé'mg cac phuong
phap cua y hoc cd truyén, cac thay thudc y hoc ¢6 truyén cling phai thir tu thuc
hién cac budc nhu:

1. Thim kham bénh nhin: y hoc cd truyén goi 1a Tt chan.

2. Chan doan bénh: y hoc cd truyén goi 1a chan doan Bat Cuong, chan
doén tang phu, chan doan bénh danh

3. Pé ra phwong phap diéu tri: y hoc c6 truyén goi 1a Phép diéu tri.
I1. CHI PINH

Tat ca cac bénh nhan khi dén diéu tri bang cac phuong phap cia y hoc cd
truyén.

I1I. CHONG CHI PINH.

Nhiing bénh nhﬁn‘méc cac bénh khong thudc dién diéu tri bang cac phuong
phap cta y hoc ¢6 truyén.

IV. CHUAN BI:
1. Can bd y té: y, bac sy, luong y di duoc dao tao theo quy ché.
2. Phuwong tién:
* Ban, ghé dé thay thudc va bénh nhan ngdi, giuong dé bénh nhan nam khi
kham.
* Phong kham can thoang, dt anh sang tu nhién.
3. Nguwoi bénh
*ﬁ Ho 50, bénh an: Plng theo méu bénh an két hop y hoc hi¢n dai véi y
hoc co truyén.
* Tu thé bénh nhan khi kham: Ngoi bén phai hodc bén trai ban cia thay
thudc
V. CAC BUOC TIEN HANH KHAM BENH
Y hoc ¢ truyén goi 1a Tt Chan.
~ Vay Tir Chén la gi? TG Chan 1a bon phuong phap d¢ kham bénh cua y hoc
co truyén gom: Nhin (vong chén), nghe ngui (van chan), hoi (van chan), bat
mach, so nan (thiét chan), nham thu thap cac triéu chiing chu quan va khach
quan cuia ngudi bénh.

TRICH: Ban hanh kém theo Quyét dinh s6: 26 /2008/QD-BYT ngay 22/7/2008
cua Bo truong Bo Y te



2. PIEN CHAM

1. PAI CUONG

- Dién cham la phuong phap chita bénh phéi hop giita tic dung chira bénh
cua cham cutru voi kich thich bang dong dién.

- Hién nay thuong sir dung may phat ra xung dién c6 tinh ning 6n dinh, an
toan, di€u chinh thao tdc dé dang, don gian. Kich thich cua dong xung dién co
tac dung lam giam dau, kich thich hoat dong cac co, cac to6 chtic, ting cudng
dinh dudng cac t6 chuce, giam viém.

2. CHI PINH

- Cac chung li¢t (liét do tai bién mach mau ndo, di chirng bai li¢t, li€t cac
day than kinh ngoai bién, cac bénh 1y dau nhu dau dau, dau lung, dau than kinh
toa, bénh ngili quan nhu gidm thi lyc, giam thinh luc, thét ngdn, cham té trong
phau thuat...)

- Cac chung dau cap va man tinh: dau do dung gidp, chan thuong, dau sau
mo, dau cac khop hodac phan mém quanh khop, dau trong cac bénh 1y vé€ than
Kinh...

- Bénh co nang va triéu ching cua mot s6 bénh nhu roi loan than kinh tim,
mat ngd khong rd nguyén nhan, kém an, day bung, tiéu chdy, tdo bon, cam cum,
bi ti€éu chirc nang, nac,...

- M6t s6 bénh do viém nhiém nhu viém tuyén vu, chap, leo....

- Cham té phau thuat.

3. CHONG CHI PINH

- Co thé suy kiét, strc dé khang giam, phu nit c6 thai.

- Tranh cham vao nhing ving huyét c6 viém nhiém hoic 1& loét ngoai da.
- Tat ca nhirng con dau nghi do nguyén nhan ngoai khoa...

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thyuc hién:

- Bac sy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc o truyén
dugc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira
bénh.

4.2. Phuong tién:
- Kim cham ctru vo khuan dung moét lan.
- Khay men, kim c¢6 mau, bong, con 70°

- May dién cham.



4.3. Nguoi bénh
- Nguoi bénh duge kham, lam ho so bénh an theo quy dinh.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc cham
duoc bdc 10 ro nhat.

5. CAC BUGC TIEN HANH

- Bue 1: + Xac dinh va sat trung da ving huyét can cham.

+ Chon kim c6 d¢ dai tuy thudc do day cua co vung dinh cham.
- Buoc 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau:

Thi 1: Dung ngén tay cai va ngdn tré & tay khong thuan an, cing da ving
huy¢t da xac dinh;

Tay thuan cam kim, cham kim nhanh qua da noi ving huyét da xac dinh.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc
khi” (Nguoi bénh ¢6 cam giac cang, tirc, nang vira phai, khong dau ¢ vung huyét
vura cham kim, nguoi thuc hién cam giac kim vit chat tai vi tri huyét).

- Bu6c 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham

Noi cip day cuia may dién cham voi kim da cham vao huyét theo tan sd bo-
ta cua may dién cham:

- Tan s6 (dat tan sd cb dinh): Tan s ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cuong do: nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc
chiu dung cua nguoi bénh).

+ Thot gian: 20- 30 phut tuy mét bénh.

BuGc 4. Ruit kim, sat khudn da viing huyét vira cham.
6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. X tri tai bién

- Vung chdm: Nguodi bénh hoa mat, chong mat, va mo hoi, mach nhanh, séc
mat nhot nhat. Xt ly: rat kim ngay, chiéu dén, uong nudc tra duong am, nam
nghi tai cho. Theo doi mach, huyét ap.

Chay mdu khi rit kim: dung bong vo khuan 4n tai chd, khong day



3. ON CHAM
1. PAI CUONG
On cham 13 vira chdm vira ctru trén ciing mot huyét.
2. CHI PINH
Bénh 1y c6 nguyén nhan hu han.
3. CHONG CHI PINH
- Cac truong hop bénh 1y c6 nguyén nhéan thuc nhiét (c6 sét cao...).

- Khéng nén tién hanh 6n chdm & cac ving c6 nhleu gan, da sat xuong,
ving mit ...vi c6 thé gay bong, dic biét 1a nhimg ving bi mat cam giac.

4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thuc hién

- Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc co truyén duoc cip
chirng chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién

- Kim cham ctru v6 khuan ding mét lan.

- Khay, kim c6 mau, bong, con 70°

- biéu ngai.

- Bat Ira.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc kham, 1am ho so bénh 4n theo quy dinh
- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Thu thuat

- Cham kim vao huyét theo phac d6 diéu tri

- Ho di€u ngai gan can kim cho kim nong lén, strc ndng theo kim truyén
Vao sau.

5.2. Li€u trinh

On cham ngay 1 lan, thoi gian 25- 30 phut
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi: Toan trang ciia ngudi bénh.
6.2. Xt tri tai bién

- Bong (thuong gay bong do I)

+ Triéu chitng: ngudi bénh thdy ndng rat sau khi ctru, trén mit da ving
huyét dugc ctru xuat hién phong nuoc.



_* Xu tri: ngam vét bong bang nude lanh khoang 15 phiit va dan bang tranh
nhiém trung.

- Chdy: do mdi ngai roi khoi ngudi ngudi bénh vuéng vao quan 4o hodc
chan dém gay chay.

- Vung cham :

+ Triéu chirng: Ngudi bénh hoa mit, chong mat, va mo hoi, mach nhanh,
sac mat nhot nhat.

+ Xur Iy: rat kim ngay, lau mo hoi, i am, chi€u dén, cho udng nudc tra
duong am. Nam nghi tai cho. Theo doi mach, huyét ap.

- Chay mdu khi rit kim: Dung bong kho vo khuén 4n tai chd, khong day.



4. CUU

1. PAI CUONG

- Ctru 1a dung strc nong tac dong 1én huyét dé kich thich tao nén phan tng
cua co thé dé phong va di€u tr1 bénh. Clru thuong dung di€u ngai dé cuu.

- Clru bao gbobm ctru truc ti€p, ctru gian tiép. Cuu gian ti€ép bao gom clru
cach gung c6 tdc dung On trung tdn han, ctru cach téi co6 tac dung tiéu viém tru
doc....

2. CHI PINH

Bénh ly c6 nguyén nhan hu han.

3. CHONG CHI PINH

- Céc trudng hop bénh 1y c6 nguyén nhan thuc nhiét (c6 sbt cao...).

- Khong nén ctru & cac vung c¢6 nhi€u gan, da sat xuong, vung mat ...vi co
thé giy bong, dac biét 1a nhitng vung bi mat cam giac.

4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thye hién

- Bac sy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén
duoc cap chung chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira
bénh.

4.2. Phuong tién

- biéu ngai.

- Bat Itra

- Gung, toi. (st dung khi ctru gian tiép).

4.3. Nguoi bénh

- Ngudoi bénh nam tu thé thoai mai, huy¢t dugc ctru hudng 1én trén.

5. CAC BUOC TIEN HANH

- Tty bénh va huyét can ctru ma chon cach ciru tryc tiép hay gian tiép.

- Thir tw cuu cdac huyét can diéu tri: Huy¢t trén trude - huyét dudi sau,
huyét kinh duong trude - huyét kinh am sau, huy¢t chu tri trude - huyét phoi hop
Sau.

5.1. Cuu truc tzep Dung diéu ngai ctru 4m huyét. Sau khi ciru xong chd
clru sO 4m va c6 thé thiy c6 quang do.

5.2. Ciru gian tiép: 1a cach ciu dung lat gung, t0i, ... 16t trén mat da cua
vung huyét can ctu. Trong khi ctru, néu nguoi bénh thdy nong nhiéu thi nhac lat
gimg, toi 1én dé giam d6 nong sau do tlep tuc ctru. Ciing 6 thé 16t thém mot 1at
gimg, t6i khac dé giam strc nong cua moi ngai.
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6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
- Theo doi toan trang ctia nguo1 bénh.

- Xr tri tai bién

* Bong (thuong gay bong do I)

+ Triéu chitng: ngudi bénh thdy néng rat sau khi clru, trén mit da ving
huyét dugc ctru xuat hién phong nudc.

+ Xur tri: ngdm vét bong bang nude lanh khoang 15 phut va dan bang tranh
nhiém trung.

* Chay: do mdi ngai roi khoi nguoi nguoi bénh vudng vao quan 4o hoic
chan dém gay chay.

+ Pé phong: Khong ctru nhiéu huyét va trén nhiéu ngudi bénh mot luc,
theo doi sat trong thot gian ctru.
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5. KEO NAN COT SONG CO
|.PAl CUONG

Cot séng 1a mot ciu tric Xuong gém nhiéu dbt song chéng lén
nhau, ¢6 nhiém vu nang dé co the van dong va bao v¢ tuy song. Co tong
cong 32-34 dbt song trong cOt song, gom 7 d6t sdng co, 12 a6t nguc, 5
d6t that lung, 5 ddt sdng cung va 3-5 dot song cut. Cot song cd bdn doan
cong 16i 16m xen k& nhau gém doan c6 va doan thit lung cong 16i ra
truoc, doan nguc va doan cung cut cong 16i ra sau.

Tap van dong cot séng o vai tro rat quan trong trong diéu tri bénh
1y tai cOt song hodc cac bo phan lién quan dén cot song. Tuy tung bénh,
tuy tirng muc dich khac nhau ma c6 nhitng bai tap phu hgp véi muc dich
do.

I1.CHI PINH
— Cong veo cot sdng do bam sinh hodc mac phai.
— Thoai hoa cdt séng.

- HoI g:hl'mg chén ép ré do thoat vi dia dém nhu dau than kinh toa,
hoi chiing €6 vai canh tay.

— Han ché van dong cot sdng sau can thiép phau thuat.
- Cac bénh 1y cua co lién quan dén tu thé va do vitng cua ddt séng, cot
song.
111.CHONG CHI PINH
— Tinh trang nhiém tring cot song, dot sbng nhu lao d6t song.
— Chén thuong gay gdy, mat vimg d6t song tay séng.
— Ung thu cot séng.

IV.CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién
— Bac si chuyén khoa phuc hdi chtic ning.
— K¥ thuat vién vat 1y tri liéu.

2. Phuong tién

~ Phong tap phai thong thoang nhung du kin ddo dé nguoi bénh va
ngudi hudng dan tap cam thay thoai mai dé chiu.

— St dung giuong tap.
3. Nguoi bénh
— Giai thich can ké cho nguoi bénh tac dung cia bai tap.
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— Ngudi bénh can thoai méi va thu gian.
4. Hd so bénh an
— Kiém tra hd so khép véi ngudi bénh va yéu cau tap luyén.

— Ghi chép ty my tinh trang, triéu chitng cua nguoi bénh trude va sau
tap.

V.CAC BUOC TIEN HANH

Budc 1. Kiém tra hé so .
Kiém tra dung tén nguoi, phuong phap tap va nhiing yéu cau trong qua
trinh tap luyén.

Budc 2. Kiém tra nguoi bénh
Xem c6 dung ngudi bénh, dung chi dinh hay khong.
Budc 3. Thuc hién k¥ thuat

Chon bai tap: dya trén tinh trang bénh cia ngudoi bénh, bac si chi
dinh tap bai tap phu hop cho nguoi bénh.

* Poi voi cong veo cot séng: bai tap manh vung co yéu, kéo gidn co
bi co rut co cung, diéu chinh lai tu thé cot séng.

* Poi voi dau do thoai hoa cot Song: bai tap co tac dung diéu hoa lai
trorong luc co, kéo gian co uc ché qua trinh co rit co.

*PGi v6i bénh 1y co tai ving cot séng: bai tap manh co yéu, kéo gian co bi

CO rut.
KY¥ thuat tap:
1. Bai tap van dong cot song co
T thé chudn bi

— Ngudi tap ngoi thu gian (tha long) trén ghé ¢ chiéu cao phu hop
dé hai ban chan dit sat trén san nha, khop co chén, khop g6i, khop hang
hai bén vudng goc, thdn minh thang, dau va co thang hai vai ngang bang
nhau, hai tay dudi doc theo than, trong lwong don 1én hai méng va hai
chan.

Bai 1. Gdp va dudi cét séng cé
— Tu vi trf trung gian noi trén, nguoi tap tur tr chi dau vé _phia trudc

(gap cot s6ng Co) cang nhiéu cang t6t cho dén muc ti da (cam sat vao
nguc néu c6 thé) két hop vai tho ra hét.
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— Sau do6 ngu:orl tap tor tr ngura dau ra phia sau (dudi cot séng Co)
cang nhiéu cang tét cho dén mirc t01 da (mat song song Voi tran nha néu
c6 thé) két hop véi hit vao sau, roi tiép tuc tap lai dong tac gap va dudi

nhu da lam & trén..

Bai 2. Nghiéng cét song c6 sang bén phdi va bén trdi

— Tu vi tri ng01 trong tu thé chuan bi nhu trén, nguoi tap tu tu
nghiéng dau va co sang bén phai cang nhiéu cang tét cho dén muc t6i da
(tai bén phai cham vai phai néu c6 the), két hop véi hit vao sau...

— Sau d6 tir tir nghiéng dau va c6 sang bén trai cang nhiéu cang tot
cho dén muc t6i da (tai bén trai cham vai trai néu co thé) két hop véi tho
ra hét, roi tiép tuc tap lai dong tic nghiéng sang bén phai va bén trai nhu
da lam ¢ trén...

Bai 3. Quay cdt song cé sang bén phdi va bén trdi

— Tur vi thé ngdi nhu trén trong tu thé chuan bj ban dau, nguoi tap
quay mat tir tir sang phia bén phai cang nhiéu cang tot cho dén muc toi
da (cam ngang voi mom vai phai néu co thé) két hop hit vao siu, sau
do...

— Tu vi tri nay ngu:OI tap tur tr quay mat sang phia bén trai cang

nhiéu cang t6t cho dén muc t01 da (cam ngang v&i mom vai trai néu cé
thé) két hop véi tho ra hét, rdi tiép tuc tap lai dong tic quay sang bén

e

-

phai va bén trai nhu da lam & trén...
Bai 4. Vin dong dau va co ra phia trudc va vé phia sau
— Tu vi thé ngoi ¢ tu thé chuan bi ban dau, nguoi tap van dong
13



“dua” dau ra phia sau dén murc tléi da (két hop hit vao), sau d6 “dua” dau
ra phia trudc dén murc toi da (két hop vai tho ra), roi tiep tuc tap lai nhu
d lam ¢ trén.

Bai 5. Tap van dong khop vai

— Nang khép vai 1én va ha xudng.

— Tir vi thé ngdi nhu ¢ tu thé chuan bi ban dau, nguoi tap tir tir
nang vai [én phia trén dau cho dén muc toi da (ket hop voi hit vao séu),
sau d6 ha vai xuong tro ve vi tri ban dau (két hop vai tho ra hét).

— Van dong hai vai ra trudc va ra sau.

— Nguoi tap ngéi nhu tu thé ban dau hai tay dang ngang vai vuong
goc, hai khuyu tay gap vuéng goc, cang tay quay sap. Sau do tu tu dua

hai khuyu tay ra phia sau dén muc téi da (két hop vai tho ra hét), sau do
tiép tuc tap lai nhu & trén.

— Xoay khép vai.

— Ngudi tap ngdi nhu trén trong tu thé chuan bi ban dau, hai tay
duoi doc theo than minh, sau do tu tir xoay tron hai vai theo chiéu tir sau
ra trudc, roi Xoay theo chi¢u nguoc lai tir trudc ra sau.

2. Bai tap cot séng thit lopng (Bai tap Mc Gill)
Bai 1. Tw thé mé phong hinh con méo va con lac da

— Hai dau goi quy, cang chan va ban chan dudi thang hai tay dudi
thang long ban tay tiép xuc v6i san, lung thang, mat nhin vé phia trudc.

- Hit tho va bop co bung, lam cong xuong séng cua ban 1én. Thu
cam caa ban mét chut va gitr cang trong 8 dén 10 giay.
— Tho ra va lung cong xuéng dudi va kéo nguc ban 1én va di 1én,
gitr cang trong 8 den 10 giay.

— Tré lai vi tri bat dau va 1ap lai dong tac day du 5 - 10 lan.
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Bai 2. Cuén dau
—~ Nam ngua, thang ngu:m dit ban tay hodc mot chiéc khan cudn ¢
dudi cot séng that lung, gbi chan phai gap lai chan trai dudi thang.

— Nang cao dau va vai cua ban, khong uon cong lung, gilr cang
trong 8 dén 10 gidy. Sau d6 ha dau va vai xudng san.

— P6i chan va 1ap lai dong tac day du 5 - 10 lan.

Bai 3. Tu thé mé phong hinh con chim va con ché

—~ Daflu g6i dudi hong quy, ban chan dudi, hai tay dudi thang long
ban tay ti€p xuc véi san (hinh minh hoa).

— Tu tir dua chén tréi ra sau trong khi dua canh tay phai vé phia

trudc, gitr hong va vai cang trong 8 dén 10 giay (hinh minh hoa). Sau d6
tro lai vi tri bat dau.

— Pbi chan va tay, 13p lai dong tac day da 5 - 10 lan.
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Bai 4. Tdp cang co thdt lung chdu

— Nim thang ngudi trén giwdng voi hai dau gbi gip vudng goc véi canh
giudng.

— Bay gio dung hai tay kéo mot chan Ién nguc tu thé gdi gap trong
Khi gitr nguyén chan con lal, gitr cang trong 8 dén 10 giay.

— P6i chan va 1ap lai dong tac day du 5 - 10 lan.

Bai 5. Tap co cang mac dui
— Nam thang nghiéng minh.

— Nang chan phia trén :chﬁng 1én trén tran cach tir 30 dén 50 cm tir
chan kia, gitr cang trong 8 dén 10 gidy.

— Ha chan cta ban, nam nghiéng sang bén d6i dién.
— P6i chan va 1ap lai dong tac day du 5 - 10 lan.

—

\/

Bai 6. Tdp cang co tam dau dii

— Ngudi tap ngodi thu gidn (tha long) trén ghé ¢ chiéu cao phu hop
dé hai ban chan dit sat trén san nha, khop co chén, khop g6i, khop hang
hai bén vudng goc, thdn minh thang, dau va cb thang hai vai ngang bang
nhau, hai tay dudi doc theo than, trong luong don 1én hai mong va hai
chan.

~— Nang chéan trai 1én dudi thang, chan phai gitr nguyén, gitr cang trong 8
den 10 giay.

— Cham dan ha chan xuéng.
16



— P6i chan va 1ap lai dong tac day du 5 - 10 lan.

Bai 7. Tdp cdng co thing
dui
— Nim ngtra, thang nguoi trén mép givdng, tay va chan dudi thang.

— Chan trai gap xubéng mép giuong, chén phai gitt nguyén. Dung
day vong qua o chén trai hoic tay nam o chén trai gap cang chan trai
vé phia lung, giit cang trong 8 dén 10 giay.

— Cham dan dudi chan trai. Trd vé vi tri ban dau.
— Pbi chan va 1ap lai dong tac day du 5 - 10 lan.

* Trong qua trinh tap can mot s luu ¥
— Pau than kinh toa: han ché cuai gap lung.

— Hoi ching vai tay do chén ép 1é& hodc dam réi than kinh canh tay:
han ché dong tac ngtra o6 vi dé kich thich gay choang chong mat.

Céc bai tap cot sdng con c6 vai tro duy tri va phong chdng dau that lung
hay vai gay.
V. THEO DOI

— Kha nang dap g va thuc hién bai tap cua nguoi bénh.
17



— Tinh trang dau hay m¢t mdi trong qua trinh tap luyén.

V1. XU TRI TAI BIEN

Sau tap co thé thdy dau ting 1én hoic dong tac tap giy dau tang
nén gidm cuong dd hodac muc do tap hay loai bo nhiing tu thé tap dau.
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6. LUYEN TAP DUONG SINH

I. PAI CUONG

Dudng sinh la mét phuong phap luyén tép cua y hoc cb truyén da duoc
trai nghiém qua hang tram nam, nham gitip cho con ngudi phuc hdi, ting
cudng strc khoe phong va chira mot s6 bénh.

O Viét Nam phuong phap dudng sinh di c6 truyén thdng tir lau doi,
dugc nhiéu danh y nghién ctru, phat trién nhu Tué Tinh (thé ky XIV), Hoang
Pon Hoa (thé ky XVI), Bao Cong Chinh (thé ky XVII), Lé Hiru Trac (thé ky
XVIII), Nguyén Khéc Vién, Nguyén Vin Huong (the ky XX)... da gop phan
lam cho phuong phap dudng sinh tir chd thién vé dudng sinh c4 nhan tro
thanh mgt phuong phap y hoc du phong toan dién.

Dudng sinh c6 tac dung rat tt cho strc khoe. Cac phuong phap dudng sinh
déu hudng to1 viée gilr gin va nang cao nguyen khi gitip tang cuong thé chat va
nang cao tu6i tho trén co s& glu’ can bang am duong trong co the vO1 moi truong
va v try, ket hop nhuan nhuyén cac phuong phap luyén tap ca vé y (luyén y chi,
tinh than), vé khi (luyén thé) va vé hinh (luyén tip co bip) nhd viy ma han ché
dugc nhitng hau qua cua giam van dong, ting luu thong mau, ting cung cp 6xy
cho t6 chirc, phuc hoi hoat dong cua hé xuong, co, 'khdp, khoi phuc hoat dong
cua cac chuc nang va kha nang thich nghi cua co thé khong chi ¢ tac dung han
ché mot sd rdi loan hodc ching bénh man tinh thuong gap ¢ nguoi cao tudi, ma
con dem lai nguon vui cho cudc song, thém lac quan yéu do1, tao nén sy thoai
mai ca vé thé chét va tinh than. Vi vay, dudng sinh con dugc xem nhu la mdt
phuong phép tri bénh khong ding thudc.

Il. CHI PINH
1. Nguoi bénh méc cac bénh man tinh:

+Bénh 1y tim mach: suy tim, tang huyét ap, ri loan nhip tim.

+Di chiing tai bién mach mau no.

+Suy nhuge than kinh, suy nhugc co thé.

+Bénh phoi tép nghén man tinh, hen phé quan, viém phé quan, viém phoi
k&, K phoi, gian phé quan.

2. Hoi ching da day: viém da day, loét da day - hanh ta trang, rdi loan tiéu
hoa.

+  Thép khép, viém khép, thoai hoa khop.

+ Pau than kinh toa, gai cot séng, dau lung.
+ Cam mao lién mién.
+ Mt ngt.. .

I1I. CHONG CHI PINH
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Hoén mé, r6i loan y thue, r6i loan tAm than nang.

Suy kiét, bénh truyén nhiém cép tinh.

Nhdi mau co tim cap, dot quy néo cap.

Bong gan, sai khdp, viém khop giai doan cap.

Nguoi bénh khong dong ¥ tap luyén.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

Bac si chuyén khoa phuc hdi chuc nang, k¥ thuat vién vat 1y tri liu.

2. Phuong tién

- Tham/chiéu tap, ghé ngoi. ..

—  Khan bong lau md hoi.

- Nudc ubng.

3. Ngudi bénh

- O tu thé thoai mai (nam, ngdi, dimg) trong khi tap.

- Giai thich dé ngudi bénh hiéu, hop tac trong qua trinh tap.

4. H6 so bénh an

Ghi chép day du cac thong tin vé ngudi bénh, chi dinh diéu tri rd rang.

V. CAC BUOC TIEN HANH

Buwdc 1: Luyén thé va thw gian

Thé sdu va thé bon thi

- Thé sau: hi} vao tur tur, cho bung va nguc phinh 1én sau d6 thd d:fly 1§hi ra
tu tir, déu dan moi phut khoang 6 dén 8 lan. Tho sau lam cho khi huyét luu
thong co tdc dung xoa bop cac co quan bén trong co thé.

- Sau khi thé sau, budc sang giai doan thd bén thi:

Thi 1: hit vao déu, sau, nguc ng, bung phinh, gitt khoang mot phén tu nhip

tho.

Thi 2: giit hoi dé cho su trao d6i oxy va khi cacbonic hoan chinh.

Thi 3: thé ra mdt cach tu nhién, thodi mai khong guong ép, khong kim

ham.

Thi 4: tha long hoan toan tay chén, co thé dé cac co va day than kinh dugc

thu gian t61 da trude khi budc vao mot nhip thd maoi.

Luyén thu gidan

N‘.%lm hoac ngéi. Tha léng co thé mot cgich thoai mai, mit nham lai, dé céac
day than kinh khong bi kich thich. Tinh than thanh than khong suy nghi. Tha
long cac co va toan bd co thé trong trang thai nghi ngoi dé loai bé trc ché va
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giam stress.

Tap trung ¥ chi thuc hién va luyén tap thd sau déu din, nhip nhang lam cho
cac trung tam than kinh thé dugc kich thich nho d6 kiém soat dugc qué trinh
hung phan va trc ché mdt cadch chu dong.

Budéc 2: Xoa bop bam huyét

Xoa bop 1a mot kich thich vat 1y, truc tiép tac dong dén da va cac co quan
cam giac dudi da. Xoa bop lam gi n tinh mach va cé anh huong tot dén hé ti€u
hoa, ho hap cling nhu qua trinh trao doéi chat.

bong tac nay bao gom xoa bop cac giac quan, xoa bop mat va dau, xoa mi
mat, hai vanh tai, miii, miéng, hai bén ma. Sau d6 xoa dén tung bd phan co thé:
cd, nguc, lung, hai canh tay, bung va doi chan.

Xoa bop phai vira strc, nhe nhang va xoa tryc tiép dé long ban tay tiép xuc
dén da thit. Tap trung vao cac dong tac xoa, lam dén dau theo doi dén do, ket
hop hoi thé déu dan.

Trong qua trinh xoa bop két hop bam vao cac huyét dao trén co thé dé tang
kha nang tiéu hoa, bai ti€t, an than, phong cam mao.

Biréc 3: Luyén tip chdng xo cing
Tu thé nam, ngéi, dimng.

q Ap dung cac dong tac luyén tap chéng xo ctng két hop vdi dong tac yoga
kiéu ngoi thién (ngdi hoa sen), dong tac van dong chan khong: udn lung, udn
nguc, cii gap ngudi va xoay cd tay co chan...

Nhiing bai tdp ndy c6 anh huong tot vé mat tdm 1y va sinh 1y nhat 1a dbi véi
nguoi gia.

Thoi gian mdi budi tip tir 30-60 phit tuy theo tinh trang sirc khée
nguoi bénh.

VI.THEO DOI

1. Trong khi tap

- Theo ddi, uén nan viéc thuc hién bai tip ctia nguoi bénh cho ding.

= Theo dai tinh trang sirc khoe va phan ing cta nguoi bénh, néu co
dién bién bat thuong (mét moi, ngat xiu...) cho dung tap va xtr tri theo quy dinh.

2. Sau khi tap

Ghi chép dién bién budi tip va tinh trang cua ngudi bénh. Din do nhiing
diéu can thiét trudce khi cho ve.

I. XU TRI TAI BIEN

- Mét moi, ngat xiu do tap qua stre. Xur tri: dung tép, cho nghi ngoi ¢ noi
thoang khi va bo sung nudc, dién giai, sinh td. .

- Chan thuong: bong gan, sai khop, giy xuong... Xu tri theo quy dinh.
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7. PIEN CHAM PIEU TRI HQOI CHUNG TIEN PINH

1. PAI CUONG

Hoi chtng tién dinh 1a bénh 1y thudong gip ¢ nhiéu lta tudi, nhung hay gip
nhat ¢ Itra tudi trung nién tré 1én. Bénh do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu
cao huyét ap, xo cung dong mach, thoai hoa dbt séng cb, bénh 1y & tai trong,
bénh ¢ nao...

Ho6i ching tién dinh thudc pham vi ching huyén vung cia Y hoc ¢
truyén.

2.CHI PINH
Bénh nhan c¢6 tri¢u chiing hoa mét, chong mat, u tai, dau dau, ngu it, ...
3.CHONG CHI PINH

- Bénh nhan dang mang thai.

- Co trigu chiing cua bénh ngoai khoa ( u nao, ap xe ndo...)
4. CHUAN BI
4.1.Nguwoi thuc hién

Bac s¥, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb truyén duoc cp
chirng chi hanh nghé theo quy dinh cua phéap luat vé kham bénh, chita bénh.

4.2.Phuong tién

- Kim cham ctru vo khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg

nguoi

- May dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Khay men, bong, con 700, kep c6 mau.
4.3 Nguwoi bénh

- Puoc kham va lam hd so bénh 4an theo quy dinh

- Tu thé nam ngira.
5. CAC BUGC TIEN HANH
5.1. Phac dd huyét
Cham ta cac huyét
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- Bach hoi - Thuong tinh - Thai duong

- Suét coc - Phong tri - N§i quan
Trung do - Hop cbc
Chdm bé cdc huyét
- Thc tam ly - Tam 4m giao - Huyét hai
- Than du - Can du - Thai xung

5.2. Thu thuat
- Buwoc 1 Xéc dinh va sat trung da vung huyét

- Buéc 2 Cham kim vao huyét theo céc thi sau

Thi I Tay trai dung ngon tay cai va ngén tré 4n, cang da ving

huyét; Tay phai cham kim nhanh qua da vung huy¢t.

Thi 2 Pay kim tir tir toi huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pdac khi”

(bénh nhan c6 cam giac cang, tirc, nang vura phai, khong dau & vung huyét vura

cham kim, thﬁy thudc cam gidc kim mut chat tai vi tri huyét).

- Buwge 3. Kich thich huyét bang may dién cham

+ Noi1 cdp day cuia may di¢n cham voi kim da cham vao huyét theo tan so

bo- ta cia may dién cham

+ Tan s6 (dat tan s6 cb dinh) Tan sd ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 b6 tir 1 - 3Hz. -

Cuong do nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung

ctia nguoi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phut cho mét lan dién cham.

- Buéc 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Bién cham ngay mot lan

- M6t liéu trinh diéu tri tir 20 - 30 1an dién cham, tuy theo mirc d bénh.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
6.1.Theo doi

Theo doi toan trang va dién bién cua bénh.

6.2.Xir tri tai bién
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- Vung cham
Triéu chirng Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va md hdi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat.

Xk tri Tat may dién cham, rat kim ngay, lau md hoi, i 4m, ubng nudc cheé
duong néng, nam nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo
ddi mach, huyét ap.

- Chay mau khi rut kim
dung bong kho vo khuan ép tai chd, khong day.
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8. PIEN CHAM PIEU TRI STRESS

1. PAI CUONG

- Stress gap 0 moi lra tudi, co thé bat dau bi tir 10 tudi nhung it co6 ai dén
diéu tri trude 20 hodc 30 tudi. Ty 1é bénh giita nam va nit ngang nhau.

- Stress 1a mdt bénh dugc miéu ta trong pham vi nhiéu chung bénh cua
YHCT nhu “Kinh quy”; “Chinh xung”; “Kiéu vong” (quén); “Pau théng” (dau
dau); That mién (mét ngu)...

- Nguyén nhan do sang chin vé tinh than (réi loan tinh chi) trén mét trang
thai tinh than yéu dan dén rdi loan cong ning (tinh - than - khi) ctia cac tang phu
dac biét 1a tang Tam, Can, Ty va Than.

2. CHI PINH

Nhitng bénh nhan thudng xuyén rdi loan lo du qua mic & mot hodc nhiéu
linh vyc ké ca nhiing van dé thuong ngay nhu

- Luén cing cac co, cang thang dau oc.

- C4c hoat dong giao cam qua muc nhu chong mit, quay cudng, khod dang
miéng, danh tréng nguc.

- Cac tac dong cua nhiing kich thich qua mirc nhu cdm giac dung trén bo
vuc tham, kho tap trung chu y.

- MAt ngt, kho di vao gidc ngu, ngl ga ban ngay.

- Lam dung thube ngu, thudc an than, lam dung chét kich thich nhu rugu
thudc 14, cafe, ma tay.

- Céc triéu chimg vé ho hap nhu Ngop tho, thd gap, tirc nguc.

- Céc tridu chimg vé sinh duc - noi tiét Mot dai, dai dat, xuat tinh som, liét
duong.

- Céc triéu chimg vé duong rudt ia chay, tao bon, dau quin bung.

3. CHONG CHI PINH

- Nhitng bénh nhan bi r6i loan lo au do mét bénh thuc thé thudce chuyén
khoa Tim mach (loan nhip tim...); H6 hap (hen phé quan, viém phé quan - phoi
gy kho tha, tic nguc); Than kinh (dong kinh thai duwong), Bénh tuyén giap
(Basedow).

- Do tac dung phu cia mot s6 thuée nhu thude ha huyét ap chen kénh can

xi, thudc dan phé quan (theophiline).
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4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thyc hién:

- Bac sy, Y s¥, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc co truyén
dugc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira
bénh.

4.2. Phuong tién:

- Kim cham ctru vo khuan ding mot 1an.

- Khay men, kim c6 mAu, bong, cdn 70°

- May dién cham.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho ving dugc cham
duge boc 10 10 nhat.

5. CAC BUOC TIEN HANH

* Phwong huyét

- Néu do can va tam khi udt két cham ta cac huyét
+ Noi quan + Tam du + Céch du
+ Huyét hai + Thai xung + Trung d6.

- Néu do am hw héa vieong Cham
bo cac huyét
+ Tam am giao + Thén du + Quan nguyén  + Khi hai

Cham ta cac huyét

+ Khuc tri + Pai chuy + Khau khu + Hop cbc
- Néu do Tam - Ty khuy tén cham b6 cac huyét

+ Thai bach + Tam du + Cach du

+ Noi quan + Tam am giao + Tuc tam ly

- Néu do thdn am, than dwong luéng hw cham bo cac huyét
+ Quan nguyén + Khi hai + Noi quan
+ Ménh mon + Than du + Tam am giao
- An than cham ta cac huyét
+ Béch hoi + Thuong tinh ~ + Thai duong  + Phong tri

- Buée 1: + Xac dinh va sat trung da ving huyét can cham.
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+ Chon kim c6 d¢ dai tuy thudc do day cua co vung dinh cham.

- Buoc 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau:

Thi 1: Ding ngén tay cai va ngdn tré & tay khong thuan an, cing da ving
huyét da xac dinh;

Tay thuan cam kim, chdm kim nhanh qua da noi ving huyét da xéac
dinh.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc
khi” (Nguoi bénh ¢6 cam giac cang, tlrc, nang vira phai, khong dau & ving
huy¢t vira cham kim, ngudi thuc hién cam giac kim vit chat tai vi tri huy¢t).

- Bu6c 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham

Noi cip day ciia may dién cham voi kim da cham vao huyét theo tan s bo-
ta cua may dién cham:

- Tan s6 (dat tan s6 cb dinh): Tan s ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cudng d6: nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc
chiu dung ctuia nguoi bénh).

+ Tho1t gian: 20- 30 phut tuy mét bénh.

BuGc 4. Ruit kim, sdt khudn da viing huyét vira cham.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xt tri tai bién

- Vung chdm: Ngudi bénh hoa mit, chéng mat, va mo hoi, mach nhanh,
sdc mat nhot nhat. X ly: rat kim ngay, chiéu deén, uéng nudc tra duong am,
nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: ding bong vo khuan 4n tai chd, khong day.
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9. PIEN CHAM PIEU TRI CAM MAO

1. DAI CUONG

- Cam mao xuat hién bon mua nhung hay gip nhit vao mua dong vi han ta
nhiéu va chinh khi kém. Cim thuong xuat hién vao xuan - hé va hay phat thanh
dich.

Phong han giy ra cdm mao, phong nhi¢t gay ra cim. Phong han, phong
nhiét xAm pham co thé qua da vao tang phé lam vé khi bi tr& ngai, mat cong
nang tuyén giang ctia phé nén phat sinh ra céc triéu chimg nhu Ho, nhirc dau,
ngat va s6 miii, so lanh, so¢ gi6,

2. CHI PINH

- Cam mao phong han S6t nhe, khong c6 mé hoi, s¢ lanh, nhirc dau, sd6 mii
va ngat miii. Réu ludi trang mong, mach phu - khan.

- Ciim phong nhiét S6t cao, ra nhiéu mo héi, nang dau, miéng va miii kho,
ho nhiéu dom c6 thé chdy mau cam. Réu ludi vang, mach phu - sac

3. CHONG CHI PINH

- St cao, kéo dai gdy mat nude va rdi loan dién giai.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thyc hién:

- Bac sy, Y s¥, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén
dugc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita
bénh.

4.2. Phuong tién:

- Kim cham ciru vo khuan dung mot lan.

- Khay men, kim c6 mau, bong, con 70°

- May dién cham.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duge kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc cham

duoc bdc 10 ro nhat.

28



5. CAC BUOGC TIEN HANH

* Phuwong huyét

5.1. Cam mao phong han: cham ta va cham 6n

Phong tri

Bach hoi

Thai duong

Phong mén

Hop che

- Néu ngat miii, so6 mili: Liét khuyét, Quyén liéu, Nghinh huong

- Néu ho nhiéu: Thién dot, Xich trach

5.2. Cam mao phong nhiét: cham ta

Phong mén

Béch hoi

Thai duong

Phong phu

Trung phu

Phong tri

Khuc tri

Xich trach

- Buéc 1: + Xéc dinh va sat trung da ving huyét can cham.

+ Chon kim c6 d¢ dai tuy thudc do day cua co vung dinh cham.

- Buoc 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:

+ Thi 1: Dung ngoén tay cai va ngon tro & tay khong thuan an, cang da ving
huyét da xac dinh; Tay thuan cam kim, chdm kim nhanh qua da noi ving huyét
da xac dinh.

+ Thi 2: Déy kim tur tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat
“Pdic khi” (Ngudi bénh c6 cam gidc cing, tirc, ning vira phai, khong dau &
vung huyét vira cham kim, nguoi thuc hién cam giac kim vit chat tai vi tri
huy¢t).

- Buée 3. Kich thich huyét bang mdy dién chdm

N&i cip day ciia may dién cham voi kim da cham vao huyét theo tan s bo-

ta cua may dién cham:
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- Tan s6 (dit tan sd c¢b dinh): Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cuong d6: nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc
chiu dung cua nguoi bénh).

+ Thoi gian: 20- 30 phut tiy mat bénh.

Burée 4. Rut kim, sdt khudn da vimg huyét vira cham.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdm: Ngudi bénh hoa mat, chong mat, va mo hoi, mach nhanh,
sac mat nhot nhat. Xt ly: rat kim ngay, chiéu deén, uéng nudc tra duong am,
nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mau khi rit kim: ding bong vo khuan an tai chd, khong day.
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10. PIEN CHAM DPIEU TRI PHUC HOI CHUC NANG
CHO TRE BAI LIET

1. PAI CUONG

- Bai liét 1a bénh nhiém trung cip tinh, c6 tinh chit 1ay lan theo dudng tiéu
hoa, do virus bai liét giy ra. Virus c6 ai tinh dac biét vdi t€ bao than kinh van
dong & sung trudc tuy xam. Pac di€m ton thuong 1a li¢t mém & mot co hodc mdt
nhom co.

2. CHI PINH

- Bénh nhan dugc chuan doan 1a di ching bai liét véi dic diém ¢ giai doan
cép la liét dot ngot, géc chi nhiéu hon ngon chi, liét mém, khong df‘mg déu,
khong dbi xtmg, khong rdi loan cam giac, tri thirc binh thuong. Xét nghiém
huyét thanh phan 1ap virus duong tinh, dién co thay mat hodc giam téc do dan
truyén than kinh ctia day than kinh bi ton thuong .

3. CHONG CHI PINH

~ - Bénh nhan di ching bai liét dang bi nhiém khuan cap tinh tiéu chay, viém
phoi....

4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thuc hién:

- Bac sy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc o truyén
dugc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira
bénh.

4.2. Phuong tién:

- Kim cham ctru vo khuan dung mot 1an.

- Khay men, kim cé mau, bong, cdn 70°

- May dién cham.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc cham
duoc boc 10 ro6 nhat.
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5. CAC BUOC TIEN HANH

* Phwong huyét
Kién tinh Giai khe
Kién ngung Thtra son
Khc tri Trat bién
Thu tam 1y Giép tich L1-L5
Kién licu Hoan khiéu
Kién trinh Phyc thé
Hop cc Than du
Huyét hai
Tam am giao
Thai xung
Tac tam ly

* Ty theo tu thé bénh nhan ma sir dung huyét phu hop.

- Buéc 1: + Xac dinh va sat tring da ving huyét can cham.

+ Chon kim c6 d¢ dai tuy thudc do day cia co vung dinh cham.
- Buéc 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau:

Thi 1: Ding ngén tay cai va ngdn tré & tay khong thuan an, cing da ving
huy¢t da xac dinh;

Tay thuan cam kim, cham kim nhanh qua da noi ving huyét da xac dinh.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc
khi”” (Nguoi bénh ¢6 cam giac cang, tirc, nang vira phai, khong dau ¢ ving huyét
vira cham kim, nguoi thuc hién cdm giac kim vit chat tai vi tri huyét).

- Buée 3. Kich thich huyét bang may dién cham

N&i cip day cua may dién cham vai kim da chdm vao huyét theo tan sd bo-
ta cia may dién cham:

- Tan s6 (dat tan sd cb dinh): Tan sd ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cudng d6: nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc
chiu dung cua nguoi bénh).

+ Thoi gian: 20- 30 phat tuy mat bénh.

Bueée 4. Rut kim, sdt khudn da vimg huyét viva cham.
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6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo do1

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xur tri tai bién

- Vung cham: Ngudi bénh hoa mat, chong mat, va md hoi, mach nhanh, séc
mat nhot nhat. Xt ly: rat kim ngay, chiéu dén, uong nudc tra duong am, nam
nghi tai cho. Theo do6i mach, huyét ap.

- Chay mdu khi rit kim: dung bong vo khuan 4n tai chd, khong day
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11. PIEN CHAM DIEU TRI LIET TAY DO TON THUONG PAM
ROI CANH TAY O TRE EM

1. PAI CUONG

- Toén thuwong dam rdi than kinh canh tay xdy ra trong lac sinh hodc do tai
nan sinh hoat, tai nan giao thong gay liét hodc giam van dong, cam giac cua cac
co canh tay. Nguyen nhén do dut doan hodc gidn mot hodc tat ca cac day than
kinh tru, quay, gitra tir ddm r6i than kinh canh tay do thu thuat kéo tay, vai khi
lay thai hodc gdy xuong, dung dap do tai nan

2. CHI PINH

- Bénh nhan duoc chan doan ton thuong dam réi than kinh canh tay (liét
day than kinh quay, liét day than kinh try, liét day than kinh giira). Dién co thay
mat hodc giam téc d6 dan truyén than kinh cua day bi ton thuong .

3. CHONG CHIi PINH

- Bénh nhan liét tay do tdn thuong dam r6i than kinh canh tay dang bi cac
bénh nhieém khuan cap tinh ia chay, viém phoi....

- Céc ton thuong Trat khop vai, gdy xuong don, géy xuong canh tay chua
duoc giai quyét ngoai khoa triét dé .

4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thuc hién:

- Bac sy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb truyén
duogc cap chirng chi hanh nghé theo quy dinh cta phap luat vé kham bénh, chira
bénh.

4.2. Phuong tién:

- Kim cham ctru vo khuan dung mot 1an.

- Khay men, kim c6 mAu, bong, cdn 70°

- May dién cham.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho ving dugc cham
duoc boc 10 ro6 nhat.

5. CAC BUOC TIEN HANH
* Phuong huyét

Bach hoi

Phong tri

Kién kiéu
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Giéap tich C3-D1

Kién trinh

Kién ngung

Ty nhu

Khuc tri

Hop che

Bat ta

Tam am giao

Huyét hai

- Buée 1: + Xac dinh va sat trung da ving huyét can cham.
+ Chon kim c6 d¢ dai tuy thudc do day cua co vung dinh cham.
- Buoc 2: Cham kim vao huy¢t theo céc thi sau:

Thi 1: Dung ngon tay cai va ngén tré ¢ tay khong thuan an, cang da ving
huy¢t da xac dinh;

Tay thuan cam kim, chdm kim nhanh qua da noi viing huyét da xac dinh.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc
khi” (Nguoi bénh ¢6 cam giac cang, tirc, nang vira phai, khong dau ¢ ving huyét
vira cham kim, nguoi thuc hién cdm giac kim vit chat tai vi tri huyét).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Noi cip day ciia may dién cham voi kim da cham vao huyét theo tan s bo-
ta cia may dién cham:

- Tan s6 (dit tan sd c¢b dinh): Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cudng d6: nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc
chiu dung ctia nguoi bénh).

+ Tho1t gian: 20- 30 phut tuy mat bénh.

BuGc 4. Ruit kim, sdt khudn da viing huyét vira cham.
6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham: Nguoi bénh hoa mét, chéong mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat. Xt ly: rat kim ngay, chiéu dén, udng nudc tra duong am, nam
nghi tai ch6. Theo doi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: dung bong vo khuan 4n tai chd, khong day.
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12. PIEN CHAM PIEU TRI HQI CHUNG TIEN MAN KINH

I. DPAI CUONG

- O phu nir thoi ky tién méan kinh (khoang 45-55 tudi) thuong xuat hién mot loat
triéu chimg y hoc goi 1a "chitng tong hop thoi ky tién mén kinh ". Céc loai triéu
chtng nay xuét hién véi s6 lugng va mic d6 nghiém trong khac nhau ¢ mdi
nguoi. C6 rat nhiéu yéu td anh huong dén do nghiém trong cua triéu chimg nhu
di truyén, tinh than, thé trong, do suy thodi cta céng ning budng trimg, nhan tb
van héa xa hoi (thai d6 d6i véi kinh nguyét)...

- Rdi loan chu ky kinh nguyét 12 dau hiéu dau tién cua "ching tong hop thoi ky
tién man kinh" khoang cach giita hai ky kinh dai ra, lugng kinh it di, tor cung
hay chay mau...Ngoai ra c6 thé ¢ phu thiing, nguc cuong dau, ddy bung, dau
dau, bon chon, mat ngi ...

- Theo y hoc ¢ truyén roi loan tién man kinh dugc miéu ta trong pham vi
chung "huyét hu ",

I1. CHI PINH

Céc rdi loan tién méan kinh & nhiéu muc do

I11. CHONG CHI PINH

Réi loan tién man kinh kém nhimg bénh 1y thuc thé nhu u budng trimg, u tir
cung hodc do mot sd bénh khac gay ra...

IV. CHUAN BI

4.1. Nguoi thyc hién:

- Bac sy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ) truyén duoc
cap ching chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh.
4.2. Phuong tién:

- Kim cham ctru vo khuan dung mot 1an.

- Khay men, kim c6 mau, bong, cdn 70°

- May dién cham.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duge kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc cham

duoc boc 10 ro6 nhat.
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V. CAC BUOC TIEN HANH

* Phuwong huyét
- Néu do huyét hu, cham bd cac huyét
+ N1 quan + Tam du + Cach du
+ Huyét hai + Thai xung + Trung do.
- Néu do khi hw, chdm bd cac huyét
+ Quan nguyén + Khi hai + Théi khe
+ Tam am giao + Tuac tam ly + Thai bach

- Néu do tam dwong virong, cham ta cac huyét
+ Than mén + 1ai khé + Noi quan + Hop cbc
- Néu do Tam - Ty khuy ton, cham b6 cac huyét
+ Tam am giao + Thai bach + N1 quan
+ Tam du + Céch du + Tac tam ly.
- Néu do Tam - Thén bét giao, chdm bd cac huyét
+ Tam am giao + Quan nguyén  + Khi hai + Than du
- Néu do Can huyét hir, cham b6 cac huyét
+ Can du + Cach du + Huyét hai
+ Thai xung + Tam am giao
- Néu do Thén am hir - Can, BDém hod vieong, cham bo cac huy¢t
+ Tam am giao + Quan nguyén  + Khi hai + Than du
* An than, cham ta cac huyét
+ Béach hoi + Thuong tinh  + Thai duong + Phong tri
- Bude 1: + Xac dinh va sat trung da ving huyét can cham.
+ Chon kim c6 d¢ dai tuy thudc do day cua co vung dinh cham.
- Buoc 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:
Thi 1: Dung ngdn tay cai va ngén trd ¢ tay khong thuén an, cing da ving huyét
da xac dinh,
Tay thuén cam kim, cham kim nhanh qua da noi ving huyét da xéac dinh.
Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Bdc khi”
(Nguoi bénh ¢6 cam gidc cang, tirc, nang vira phdi, khong dau ¢ vung huyét vira
cham kim, ngudi thuc hién cam giac kim vit chét tai vi tri huyét).

- Buée 3. Kich thich huyét bang may dién cham
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Noi cap day ciia may dién cham voi kim da cham vao huyét theo tan sd bo- ta
cua may di¢n cham:

- Téan s6 (dit tan sd c¢b dinh): Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 b6 tir 1 - 3Hz.

- Cuong d6: nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc chiu
dung ctuia nguoi bénh).

+ Thoi gian: 20- 30 phut tiy mat bénh.

Bu6c 4. Rut kim, sat khuan da viing huyét vira cham.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xt tri tai bién

- Vung chdm: Ngudi bénh hoa mat, chéng mat, va md héi, mach nhanh, sic
mit nhot nhat. X 1y: rat kim ngay, chiéu dén, uong nuéc tra duong 4m, nam
nghi tai chd. Theo d&i mach, huyét 4p.

- Chay mdu khi rit kim: dung bong v6 khuan an tai chd, khong day.
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13. PIEN CHAM PIEU TRI LIET TU CHI
DO CHAN THUONG COT SONG

1. PAI CUONG

- Chan thuong cot song cd thuong gip trong tai nan giao thong, lao dong ,
tuy vao vi tri va mic d6 ton thuong bénh nhan co thé giam hodc mat van dong
chu dong tr chi hoan toan , thudong kém theo rdi loan cam giac va rdi loan co
tron,

- Theo YHCT chén thuong gy 1am kinh mach tic nghén , khi tré huyét
gay liét.

2. CHI PINH

- Chan thuong cot song sau giai doan cap khong co chi dinh ngoai khoa.

- Sau ph?lu thuat cot séng bénh nhan c6 chi dinh phuc hdi chuc nang.

3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan trong giai doan cap, choang tuy

- Bénh nhan c6 chi dinh ngoai khoa.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién:

- Bac sy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc co truyén
duogc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luét vé kham bénh, chira
bénh.

4.2. Phuong tién:

- Kim cham ctru vo khuan ding mot lan.

- Khay men, kim c6 mau, bong, cdn 70°

- May dién cham.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duge kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc cham
duoc bdc 10 ro6 nhat.

5. CAC BUGC TIEN HANH

* Phuwong huyét

- Liét chi trén, cham ta cac huyét
Giap tich co

Dai chuy
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Cuc tuyén

Kién ngung

Ty nhu

Khuc tri

Thua tam ly

Ngoai quan

Chi cau

Hop cdc

Lao cung
- Liét chi dwoi, cham ta
Giap tich L2-S1
Trat bién
An mon
Giai khe
B4t phong
Thtra phu
Uy trung
Thai xung
Hoan Khiéu
Duong ling tuyén

- Buée 1: + Xac dinh va sat trung da ving huyét can cham.
+ Chon kim c6 d¢ dai tuy thudc do day cua co vung dinh cham.
- Buoc 2: Cham kim vao huy¢t theo céc thi sau:

Thi 1: Dung ngbn tay cai va ngdn tré & tay khong thuan an, cing da ving
huy¢t da xac dinh;

Tay thudn cam kim, cham kim nhanh qua da noi ving huyét da xac dinh.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc
khi” (Nguoi bénh c6 cam giac cang, trc, nang vira phai, khong dau ¢ viung huyét
vira cham kim, nguoi thyc hién cam gidc kim vit chat tai vi tri huyét).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang may dién cham
Nbi cip day cia may dién cham vai kim d chdm vao huyét theo tan sd bo-
ta cua may dién cham:
- Tan s6 (dit tan sd c¢b dinh): Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.
- Cudng d6: nang dan cuong do6 tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc
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chiu dung cua nguoi bénh).
+ Tho1t gian: 20- 30 phut tuy mat bénh.
BuGc 4. Rt kim, sdt khudn da viing huyét vira cham.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi
Theo ddi tai chd va toan than
6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdm: Nguodi bénh hoa mét, chong mat, va md hoi, mach nhanh, séc
mat nhot nhat. Xt ly: rat kim ngay, chiéu den, uong nudc tra dudng am, nam
nghi tai cho. Theo doi mach, huyét ap.

- Chay mdu khi rit kim: dung bong vo khuan 4n tai chd, khong day.
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14. PIEN CHAM DPIEU TRI ROI LOAN THAN KINH CHU'C NANG
SAU CHAN THUONG SQ NAO

1. PAI CUONG

- Trén bénh nhan sau chin thuong so nio ngoai biéu hién ctia nhitng triéu
chtng than kinh thuc thé | cac triéu ching cua r6i loan than kinh chtrc ning gap
kha pho bién , bénh nhan thu’orng c6 biéu hién nhic dau,chong mit , mét moi, rdi
loan gidc ngu, lo ling cang thang, giam tri nhd.. .cac triéu chimg nay anh huong
nghiém trong dén chat lugng dén cudc séng cua bénh nhan.

- Theo y hoc ¢6 truyén chin thuong so ndo gay khi tré huyét ¢ , anh huong
van hanh kinh mach Tang Phu.

2. CHI PINH

- Bénh nhan sau giai doan cap cua chan thuong so ndo c6 biéu hién rd1 loan
than kinh chtrc nang.

3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan trong giai doan cap cta chan thuong so nio c6 chi dinh ngoai
khoa.

- Bénh nhan sau chan thuong so nao co roi loan tdm than khong hop tac
diéu tri.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thyc hién:

- Bac sy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc o truyén
dugc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira
bénh.

4.2. Phuong tién:

- Kim cham ctru v khuan dung mot 1an.

- Khay men, kim c6 mau, bong, con 70°

- May dién cham.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho ving dugc cham
duoc boc 10 ro6 nhat.

5. CAC BUOC TIEN HANH

* Phwong huyét

- Cham ta cac huyét

+ Bach hoi + Hop coc +Thai duong +Thuong tinh
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+ Phong tri +Thai xung +Duong ling tuyén

- Chdm bé cdc huyét

+ Noi quan +Than mén + Tam dm giao  + Tac tam 1y
+ Huyét hai +Quan nguyén  +Khi hai +Thai khé

- Buée 1: + Xac dinh va sat trung da ving huyét can cham.

+ Chon kim c6 d¢ dai tuy thudc do day cua co vung dinh cham.
- Budc 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau:

Thi 1: Ding ngén tay cai va ngdn tré & tay khong thuan an, cing da ving
huy¢t da xac dinh;

Tay thuan cam kim, cham kim nhanh qua da noi ving huyét da xac dinh.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc
khi”” (Nguoi bénh ¢6 cam giac cang, tirc, nang vira phai, khong dau ¢ vung huyét
vira cham kim, nguoi thuc hién cam giac kim vit chat tai vi tri huyét).

- Bu6c 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham

Noi cip day cuia may dién cham voi kim da cham vao huyét theo tan s bo-
ta cua may dién cham:

- Tan s6 (dat tan sd ¢b dinh): Tan s ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cuong do: nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc
chiu dung cua nguoi bénh).

+ Thoi gian: 20- 30 phut tiy mat bénh.

BuGc 4. Rt kim, sdt khudn da vimg huyét vira cham.
6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. X tri tai bién

- Vung chdam: Nguoi bénh hoa mit, chong mat, va md hoi, mach nhanh, séc
mat nhot nhat. Xt ly: rat kim ngay, chiéu dén, uong nudc tra duong am, nam
nghi tai cho. Theo doi mach, huyét ap.

- Chay mdu khi rut kim: ding bong vo khuan an tai chd, khong day.
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15. PIEN CHAM PIEU TRI HQI CHUNG NGOAI THAP

1. PAI CUONG

- Theo Y hoc hién dai hoi chimg ngoai thap do cac nguyén nhan giy ton
thuong nhan xam dudi vo ( xo vira mach, viém néo , chan thuong ndo , ngd doc
, undo .) co thé gip & moi lira tudi . Thuong gip ngudi trén 50 tudi . Cac tri¢u
chung thuong gip Tang truong luc co, run, rdi loan tu thé, dang di , dong tac
cham chap , mat cac dong tac ty dong ...

- Theo y hoc co truyén thu¢c chimg Ma mgc, Chén chién nguyén do nguoi
gia Can huyét , Than 4m suy yéu , Can phong ndi dong.

2. CHI PINH

- H61 chirng ngoai thap khong do can nguyén c6 chi dinh ngoai khoa
3. CHONG CHI PINH

- Hoi chig ngoai thap c6 bénh cap tinh di kém.

- H61 chirng ngoai thap trén bénh nhan u nao.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién:

- Bac sy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc o truyén
dugc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap ludt vé kham bénh, chita
bénh.

4.2. Phuong tién:

- Kim cham ctru vo khuan dung mot 1an.

- Khay men, kim c6 mAu, bong, cdn 70°

- May dién cham.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duge kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.

- Nguoi bénh nam tu thé thodi mai, chon tu thé sao cho vung dugc cham
duoc boc 10 ro6 nhat.

5. CAC BUOC TIEN HANH
* Phuwong huyét

Bach hoi

Thai duong

Phong tri

Dai chuy

Khuc tri Ngoai quan
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Hop cdc

Than du

Quan nguyén

Khi hai

Huyét hai

Tam am giao

Tac tam 1y

Thai khé

Thai xung

- Tuy theo tu thé bénh nhan ma chon phuong huyét phu hop.
- Buée 1: + Xac dinh va sat trung da ving huyét can cham.
+ Chon kim c6 d¢ dai tuy thuoc do day cua co vung dinh cham.
- Buoc 2: Cham kim vao huy¢t theo céc thi sau:

Thi 1: Ding ngén tay cai va ngdn tré & tay khong thuan an, cing da ving
huy¢t da xac dinh;

Tay thuan cam kim, chdm kim nhanh qua da noi viing huyét da xac dinh.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc
khi” (Nguoi bénh c6 cam giac cang, tirc, nang vira phai, khong dau ¢ ving huyét
vira cham kim, nguoi thuc hién cam giac kim vit chat tai vi tri huyét).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang may dién cham

N&i cip day cua may dién cham vai kim da chdm vao huyét theo tan sd bo-
ta cia may dién cham:

- Tan s6 (dit tan sd c¢b dinh): Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cudng d6: nang dan cuong d6 tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc
chiu dung ctuia nguoi bénh).

+ Tho1t gian: 20- 30 phut tuy mat bénh.

BurGe 4. Rut kim, sdt khudn da vimg huyét vira cham.
6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. X tri tai bién

- Vung chdm: Nguodi bénh hoa mét, chong mat, va mo hoi, mach nhanh, séc
mat nhot nhat. Xwr 1y: rat kim ngay, chiéu dén, udong nudc tra duong am, nam
nghi tai cho. Theo d6i mach, huyét ap.

- Chay mdu khi rit kim: dung bong vo khuan 4n tai chd, khong day.
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16. PIEN CHAM PIEU TRI ROI LOAN CAM GIAC PAU CHI

1. PAI CUONG

- Theo Y hoc hién dai rdi loan cam giac dau chi do céc bénh 1y gdy ton
thuong than kinh , mach mau ngoai vi géy nén co nhiéu nguyén nhan Viém
nhiém , réi loan chuyen hod, bénh tu mién , réi loan cam giac phan ly.tuy theo
muc dQ va vi trf tén thuong bénh nhan cé b1eu hién r6i loan cam gidc nong, sau
va di cam

- Theo Y hoc cb truyén bénh nidm trong chimg Thip ty nguyén nhan do
Thap ta luu ¢ tir chi kinh lac bat thong khi huyét ngung tré gdy nén. Bénh co n
lién quan dén Ty vi Ty chu vaAn hod va tt chi , Ty van hoa kém Thap troc dinh
tré cong nang van hanh khi huyét caa kinh lac bi ngan tro.

2. CHI PINH
Céc ro1 loan cam giac & ngon chi khong do bénh 1y c6 chi dinh ngoai khoa .

3. CHONG CHI PINH
- Réi loan cam giac ngon chi do cac bénh 1y trong giai doan cip gy nén
- Roi loan cam giac ngon chi do bénh ly co chi dinh ngoai khoa gay nén (
khoi u, ép tuy co .)
4, CHUAN BI
4.1. Nguoi thuc hién

- Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén duoc cip
ching chi hanh nghé theo quy dinh cta phép luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién

- Kim cham ctru v6 khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho ting ngudi
- M4y dién cham hai tan s6 b0, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep co mau.

4.3. Nguoi bénh

- Pugc kham va 1am ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé ngudi bénh nam ngira

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét ;

- Cham ta cac huyét

+ Kién ngung + Hop coc + An mén + Bat phong
+ Khuc tri + Batta + Uy trung + Khau khu
+Ngoai quan + Tratbién  + Duong lang tuyén + Giai khé
+ Hop cbc + Théi xung
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- Chdm b6 cdc huyét

+No1 quan + Tam am giao + Théai khé

+ Huyét hai + Thai uyén

5.2. Thu thuat

- Buoc 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Buéc 2 Cham kim vao huy¢ét theo cac thi sau

Thi | Tay trai dung ngon tay cai va ngén tré 4n, cang da ving huyét;
Tay phai cham kim nhanh qua da vung huy¢t.

Thi 2 Pay kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Bdc khi”
(bénh nhan c6 cam giac cang, tuc, nang vura phai, khong dau ¢ vung huyét vua
cham kim, thay thudc cam gidc kim mut chat tai vi tri huyét).

- Buée 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Nbi cip day cua may dién cham vai kim da chdm vao huyét theo tan sd bo-
ta cua may dién cham

- Tan s6 (dat tan sd cb dinh) Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cuong d6 nang dan cudng do tir O dén 150 microAmpe (tuy theo mic
chiu dung cua nguoi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mot 1an dién cham.

- Buéc 4. Rut kim, sat khudn da viing huyét vira cham.
5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién cham ngay mot lan

- M6t li¢u trinh diéu trj tir 20- 30 lan dién cham.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi toan trang

6.2. Xt li tai bién

- Vung cham

Triéu chung Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va md héi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat.

Xir tri Tat may dién cham, rat kim ngay, lau moé héi, 0 4m, uéng nudc che
duong nong, nam nghi tai cho. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo
ddi1 mach, huyét ap.

- Chay mdu khi rit kim dung bong kho vo khuan ép tai chd, khong day

47



17. PIEN CHAM PIEU TRI LIET CHI TREN

1. PAI CUONG

- Theo Y hoc hién dai liét chi trén do rat nhiéu nguyén nhin giy ra, tuy
theo vi trd mirc do thuong ton hé than kinh bénh nhan c6 biéu mat hay giam van
dong hiru ¥ chi trén c6 hay khong teo co.

- Theo y hoc ¢b truyén bénh trong pham vi chimg nuy, Ma mdc .Do phong
thap ta thira co tiu 1y so hd xaAm nhép vao kinh mach & chi trén lam cho van
hanh kinh mach tac tré Mt khac Ty chil co nhyc , ty chi tir chi khi ty hu khi
huyét tré gdy bénh .

2. CHI PINH

- Bénh 1y thoai hoa dét sdng cd

- Tai bién mach mau no

- Viém da day da ré than ki, liét sau zona

- Sau chan thuong d¢am rdi than kinh canh tay
- Bénh day than kinh do déi thao dudng

3. CHONG CHI PINH

- Liét chi trén do bénh 1y c6 chi dinh diéu tri ngoai khoa ép tuy , u ndo , u
tuy, ong sao tuy ..)

- Bénh 1y than kinh giai doan cap dang tién trién

- Viém nhiém dic hiéu ( Phong, Lao, Giang mai, HIV)
4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thyuc hién:

- Bac sy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc o truyén
dugc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira
bénh.

4.2. Phuong tién:

- Kim cham ciru vo khuan dung mot lan.

- Khay men, kim c6 mau, bong, con 70°

- May dién cham.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham, 1am hd so bénh an theo quy dinh.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc cham
duoc bdc 10 ro nhat.
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5. CAC BUOC TIEN HANH
* Phwong huyét

- Cham ta cdc huyét: Kién ngung, Thu tam 1y, Kién trinh, Dai chuy, Khac
tri, Hop coc, Kién tinh, Ngoai quan, Bat ta, Gidp tich C4-C7.

- Chdm b6 huyét Tam am giao

- Bue 1: + Xac dinh va sat trung da ving huyét can cham.

+ Chon kim c6 d¢ dai tuy thudc do day cua co vung dinh cham.
- Buoc 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau:

Thi 1: Dung ngén tay cai va ngdn tré & tay khong thuan an, cing da ving
huy¢t da xac dinh;

Tay thuan cam kim, cham kim nhanh qua da noi ving huyét da xac dinh.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc
khi” (Nguoi bénh ¢6 cam giac cang, tirc, nang vira phai, khong dau ¢ vung huyét
vira chdm kim, nguoi thyc hién cam gidc kim vit chat tai vi tri huyét).

- Bu6c 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham

Noi cip day cuia may dién cham voi kim da cham vao huyét theo tan sd bo-
ta cua may dién cham:

- Tan s6 (dat tan sd cb dinh): Tan s ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cuong do: nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc
chiu dung cua nguoi bénh).

+ Tho1t gian: 20- 30 phut tuy mét bénh.

BuGc 4. Ruit kim, sat khudn da viing huyét viea cham.
6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. X tri tai bién

- Vung chdm: Nguodi bénh hoa mat, chong mat, va mo hoi, mach nhanh, séc
mat nhot nhat. Xt ly: rat kim ngay, chiéu dén, uong nudc tra duong am, nam
nghi tai cho. Theo doi mach, huyét ap.

- Chay mdu khi rit kim: dung bong vo khuan an tai chd, khong day
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18. PIEN CHAM PIEU TRI ROI LOAN CAM GIAC NONG

1.PAI CUONG

- Cam gidc mot mit 13 chil quan nhung dong thoi ciing phan anh mdi quan hé
khach quan ctia co thé va mdi truong .

- Néu bénh nhan hop tac véi thay thudc trong qué trinh kham bénh thi cac
triéu chimg rdi loan cam giac c6 ¥ nghia to 16n trong chan doan dinh khu
bénh ly than kinh. Khi kham can xac dinh rdi loan cam gidc ¢ khu vuc nao?
Nhiing loai cam gidc nao bi r6i loan? Ngoai r6i loan cam giac, c6 dau va di
cam khong?

- Theo y hoc ¢b truyén Do khi huyét bat thong gay nén . Thudc ching ty
Phong ty, Phong thap ty, ...

2.CHI PINH Tit ca cac nguyén nhan gay bénh, moi ltra tudi

3.CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh c¢6 chi dinh cip ctru ngoai khoa

- Nguoi bénh dang sot kéo dai

- Suy tim, loan nhip tim

4.CHUAN BI

4.1.Nguoi thuc hién:

- Bac sy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc co truyén duoc
cap ching chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh.
4.2 Phuong tién:

- Kim cham ctru vo khuan ding mét lan.

- Khay men, kim c6 mau, bong, con 70°

- May dién cham.

4.3.Nguoi bénh

- Nguoi bénh duge kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc cham
duoc boc 10 rd nhét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

* Thuc chung Cham ta cac huyét bén bi bénh hodc ca hai bén tuy theo tirng

bénh canh
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* Viing dau

+ Béch hoi + Piu duy + T than thong

+ Thuong tinh + Hop cbc

* Viing chdm

Thién tru + Hau dinh + Phong phu + Phong tri

+ E phong + Hanh gian + Hop coc

* Viing mdt - mdt + Nghinh huong +
+ Thai dwong  + Quyén liéu + Pia thuong Ngu yéu + Thira khip
+ Giap xa + Dai nghinh + Ha quan

+ Duong bach + Toan trac + Tt bach + Ty trac khong + Pong tir liéu + Hop

coe

* Ving tay + Ty nhu

+ Giap tich C2-C7 + Kién tinh + Kién ngung + Khie tri
+Thitam1ly +Duongkhé  +Hopcbe ' DH®

+ Kién trinh + Thién tinh + Xich trach

* Vung nguc- suon

+ Giap tich D5-D10  + Chuong mon + Pai bao + Thién tri +
+ A thi huyét + Can du Cach du + Pan trung

* Vung bung .

+ Tu cung + D61 mach +
+ Thién khu + Chuong mon + Trung quan  +Trung cuCc

Giap tich L2- L5
- Buoc 1:
- + Xac dinh va sét trung da ving huyét can cham.
+ Chon kim c6 d¢ dai tuy thudc do day cua co vung dinh cham.
- Buoc 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau:
Thi 1: Ding ngon tay cai va ngoén tro ¢ tay khong thuan an, cing da ving huyét
da xac dinh;
Tay thudn cam kim, cham kim nhanh qua da noi ving huyét da xéac dinh.
Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Bdc khi”
(Nguoi bénh c6 cam giac cang, tic, nang vura phai, khong dau & vung huyét vira
cham kim, ngudi thuc hién cdm giac kim vit chat tai vi tri huy¢t).

- Buée 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham
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Noi cap day ciia may dién cham voi kim da cham vao huyét theo tan sd bo- ta
cua may di¢n cham:

- Tan s6 (dat tan sb ¢b dinh): Tén sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cuong do: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu
dung cua ngudi bénh).

+ Thoi gian: 20- 30 phut tiy mat bénh.

Bueée 4. Rit kim, sdt khudn da vimg huyét vira cham.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdm: Ngudi bénh hoa mat, chéng mat, va md héi, mach nhanh, sic
mit nhot nhat. Xur 1y: rat kim ngay, chiéu dén, uéng nudc tra dudng 4m, nam
nghi tai chd. Theo d&i mach, huyét 4p.

- Chay mdu khi rit kim: dung bong vo khuan 4n tai chd, khong day.
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19. PIEN CHAM PIEU TRI
PAU DO THOAI HOA KHOP
1. PAI CUONG

- Thoai hoa khdp 1a nhitng bénh cuia khép va cot séng dau man tinh, khong co
biéu hién cua viém. Ton thuong co ban cua bénh 1a tinh trang thoai hda ctia sun
khép va dia dém cdt song, nhiing thay d61 ¢ phan xuong dudi sun va mang hoat
dich.

- Nguyén nhan chinh ctia bénh 1a qué trinh 130 hoda va tinh trang chiu 4p lyc qua
tai va kéo dai cua sun khop.

2. CHI PINH

- Pau nhirc, thoai hoa tat ca cac khop.

3. CHONG CHI PINH

- Tuan theo céc chéng chi dinh chung ctia cham.

- Nguoi bénh bi sot kéo dai, mat nude, mat mau.

- Nguoi bénh dang trong tinh trang cép ctru

- Nguoi bénh bi suy tim, loan nhip tim.

4. CHUAN BI

4.1. Ngu’(‘)i thup hién Bac sy, Y sy dl:I'Q’C ddo tao vé chuyén nganh y ‘hoc )
truyén dugc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham
bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién

- Kim cham ctru v6 khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho ting ngudi
- May dién cham hai tan sb bo, ta.

- Khay men, bong, con 70°, kep c6 mau.

4.3. Nguo1 bénh

- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét cham .

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

*Thuc ching

- Vung o - vai tay: Phong tri, Kién tinh, Kién li€u, Kién trinh, Thién tong, Thu
tam 1y, Ngoai quan.

- Vung lung, thit lung, héng: Thir liéu, Giap tich L2- S1, Pai trudng du, Tiéu
treong du, Trat bién, Hoan khiéu, Can du, Doém du, Vi du, Tam du.

- Vuing chan: Doc ty, Tat nhan, Uy trung, Duong ling tuyén
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- Viing c6 chan: Giai khé, Bat phong, Con 16n, Xung duong.

* Hu chung

Ngodi cham ta cdc huyét nhu thwe chitng, chdm bé cdc huyét sau

Néu Than hu: Thai khé, Than du, Quan nguyén

Ty hu: Thai Bach, Tam am giao

Can hu: Thai xung, Tam am giao

5.2. Thu thuat

- Buoc 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Budc 2 Cham kim vao huyét theo cac thi sau

Thi I Tay trai dung ngon tay cai va ngén tro 4n, cang da ving huyét;
Tay phai cham kim nhanh qua da vung huy¢t.

Thi 2 Pay kim tir tir toi huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi” (bénh
nhan c6 cam giac cang, tuc, nang vua phai, khong dau ¢ vung huyét vira cham
kim, thay thuoc cam gidc kim mut chat tai vi tri huy¢t).

- Buée 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Noi cap day ciia may dién cham véi kim da cham vao huyét theo tan sd
bo- ta cua may dién cham
- Tan s6 (dt tan s6 ¢d dinh) Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cuong d6 nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu
dung cia ngudi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phuat cho mot 1an dién cham.

- BuGe 4. Rt kim, sdt khudn da viing huyét vira cham.
5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién cham ngay mot lan

- M6t ligu trinh tir 10 - 15 1an dién cham.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi Theo doi toan trang va dién bién cua bénh.
6.2. Xt tri tai bién

- Vung cham

Triéu chung Nguoi bénh hoa mét, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat.

X tri Tt may dién cham, rat kim ngay, lau md hoi, 0 4m, udng nudc ché
duong nong, nam nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan.
Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim Dung bong kho vo khuadn 4n tai chd, khong day.
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20. PIEN CHAM PIEU TRI GIAM KHU'U GIAC

1.PAI CUONG
Nguoi bénh gidm khtru gidc khong ngtri duge cac mui nhu mui thire an, mui

hoa hodc c6 thé ngui dugc c6 mui rat manh nhu nude hoa, mui xang dau,.... do
nhidu nguyén nhan khac nhau nhu sét cao, viém mili, viém xoang mén tinh,
viém mili xoang dj tmg, chan thuong ving mit, viém phi dai cudén mii. Theo y
hoc ¢b truyén giam khiru giac 13 do phé, miii thuéc phé , thuong do phong han,
phong nhiét pham vao phé, phé khi yéu.
2.CHI PINH

Giam khtru gidc moi nguyén nhan .
3.CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh c6 chi dinh cdp ctru ngoai khoa

- Nguo1 bénh dang sbt kéo dai hodc mat nude, mat mau.

- Suy tim ndng.
4.CHUAN BI
4.1.Ngudi thuc hién:
- Bac sy, Y s¥, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén duoc
cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh.
4.2 .Phuong tién:
- Kim cham ctru vo khuan ding mot lan.
- Khay men, kim c6 mau, bong, con 70°
- May dién cham.
4.3.Nguoi bénh
- Nguoi bénh dugc kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.
- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc cham
duoc boc 10 rd nhét.
5. CAC BUOC TIEN HANH

* Phac d6 huyét
- Cham ta céc huyét

+ Thuong tinh
+ Phong mon
+ Hop che
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+ Suat coc
+ Dai chuy
+ Nghinh huong
+ Phong tri
+ Phé du
+ Quyén liéu
+ Thai uyén
+ Tac tam ly
- Buée 1: + Xéc dinh va sat trung da ving huyét can cham.
+ Chon kim c6 d¢ dai tuy thudoc dg day cua co vung dinh cham.

- Buéc 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau:
Thi 1: Dung ngdn tay cai va ngén tré ¢ tay khong thuan an, cing da ving huyét
da xac dinh,

Tay thuan cam kim, chdm kim nhanh qua da noi ving huyét da xac dinh.
Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Bdc khi”
(Nguoi bénh ¢6 cam gidc cang, tirc, nang vira phai, khong dau ¢ vung huyét vira
cham kim, nguoi thyuc hién cam giac kim vit chat tai vi tri huyét).
- Buée 3. Kich thich huyét bang may dién cham
N&i cap day ciia may dién cham voi kim da cham vao huyét theo tan s bo- ta
cua may dién cham:
- Tan s6 (dit tan sd c¢b dinh): Tan s ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.
- Cudng d6: ning dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc chiu
dung cua ngudi bénh).
+ Thoi gian: 20- 30 phut tiy mat bénh.
Bueée 4. Rut kim, sdt khudn da vimg huyét viva cham.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi
Theo dai tai chd va toan than
6.2. Xt tri tai bién
- Vung cham: Nguoi bénh hoa mét, chéong mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mit nhot nhat. Xt 1y: rat kim ngay, chiéu dén, udng nuéc tra dudng 4m, nam

nghi tai chd. Theo doi mach, huyét ap.
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- Chay mau khi rit kim: ding bong v6 khuan an tai chd, khong day.
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21. PIEN CHAM PIEU TRI LIET DO TON THUONG
DAM ROI DAY THAN KINH
1.PAI CUONG
Liét ré, dam ro6i, day than kinh ngoai bién do cic nguyén nhan viém ré, viém
mang nhén tiy, do tic mach mau nudi dudng day than kinh, do chén ép trong
toai vi dia dém, do chan thuong, tai nan. y hoc cd truyén cho rﬁng do khi hu
huyét kém khong du nudi dudng hodc do @ tré sy 1am can tré su luu thong tuan
hoan khi huyét gy nén.
2.CHI PINH
Liét ré, dam rdi , day than kinh ngoai bién do cac nguyén nhén.

3.CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh c6 chi dinh cip ctru ngoai khoa

- Ngudi bénh dang giai doan cap hodc mat nude, mat mau.

- Suy tim ndng.
4.CHUAN BI
4.1.Nguoi thuc hién:
- Bac sy, Y s¥, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén duoc
cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh.
4.2.Phuong tién:
- Kim cham ctru vo khuan dung mot lan.
- Khay men, kim c6 mau, bong, con 70°
- May dién cham.
4.3.Nguoi bénh
- Nguoi bénh dugc kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.
- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho ving dugc cham
duoc boc 10 rd nhét.
5. CAC BUOC TIEN HANH
*Trang thai thyc
- Liét re, dam roi day than kinh thugc chi trén, cham ta cac huyét
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- Giap tich C4- C7 - Tha tam ly

- Kién ngung - Chi cau - Cuc tuyén
- Ty nhu - Hop coc - Thién tinh
- Khuc tri - Lao cung - Kién trinh
- Tuac tam 1y - Huyét hai - Ngoai quan
* Li¢t ré, day than kinh thudc chi dwdi, cham ta cac huyét

- Giap tich L2- L4 - An mén -Huyét hai
- Thu liéu - uy trung - Giai kheé

- Trat bién - Thira son - Khau khu
- Hoan khiéu - Con lon - Thai xung
- Thira phu - Duong lang tuyén

*Trang thai hu

Chdm ta cac huyét nhu trang thai thuc
Chdm bé cdc huyét

+ Tuc tam ly + Huyét hai
- Butée 1: + Xac dinh va sat tring da ving huyét can cham.

+ Chon kim c6 d¢ dai tuy thudc do day cua co vung dinh cham.

- Buoc 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:
Thi 1: Dung ngdn tay cai va ngén tro & tay khong thuén an, cang da ving huyét
da xac dinh;

Tay thuan cam kim, cham kim nhanh qua da noi ving huyét da xéac dinh.
Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi”
(Nguoi bénh ¢6 cam gidc cang, tirc, nang vira phai, khong dau ¢ vung huyét vira
cham kim, ngudi thyc hién cam giac kim vit chét tai vi tri huyét).
- Butée 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham
Noi cap day ciia may dién cham voi kim da cham vao huyét theo tan sd bo- ta
cua may di¢n cham:
- Tan s6 (dat tan s6 c6 dinh): Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.
- Cuodng do: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu
dung cia ngudi bénh).
+ Tho1t gian: 20- 30 phut tuy mat bénh.

BuGc 4. Rt kim, sdt khudn da viing huyét vira cham.
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6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xt tri tai bién

- Vung cham: Nguoi bénh hoa mét, chéong mat, va md hdi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat. Xt ly: rat kim ngay, chiéu dén, uéng nuoc tra duong Am, nam
nghi tai chd. Theo doi mach, huyét ap.

- Chay madu khi rit kim: ding bong v6 khuan 4n tai chd, khong day.

60



22. PIEN CHAM PIEU TRI GIAM PAU DO UNG THU

1.DAI CUONG
- Ung thu gay dau do
- Pau trong noi tai khdiu
- Do kich thudc khéi u gay chén ép, xam 1an vao cac ving té chirc xung quanh.
Y hoc ¢6 tuyén cho rang do khdi u 1am can trd sy luu thong ciia khi huyét
gy nén “ Théng bt thong, thong bat thong”.
2.CHI PINH
Céc chiing dau do ung thu gy nén .
3.CHONG CHI PINH
Nguoi bénh trong giai doan suy kiét ning, giai doan cap ciru.
4.CHUAN BI
4.1.Ngudi thuc hién:
- Bac sy, Y s¥, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén duoc
cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh.
4.2 .Phuong tién:
- Kim cham ctru vo khuan dung mot 1an.
- Khay men, kim c6 mau, bong, cdn 70°
- May dién cham.
4.3.Nguoi bénh
- Nguoi bénh dugc kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.
- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho ving dugc cham
duge boc 10 10 nhat.
5. CAC BUOC TIEN HANH
Nguyén tic chon huyét Chon huyét theo cic nguyén tic sau
- Huyét a thi Chon huyét tai diém dau
- Huyét theo ving Chon huy¢ét tai vung bi bénh.
- Chon huyét theo tiét doan than kinh chi phéi
- Chon huyét trén duong kinh di qua vung bi bénh
- Buée 1: + Xac dinh va sat trung da ving huyét can cham.

+ Chon kim c6 d¢ dai tuy thudc dg day cua co vung dinh cham.
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- Buéc 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:
Thi 1: Dung ngdn tay cai va ngén tro & tay khong thudn an, cing da ving huyét
da xac dinh,

Tay thuan cam kim, cham kim nhanh qua da noi ving huyét da xéac dinh.
Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi”
(Nguodi bénh ¢6 cam giac cang, trc, nang vua phai, khong dau & vung huyét vira
cham kim, nguoi thyc hién cam gidc kim vit chat tai vi tri huy¢t).
- Buée 3. Kich thich huyét bang may dién cham
Néi cip ddy ctia may dién cham véi kim d3 cham vao huyét theo tan sb bo- ta
cua may dién cham:
- Tan s6 (dat tan s6 ¢b dinh): Tan s ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.
- Cuong do: nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc chiu
dung cia ngudi bénh).
+ Tho1t gian: 20- 30 phut tuy mét bénh.
BuGc 4. Rut kim, sdt khudn da vimg huyét viva cham.
6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
6.1. Theo doi
Theo dai tai chd va toan than
6.2. Xt tri tai bién
- Vung chdm: Ngudi bénh hoa mit, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat. X 1y: rat kim ngay, chiéu dén, uéng nudc tra duong 4m, nam
nghi tai chd. Theo d5i mach, huyét ap.
- Chay madu khi rit kim: ding bong vé khuan 4n tai chd, khong day.
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23. PIEN CHAM PIEU TRI GIAM PAU DO ZONA

I. DPAI CUONG

Zona than kinh do virus Varicella Zoster. Dau hiéu sém cua bénh 1a cam
giac dau nhu kim cham, ngura, chay rat trén mdt vung da, Thuong thuong chi co
mot ddy than kinh tay song bi virus tAn cong. Bénh nhan ciing bi nhirc dau, dau
minh, 1én con sdt nhe. Sau vai ba ngay thd nhitng mun rop nho bo xuét hién
tron nén da mau d6. Myun nuéc sé& lan rong tédi mdt vung da ca thé that lung, &
canh suon, ban chon, ban tay, hoac mdt bon mat, da dau. Zona than kinh ct &
moi Itra tudi nhung thudng gap tir 50 tudi tré 1on.

Hoc thuyét Thién Nhan hop nhét ctia Y hoc co truyén cho rang con ngudi
song trong vil tru chiu tic dong vé thoi tiét khi hau bon mua thay doi. Gap phai
nam thoi tiét xau, sirc dé khang cua co thé giam sat s& dé mac bénh.

Il. CHI PINH

Zona than kinh.

I11. CHONG CHI PINH

- Tuéan tha theo cac chdng chi dinh cua cham.

Nguoi bénh trong giai doan st cao.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién Bac s§, y s, luong y duge dao tao vé chuyén nganh y

hoc ¢o truyén dugc cip chung chi hanh nghé theo quy dinh cta phap luat

vé kham bénh, chita bénh.

2. Phuong tién

- Kim cham ctru v6 khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho ting ngudi

- May dién cham hai tan so bo, ta.
- Khay men, bong, con 70°, kep c6 mau.

3. Nguoi bénh

- Pugc kham va 1am hd so bénh an theo quy dinh

4. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam hd so bénh 4n theo qui dinh.

- Tu thé nguoi bénh nam ngtra hoic nghiéng.

V.CAC BUOC TIEN HANH

Phap diéu tri Thanh nhiét, tiéu doc, nang cao chinh khi, thong kinh lac chi

63



thong

Nguyén tic chon huyét Chon huyét theo cic nguyén tic sau

- Thanh nhiét tiéu doc Khic tri, Hop coc, Pai chuy

- Huyét a thi Chon huyét tai diém dau

- Huy¢t theo viing Chon huyét tai viing bi bénh.

- Chon huyét theo tiét doan than kinh chi phi

- Buée 1: + Xac dinh va sat tring da ving huyét can cham.

+ Chon kim c6 d¢ dai tuy thudc do day cua co vung dinh cham.

- Buoc 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau:

Thi 1: Ding ngén tay cai va ngdn tré & tay khong thuan an, cing da ving
huy¢t da xac dinh;

Tay thuan cam kim, chAm kim nhanh qua da noi ving huyét da xéac
dinh.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc
khi” (Nguoi bénh c¢6 cam giac cang, tlirc, nang vira phai, khong dau & vung
huy¢t vira cham kim, nguoi thuc hién cam giac kim vit chat tai vi tri huy¢t).

- Buée 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Nbi cdp day ciia may dién cham vé6i kim d cham vao huyét theo tan s6 bo-
ta cia may dién cham:

- Tan s6 (dat tan sd ¢b dinh): Tan s ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cuong do: niang dan cudng d6 tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc
chiu dung cua nguoi bénh).

+ Thoi gian: 20- 30 phut tiy mat bénh.

Bueée 4. Rut kim, sdt khudn da vimg huyét vira cham.

V1. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdm: Ngudi bénh hoa mét, chéng mat, va md héi, mach nhanh,
sic mat nhot nhat. Xt 1y: rat kim ngay, chiéu dén, ubng nudc tra dudng am,
nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: ding bong vo khuan 4n tai chd, khong day.
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24. PIEN CHAM PIEU TRI LIET DO VIEM
PA RE, DAY THAN KINH

I. PAI CUONG
Viém da ré, day than kinh ngoai bién do cac nguyén nhan nhiém khuan nhu vi
khuén, vi rat hodc viém khong do yéu t6 nhiém khuan. y hoc cb truyén cho rang

do khi hu huyét kém khong du nuéi dudng hoidc stc dé khang cua co thé suy

giam.
1. CHI PINH
Viém &, day than kinh ngoai bién do cic nguyén nhan.
I11. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dang ¢ giai doan nhiém khuan cip

- Suy ho hip, suy tim ning.

IV.CHUAN BI

1.Nguoi thuc hién:

- Bac sy, Y s¥, Luong y dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc c6 truyén
dugc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita
bénh.

2.Phuong tién:

- Kim cham ctru vo khuan ding mét lan.

- Khay men, kim c6 mau, bong, con 70°

- May dién cham.

3.Nguoi bénh

- Nguoi bénh duge kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc cham
duoc boc 10 rd nhét.

V. CAC BUOC TIEN HANH

Chdm ta cac huyét
* Viém ré, ddy than kinh thudc chi trén.

Giap tich C4- C7 - Thi tam Iy - Thiém  tuyén
- Kién ngung
- Ty nhu
- Khuc tri

- Chi cau
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- Hop cbc
- Lao cung
- Cyc tuyén
- Thién tinh
- Kién trinh
- Tac tam 1y Huyét hai  Ngoai quan
* Viém 18, day than kinh thudc chi duéi
- Giap tich L2- L4 An mén
- Thu liéu
- Trat bién
- Hoan khiéu
- Thua phu
- Ngoai -Huyét hai
- Giai khé
- Khau khu
- Thai xung
- Dia ngii hoi
- Uy trung
- Thtra son
- Con 16n
- Duong ling tuyén
- Buéc 1: + Xéc dinh va sat trung da ving huyét can cham.
+ Chon kim c6 d¢ dai tuy thudc do day cia co vung dinh cham.

- Buoc 2: Cham kim vao huy¢t theo cac thi sau:

Thi 1: Dung ngén tay cai va ngoén tro & tay khong thuan an, cang da ving
huy¢t da xac dinh;Tay thuan caAm kim, chdm kim nhanh qua da noi vung huyét
da xac dinh.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc
khi” (Nguodi bénh c6 cam gidc cang, tic, nang vura phai, khong dau & vung
huy¢t vira cham kim, nguodi thuc hién cam giac kim vit chat tai vi tri huyét).

- Buée 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Noi cip day ctia may dién cham vé&i kim d cham vao huyét theo tan s6 bo-

ta cua may dién cham:
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- Tan s6 (dit tan sd c¢b dinh): Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cuong d6: nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc
chiu dung cua nguoi bénh).

+ Thoi gian: 20- 30 phut tiy mat bénh.

Bueée 4. Rit kim, sdt khudn da vimg huyét vira cham.

VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

1. Theo doi

Theo d&i tai chd va toan than

2. Xr tri tai bién

- Vung chdm: Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo hoi, mach nhanh,

sdc mat nhot nhat. X 1y: rat kim ngay, chiéu den, uéng nudc tra duong am,
nam nghi tai cho. Theo do1 mach, huyét ap.

- Chdy mau khi rit kim: dung bong v6 khuén an tai chd, khong dayChdm
bo cac huyét (trong truong hop trang thai hur)

+ Huyét hai + Tc tam ly
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25. PIEN CHAM PIEU TRI CHUNG TIC CO MAT

1. PAI CUONG

TIC ban chét 1a nhirng hanh dong, hoat dong cua mot hay mot nhém co
nhoé ( mat, mét, chan, tay, phat am tiéng kéu, tiéng néi ...) ngoai ¥ mudn ,
ngoai kiém soat ctia ngudi bénh. Theo tiéu chudn qudc té - ICD10 chia TIC
thanh 3 thé

- Tic nhat thoi
- Tic van dong, am thanh kéo dai, man tinh
- Ho1 chiing Tourette.
- vé diéu tri hién nay van dung liéu phap tam 1y két hop voi thude

- Y hoc ¢6 truyén cho rang do cac nguyén nhan bén trong( that tinh), lién

quan dén chirc nang cta hai tang TAm, Can.
2. CHI PINH

Céc ching tic
3. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh trong giai doan sét cao.
4. CHUAN BI
4.1.Ngudi thuc hién:

- Bac sy, Y s¥, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén duoc

cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh.
4.2 .Phuong tién:

- Kim cham ctru vo khuan dung mot 1an.

- Khay men, kim c6 mau, bong, con 70°

- May dién cham.

4.3.Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham, 1am hd so bénh 4n theo quy dinh.
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- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc cham

duoc boc 10 rd nhéat.
5. CAC BUOGC TIEN HANH
1.1. Phac d6 huyét
Chdm ta cac huyét
Bach hoi
Thai duong
Than mon
An duodng
Hop chc
Noi quan
Thai xung
- Buéc 1: + Xac dinh va sat trung da ving huyét can cham.
+ Chon kim c6 d¢ dai tuy thudc do day cua co vung dinh cham.
- Buoc 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau:
Thi 1: Dung ngdn tay cai va ngén tro & tay khong thuan an, cing da ving huyét
da xac dinh,
Tay thuan cam kim, cham kim nhanh qua da noi ving huyét da xéac dinh.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi”
(Nguodi bénh ¢6 cam giac cang, tirc, ndng vua phai, khong dau & vung huyét vira

cham kim, ngudi thuc hién cam giac kim vit chdt tai vi tri huyét).

- Buée 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Noi cap day ciia may dién cham voi kim da cham vao huyét theo tan s bo- ta
cua may dién cham:

- Tan sb (dat tan sb cb dinh): Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan sb bo tir 1 - 3Hz.

- Cudng d6: nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc chiu

dung cua nguoi bénh).
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+ Thoi gian: 20- 30 phut tiy mat bénh.

Bueée 4. Rt kim, sdt khudn da vimg huyét viva cham.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xt tri tai bién

- Vung chdm.: Ngudi bénh hoa mat, chong mat, va mo hoi, mach nhanh, sac
mat nhot nhat. Xt 1y: rat kim ngay, chi€éu den, uéng nudc tra duong am, nam

nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chay mdu khi rut kim: dung bong vo khuan 4n tai chd, khong da
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26. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI LIET CHI TREN

1. PAI CUONG

- Theo Y hoc hién dai liét chi trén do rat nhiéu nguyén nhan gay ra, tuy theo vi
tré mirc d6 thuong ton hé than kinh bénh nhan c6 biéu mat hay giam van dong hiru
¥ chi trén ¢ hay khong teo co.

- Theo y hoc cd truyén bénh trong pham vi chimg nuy, Ma mdc .Do phong
thap ta thira co tdu 1y so hd xAm nhap vao kinh mach & chi trén 1am cho van hanh
kinh mach tic tré Mat khac Ty chu co nhuc , ty chi ttr chi khi ty hu khi huyét tré
gay bénh .

2. CHI PINH

- Bénh 1y thoai hoa dét sdng cd

- Tai bién mach mau no

- Viém da day da ré than ki, liét sau zona

- Sau chan thuong d¢am rdi than kinh canh tay
- Bénh day than kinh do d4i thao dudng

3. CHONG CHI PINH

- Li¢t chi trén do bénh 1y c6 chi dinh diéu tri ngoai khoa ép tuy , u nao , u tuy,
ong sao tuy ..)

- Bénh 1y than kinh giai doan cap dang tién trién

- Viém nhiém dic hiéu ( Phong, Lao, Giang mai, HIV)
4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thyuc hién:

- Bacsy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh Yy hoc co truyén duoc
cap ching chi hanh ngh¢ theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién:

- Phong xoa bop bam huyét, giwong xoa bop bam huyét

- Goi, ga trai giuong

- Bot tale

- Con sét tring

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.
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- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc xoa bop
bdc 10 ro nhat.

5. CAC BUOC TIEN HANH
- Xoa, xat, miét, day, bop, lan cac ving dau, mat, ¢d, vai, tay.

- Bim ta cac huyét

+Kién ngung + Tha tam ly  + Kién trinh + Dai chuy
+Khuc tri +Hop cbc + Kién tinh
+ Ngoai quan + Bat ta + Giap tich C4-C7

- Day bo huyét: Tam am giao
* Liéu trinh diéu tri
- Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

- Mot lidu trinh diéu tri tir 15 - 30 ngdy, tuy theo mirc d6 va dién bién cia
bénh. C6 thé diéu trj nhiéu liéu trinh.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién:

- Vung chdm.: Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat. Xt 1y: udng nudce tra duong am, nam nghi tai chd. Theo doi mach,
huyét ap.
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27. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI LIET CHI DUOI

1. PAI CUONG

- Theo Y hoc hién dai liét chi dudi do nhiéu nguyén nhan giy ton thwong than
kinh trung wong hodc ngoai vi gay nén .Tuy theo vi tri, muirc do tén thuong trén 1am
sang nguoi bénh ngudi bénh co giam hodc mat van dong hitu y chi duéi, co hay
khong c6 teo co, 101 loan co tron, réi loan truong luc co.

- Theo Y hoc co truyén bénh pham vi chimg Nuy, Ma mdc do phong, thap ta
thtra co tau 1y so ho xdm pham vao cac kinh mach chi dudi gy bé tac .Ty chu co
nhuc, T chi, Ty hu khi huyét hu van hanh kinh mach tac tr¢ gay bénh .

2. CHI PINH

- Bénh 1y thoai hoa dot song that lung -Viém da day, da ré than kinh, liét sau
zona - Sau chan thuong c)t song.

- Bénh day than kinh do dai duong.

- Viém mang nhén tuy, viém tuy,

- Bénh 1y ton thuong tuy séng -Sau mo u tuy.
3. CHONG CHI PINH

- Li¢t chi trén do bénh 1y c6 chi dinh diéu tri ngoai khoa ép tuy , u nao , u tuy,
ong sao tuy ..)

- Bénh 1y than kinh giai doan cap dang tién trién

- Viém nhiém dic hiéu ( Phong, Lao, Giang mai, HIV)
4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thyuc hién:

- Bacsy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh Yy hoc co truyén duoc
cap ching chi hanh ngh¢ theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién:

- Phong xoa bop bam huyét, giwong xoa bop bam huyét

- Goi, ga trai giuong

- Bot tale

- Con sét tring

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham, [am ho so bénh 4n theo quy dinh.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc xoa bop
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boc 10 10 nhat.
5. CAC BUGC TIEN HANH
- Xoa, xat, miét, day, bop, 1an va bam ta cac huyét

Giap tich L2-S1, Trat bién, Hoan khiéu, Phong long, An moén, Duong lang
tuyén, Uy trung, Thira son, Giai khé, Thai xung.

- Day b6 huyét: Huyét hai, Tam am giao
* Liéu trinh diéu tri
- Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

- Mot lidu trinh diéu tri tir 15 - 30 ngady, tuy theo murc d6 va dién bién cia
bénh. Co thé dieu tri nhiéu liéu trinh.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo do1

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién:

- Vung chdam.: Nguoi bénh hoa mat, chéong mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat. Xt ly: udng nudc tra duong am, nam nghi tai chd. Theo dé1 mach,
huyét ap.
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28. XOA BOP BAM HUYET DIEU TRI LIET NUA NGUOI
DO TAI BIEN MACH MAU NAO

1. PAI CUONG

- Tai bién mach mau nio (TBMMN) la su xay ra dot ngot cac thiéu sot chirc
nang than kinh thudong 1a khu tra hon lan téa, ton tai qua 24 gio hodc gy tir vong
trong 24 gid. Cac kham xét loai trir nguyén nhan chin thuong.

- Theo Y hoc cd truyén goi 13 Ban than bat toai, thudc ching tring phong.

- Muc dich cua quy trinh nay Nham hudng dan cho Nguoi thuc hién ¢ cac
tuyén ap dung diéu tri.

2. CHI PINH
Nguoi bénh li¢t nira nguo1, khong hon mé; mach, huyét ap, nhip thé 6n dinh.
3. CHONG CHI PINH

Ngudi bénh dang hon mé, cac chi sb mach, huyét ‘ép, nhip thé chua 6n dinh,
va nhiing vung da loét do di€ém ty, bénh ngoai da vung can XBBH

4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thyce hién:

, Bac s¥, Y sV, Luong y duogc dao tao vé chuyén pgénh y hoc co truyén duoc
cap chirng chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chita bénh.

4.2. Phuong tién:

- Phong xoa bop bam huyét, givong xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot talc

- Cbn sat trung

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duge kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho ving dugc xoa bop
boc 10 ro nhat.

5. CAC BUOC TIEN HANH
Xoa, xat, miét, day, bop, lan cac viung dau, mat, cd, vai, tay.
Bam ta cac huyét

* Pau, mat, co
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Béch hoi, Phong tri, Thai duong, Pai chuy, Giap tich C4-C7, Kién tinh.

* Tay, chan

Kién ngung, Khuc tri, Ngoai quan, Hop cdc

Duong lang tuyén, Hanh gian, Am lang tuyén, Phong thi, Thira son, Giai khé.
* Lung: Giap tich D12- L5, Thén du

Day bb huyét: Huyét hai, Tam 4m giao

* Liéu trinh diéu tri

Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

Mot liéu trinh diéu trj tir 15 - 30 ngdy, tuy theo mirc d6 va dién bién cua bénh.
C6 thé diéu tr1 nhiéu li€u trinh.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo do1

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién:

Vung cham: Ngudi bénh hoa mat, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat. Xt Iy: udng nudc tra duong am, ndm nghi tai cho. Theo ddi mach, huyét
ap.
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29. XOA BOP BAM HUYET DIEU TRI
HOQI CHUNG THAT LUNG - HONG

1. PAI CUONG

- Pau than kinh toa 13 mot chimg bénh do nhiéu nguyén nhan co ning va thuc
thé gdy ra nhu do lanh, thoat vi dia dém, viém nhiém, khoi u chen ép...

- Theo y hoc cb truyén dau than kinh toa dugc mi€u ta trong pham vi ching
ty, nguyén nhan thuong do phong, han, thap, nhi¢t xam pham vao kinh Bang quang
va kinh BDom gay ra.

2. CHI PINH

Pau than kinh toa do phong han thap, do thoai hoa cot sdng.
3. CHONG CHI PINH

- Pau than kinh toa kém theo nhiém trung tai chd.

- Bi bénh ngoai da ¢ viing can XBBH.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thyce hién:

~ Bacsy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc co truyén dugc
cap chirng chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chita bénh.

4.2. Phuong tién:

Phong xoa bop bam huyét, giudng xoa bop bam huyét
Gbi, ga trai givong

Bot talc

Con sat tring

4.3. Nguoi bénh

Nguodi bénh duge kham, lam hd so bénh 4n theo quy dinh.

Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc xoa bop bdc
16 15 nhét.

5. CAC BUOC TIEN HANH
Xoa, xat, miét, day, bop, lan cac vung dau, mat, cd, vai, tay.

Bam ta cac huyét bén dau: Giap tich L2 - 3, L5- S1, bai tru’(‘mg du, Trat bién,
An moén, Con 16n, Khau khu, Hoan khiéu, Uy trung, Duong lang tuyén.
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* Liéu trinh diéu tri
Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

Mot liéu trinh diéu tri tix 15 - 30 ngay, tiy theo muc do va dién bién cua bénh.
Co thé diéu tri nhiéu liéu trinh.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
6.1. Theo do1

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién:

Vung cham: Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat. Xt ly: uong nudc tra duong am, nam nghi tai cho. Theo doi mach, huyét
ap.
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30.XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI CUNG KHOP CHI TREN

1. PAI CUONG

- Tinh trang giam hodc mat hoan toan kha ning vin dong cta cac khdp chi
trén (khép chi gap dudi dugc theo mot goc nhoé hon binh thuong hodc hoan toan
khong gép dudi dugc), do hai mit sun khép bi xo hoa, méat do tron nhin va dinh
vao nhau. C6 thé kém theo teo co quanh khop.

- Nguyén nhan gay cumg khép chan thuong khép, viém khép nhidm khuan,
viém khop dang thap mudn, viém cot song dinh khop mudn, ciing co thé khong do
bénh tai khép. Piéu tri bang phau thuat nan chinh va phuc hdi chirc ning. Bé phong
ctng khdp bang cach diéu tri som bénh khép, két hop véi phuc hoi chirc nang.

2. CHI PINH

Céc truong hop cimg khdp chi trén khép vai, khuyu, ¢d tay, ban, ngén tay.
3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh bi sbt kéo dai, mat nudc, mat mau.

- Nguoi bénh c6 cip ctru ngoai khoa.

- Nguo1 bénh bi suy tim, loan nhip tim.

- Bénh ngoai da ving can XBBH.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién:

~ Bacsy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb truyén dugc
cap ching chi hanh ngh¢ theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién:

- Phong xoa bop bam huyét, giuong xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot talc

- Con sét tring

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham, lam hd so bénh 4an theo quy dinh.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho ving dugc xoa bop
boc 10 ro nhat.

5. CAC BUOC TIEN HANH
Xo0a, xat, miét, day, bop, lan cac viung dau, mat, cd, vai, tay.
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Kién ngung, Thu tam ly, Kién trinh, Pai chuy, Khuc tri, Hop cdc, Kién tinh,
Ngoai quan, Bat ta, Giap tich C4-C7

* Liéu trinh diéu tri
Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

Mot liéu trinh diéu tri tix 15 - 30 ngay, tiy theo muc do va dién bién cua bénh.
C6 thé diéu tri nhiéu liéu trinh.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo d&i tai chd va toan than

6.2. Xt tri tai bién:

Vung cham: Nguoi bénh hoa mat, chong mat, vé md hoi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat. Xt 1y: udng nude tra duong 4m, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét

ap.
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31. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI CUNG KHOP CHI DUOI

1. PAI CUONG

- Tinh trang giam hoac mat hoan toan kha ning van dong cta cac khdp chi
dudi (khop chi gap dudi duoc theo mot goc nhoé hon binh thuong hodc hoan toan
khong gap dudi ‘duogc), do hai mat sun khép bi xo hoa, mat do tron nhin va dinh
vao nhau. C6 thé kém theo teo co quanh khop.

- Nguyén nhan gay cumg khép chan thuong khép, viém khép nhidm khuan,
viém khop dang thap mudn, viém cot song dinh khép mudn, cling c6 thé khong do
bénh tai khép. Piéu tri bang phau thuat nan chinh va phuc hdi chirc ning. Bé phong
ctng khdp bang cach diéu tri som bénh khép, két hop véi phuc hoi chirc nang.

2. CHI PINH

Céc truong hop ctimg khdp chi dudi khép hang, khép gbi, khop cb chan, khop
ban chan, khép ngon chan.

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh bi sbt kéo dai, mat nudc, mat mau.
- Nguoi bénh ¢o cip ctru ngoai khoa.

- Ngudi bénh bi suy tim, loan nhip tim.

- Bénh ngoai da viing can XBBH.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thye hién:

~ Bacsy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb truyén dugc
cap ching chi hanh ngh¢ theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién:

- Phong xoa bop bam huyét, giuong xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot tale

- Con sét tring

4.3. Nguoi bénh

Nguoi bénh duoc kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.

Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc xoa bop boc
16 15 nhét.

5. CAC BUOC TIEN HANH
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Xo0a, xat, miét, day, bop, lan cac vung dau, mat, cd, vai, tay.
- Bim ta cac huyét

‘ Gi:élp tich L2-S1, Trat bién, Hoan khi€u, Phong long, An mon, Duong lang
tuyén, Uy trung, Thtra son, Giai khé, Thai xung.

- Day b6 huyét: Huyét hai, Tam am giao
* Liéu trinh diéu tri
Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

Mot liéu trinh diéu trj tir 15 - 30 ngdy, tiy theo mirc d6 va dién bién cua bénh.
Cé thé diéu tri nhiéu li¢u trinh.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
6.1. Theo do1

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién:

Vung cham: Ngudi bénh hoa mat, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat. Xt 1y: udng nudc tra duong am, ndm nghi tai cho. Theo ddi mach, huyét
ap.
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32. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI LIET DO BENH CUA CO

1. PAI CUONG

- Bénh loan dudng co Duchenne (Teo co gia phi dai) & tré em 1a bénh dot bién
gen gdy thiéu hut 1 loai protein & mang té bao co van, dua dén thoai hoa co va teo
co. Bénh xuét hién lac 2 - 3 tudi, chi ¢6 & con trai, tién trién dan dén teo co toan
than, ton thuong chirc nang ho hip, co tim.

- Bénh nhan tir vong do suy ho hap, suy tim, nhiém trung.
2. CHI PINH

Bénh nhan dugc chan doan la loan dudng co Duchenne véi cac biéu hién 1am
sang va cac x¢t nghiém dac hi¢u CK huyét thanh ting, dién co thay ton thuong
nguodn goc soi co, dién co thay thoai hda co va tang sinh to chure lién két

3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan loan dudng co dang bi nhiém khuan cép tinh hodc da la giai doan
cudi cua bénh

- Bénh nhan bi bénh ngoai da vung can duoc XBBH
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thuc hién:

, Bac sy, Y sV, Luong y duogc dao tao vé chuyén pgénh y hoc co truyén duoc
cap chirng chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chita bénh.

4.2. Phuong tién:

- Phong xoa bop bam huyét, givong xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot talc

- Con sat tring

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho ving dugc xoa bop
boc 10 rd nhat.

5. CAC BUOC TIEN HANH
Xo0a, xat, miét, day, bop, lan cac vung dau, mat, cd, vai, tay.
- Bam ta cac huyét
Tuw thé nam ngira
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Bam ta Bach hoi, Thai duong, Kién ngung, Khuc tri, Bat ta, Phuc thé, Duong
lang tuyén, Giai khé .

Day b6 Tam am giao, Tuc tam 1y, Thai xung .

Tuw thé nam sdp

Bam ta Phong tri, Gidp tich C;3 - C;, L; - Ls, Kién trinh, Thu tam 1y, Hop cde,
Ngoai quan. Trat bién, Hoan khiéu, Thira son, Con 16n

Day b6 Than du, Tam 4m giao .
* Liéu trinh diéu tri
Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

Mot liéu trinh diéu trj tir 15 - 30 ngdy, tuy theo mirc d6 va dién bién cua bénh.
C6 thé diéu tr1 nhiéu li€u trinh.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
6.1. Theo do1

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién:

Vung cham: Ngudi bénh hoa mat, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat. Xt Iy: udng nudc tra duong am, ndm nghi tai cho. Theo ddi mach, huyét
ap.
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33. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI PAU PAU, PAU NUA PAU

1. PAI CUONG

- Pau dau 12 mot triéu ching cua mot sd bénh (co nguyén nhan, co ché bénh
sinh) trong pham vi nhiéu chuyén khoa nhu noi, tai miii hong, ring ham mat... do
cac ton thuong thyuc thé nhu do u ndo, 4p xe ndo, di dang mach néo, viém nhiém &
hé than kinh.. Hodc chi 1a don ching trong tim cin suy nhugc ma chira bang xoa
bop bam huyét rat c6 hiéu qua.

- Theo y hoc cb truyén goi 13 “dau théng”, nim trong ching tdm cin suy
nhugc do cdm phai ngoai ta hoac ro1 loan cong nang hoat dong cua cac tang phu.

2. CHI PINH

- Pau du do bénh tAm cin suy nhugc.

- Pau dau d4 rd nguyén nhan c6 chi dinh két hop xoa bop bam huyét.
3. CHONG CHI PINH

- Pau dau do ton thuong thuc thé giai doan cap, va bénh ngoai da ving can
XBBH.

4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thuc hién:

~ Bac sy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc co truyén duoc
cap ching chi hanh ngh¢ theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién:

- Phong xoa bop bam huyét, givong xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot talc

- Con sat tring

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho ving dugc xoa bop
boc 10 rd nhat.

5. CAC BUOC TIEN HANH
Xo0a, x4t, miét, day, bop, lan cac vung dau, mat, cd, vai, tay.
- Bam t4 cac huyét
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+ Béch hoi + T than thong + Phong tri
+ Thai duong + Thugng tinh + Hop cde
- Néu do khi hu, day thém céac huyét

+ Quan nguyén + Khi hai

+ Pan trung + Tuac tam ly.

- Néu do huyét hu, day thém céac huyét

+ Céch du + Can du

+ Huyét hai + Tam am giao

- Néu do nhiét hoa, bAm thém cac huyét

+ Khuc tri + Dai chuy

- Néu do dam thap

Bam thém cac huyét: Phong long, Tam 4m giao

Day thém céc huyét: Liét khuyét, Tac tam 1y

- Néu do cam mao phong han

Bam thém cac huyét: Phong phu, Phé du

Day thém céc huyét: Liét khuyét, Thai uyén

- Néu do cam mao phong nhiét, bam thém cac huyét: + Phong phu + Trung
phu + Xich trach.

- Néu do huyét 4p cao, bam thém cac huyét

+ Khuc tri + Hanh gian

+ Day, bam Tic tam ly.

- Néu do huyét ap thap, day thém cac huyét

+ Nhan nghinh + Khi hai +Quan nguyén
* Liéu trinh diéu tri

Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

Mot liéu trinh diéu trj tir 15 - 30 ngdy, tuy theo mirc do va dién bién cua bénh.
C¢ thé diéu tri nhiéu li¢u trinh.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo doi
Theo dai tai chd va toan than

6.2. X1 tri tai bién:
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Vung chdam: Nguoi bénh hoa mét, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat. X Iy: udng nudc tra duong am, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét
ap.
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34. XOA BOP BAM HUYET DIEU TRI TON THUONG RE,
PAM ROI VA DAY THAN KINH

1. PAI CUONG

Liét ré, dam rfr)i,, day than kinh ngoai bién do cé}c nguyén nhan viém ré, viém
mang nhén tuy, do tac mach mau nu6i dudng day than kinh, do chén ¢p trong toai
vi dia dém, do chan thuong, tai nan. Y hoc co truyén cho rang do khi hu huyét kérp
khong du nudi dudng hodc do @ tré¢ su lam can tr¢ sy luu thong tuan hoan khi huyét
gay nén.

2. CHI PINH

Liét ré, dam rdi , day than kinh ngoai bién do cac nguyén nhén.

3. CHONG CHI PINH

Ngudi bénh ¢6 chi dinh cip ctru ngoai khoa

Nguoi bénh dang giai doan cap hodc mat nudc, mat mau.

Suy tim nang.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thyce hién:

, Bac s¥, Y sV, Luong y duogc dao tao vé chuyén pgénh y hoc co truyén duoc
cap chirng chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chita bénh.

4.2. Phuong tién:

Phong xoa bop bam huyét, giudng xoa bop bam huyét
Gbi, ga trai givong

Bot talc

Con sat tring

4.3. Nguoi bénh

Ngudi bénh duge kham, lam hd so bénh 4n theo quy dinh.

Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc xoa bop boc
16 15 nhét.

5. CAC BUOC TIEN HANH
X0a, xat, miét, day, bop, lan cac vung dau, mat, co, vai, tay.

* Liét ré, ddy than kinh thudc chi trén,

- Giap tich C4- - Thu tam ly
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- Kién ngung - Chi cau - Cuc

- Ty nhu - Hop cbc - Thién
- Khue tri - Lao cung - Kién
- Tac tam ly - Huyét hai - Ngoai
* Liét e, day than kinh thuoc chi duor,

- Giap tich L2- - An mén -Huyét hai
- Thtr licu - uy trung - Giai khé
- Trat bién - Thira son - Khau
- Hoan khiéu - Con 16n - Thai
- Thtra phu - Duong lang

Day bo:

+ Huyét hai +Tactamly

* Liéu trinh diéu tri
Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

Mot liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 ngay, tiy theo mirc d6 va dién bién cua bénh.
Co thé diéu tr1 nhiéu li€u trinh.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xt tri tai bién;

Vung cham: Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat. Xt ly: uong nudc tra duong am, nam nghi tai cho. Theo déi mach, huyét
ap.
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35. XOA BOP BAM HUYET DIEU TRI
TON THUONG DAY THAN KINH V

1. PAI CUONG

- Pau than kinh s6 V 1a nhirng con dau xuét hién dot ngdt, dir do1 & vung da
mot bén mat. Con dau xuét hién ty nhién hodc do dung cham. Trong con dau c6 thé
giat co mat, va md hoi, chay nudc mit, nude mili. Bénh thuong gap 6 nguoi trén 50
tudi. Kham ngoai con khong c6 triéu ching khach quan than kinh.

- Theo y hoc ¢ truyén, dau than kinh sé V thudc ching “’th(f)ng phong” do
truong vi nhiét hodc can dom nhiét sinh phong nhiét di Ién gy bé tac sy luu thong
khi huyét ¢ cac kinh duong cuing bén mat.

2. CHI PINH

Céc truong hop dau day than kinh s V.

3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan dang mac bénh ngoai da ving mit.

- Bénh nhan méc bénh va chay mau.

- Bénh nhan dang st cao.

- Bénh nhan dang mac bénh truyén nhiém cép tinh.
4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién:

~ Bacsy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb truyén dugc
cap ching chi hanh ngh¢ theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién:

- Phong xoa bop bam huyét, givong xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot talc

- Con sét tring

4.3. Nguoi bénh

Nguoi bénh duoc kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.

Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc xoa bop boc
16 15 nhét.

5. CAC BUOC TIEN HANH
Xo0a, xat, miét, day, bop, lan cac viung dau, mat, cd, vai, tay.
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-Bam céc huyét

+ Thai duong + Duong bach + Pau duy
+ Thuong tinh + Béach hoi + Quyén liéu
+ E phong + Phong tri + Hop cbc

* Liéu trinh diéu tri
Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

Mot liéu trinh diéu tri tix 15 - 30 ngay, tiy theo muc do va dién bién cua bénh.
C6 thé diéu tri nhiéu li¢u trinh.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
6.1. Theo do1

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién:

Vung cham: Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat. Xt Iy: udng nudc tra duong am, ndm nghi tai cho. Theo ddi mach, huyét
ap.
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36. XOA BOP BAM HUYET DIEU TRI LIET
DAY THAN KINH SO VII NGOAI BIEN

1. PAI CUONG

- Liét than kinh sb VII ngqai bién lé} gidm hodc ,mét van dong ntra m§1t 01:1a
nhitng co bam da mat do day than kinh s6 VII chi phoi. Khi tham kham thay dau
hi¢u Charles-Bell duong tinh.

- Theo y hoc ¢ truyén, bénh thudc ching “khau nhin oa ta” do phong han,
phong nhi¢t xam pham hodc do huyét U ¢ cac lac mach cua céac kinh duong ¢ mat
1am khi huyét kém diéu hoa, kinh can thiéu dinh dudng giy ra. Nguoi bénh c6 biéu
hién miéng méo, mit bén 1iét nhdm khong kin.

2. CHI PINH

~ Cac truong hop liét than kinh s6 VII ngoai bién do lanh, do viém, do sang
chan.

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dang mac bénh ngoai da ving mit.

- Nguoi bénh mac bénh ua chay mau.

- Nguoi bénh dang sot cao.

- Nguoi bénh dang mac bénh truyén nhiém cap tinh.
4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thyuc hién:

~ Bacsy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb truyén dugc
cap ching chi hanh ngh¢ theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién:

- Phong xoa bop bam huyét, giuong xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot tale

- Con sét tring

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham, [am ho so bénh an theo quy dinh.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho ving dugc xoa bop
boc 10 rd nhat.

5. CAC BUOC TIEN HANH
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Xo0a, xat, miét, day, bop, lan cac vung dau, mat, cd, vai, tay.
-Bam céc huyét

+ Hop cbc + Phong tri + Thai duong

+ Duong bach + Todn trac + E phong

+ Quyén liéu + Nghinh huong + Giédp xa

+ Nhan trung + Thtra tuong

* Liéu trinh diéu tri

Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

Mot liéu trinh diéu trj tir 15 - 30 ngdy, tuy theo mirc d6 va dién bién cua bénh.
C6 thé diéu trj nhiéu liéu trinh.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo do1

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién:

Vung cham: Ngudi bénh hoa mat, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat. Xt 1y: udng nudce tra duong am, ndm nghi tai cho. Theo doi mach, huyét
ap.
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37. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI SUP MI

1. PAI CUONG

Sup mi la hién tuwong khéng nang dugc mi trén nén mat khong mo dugce. Bénh
thuong gip trong tén thuong than kinh sb III, nhuge co, chan thuong va mot sb
truong hop khong rd nguyén nhan.

2. CHI PINH

Sup mi do ton thuong than kinh s III, do chan thuong.

3. CHONG CHI PINH

- Sup mi do cac nguyén nhan Bénh khdi u, bénh nhuoc co.
- Nguoi bénh dang méc bénh ngoai da ving mit.

- Nguoi bénh mic bénh ua chay mau.

- Nguoi bénh dang sdt cao.

- Nguoi bénh dang mac bénh truyén nhiém cap tinh.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thyce hién:

~ Bacsy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc co truyén duoc
cap chirng chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chita bénh.

4.2. Phuong tién:

- Phong xoa bép bam huyét, givdng xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot talc

- Con sat tring

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duge kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc xoa bop
boc 10 ro nhat.

5. CAC BUOC TIEN HANH
Xo0a, xat, miét, day, bop, lan cac vung dau, mat, cd, vai, tay.
- Bam ta cac huyét
+ Hop coc + Phong tri + Thai duong
+ Toan tric + Duong bach  + Ngu yéu
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+ Ty tric khong + Thuong tinh ~ + My xXung
* Liéu trinh diéu tri
Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

Mot liéu trinh diéu tri tix 15 - 30 ngay, tiy theo muc do va dién bién cua bénh.
Co thé diéu tr1 nhiéu liéu trinh.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo do1

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién:

Vung cham: Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat. Xt ly: uong nudce tra duong am, nam nghi tai cho. Theo do1 mach, huyét
ap.
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38. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI
PAU THAN KINH LIEN SUON

1. PAI CUONG

- Pau thén kinh lién suon 1a dau & mot hay nhiéu khoang lién suon, doi khi
ving dau phan bd nhu mét vanh dai. Nguoi bénh thudng dau ting khi ho, hit hoi,
hit thd sau, c¢o lac dau nhoéi nhu kim cham hoac nhu dién giat. n cac k€ suon théy
dau ting. Bénh thuong gip trong cac bénh 1y cot sdng, chan thuong 16ng nguc,
Zona...

- Theo y hoc ¢ truyén, bénh thudc chimg hiép thdng do can khi uat két, can
hoa vuong hodc do dam am, khi tré, huyét or. Nguoi bénh thuong dau mot hoac hai
bén mang suon, nguc suon day tirc, dé cau gian, miéng dang, mach huyén khan.

2. CHI PINH
Piéu tri dau than kinh lién suon do lanh, do viém.
3. CHONG CHI PINH

- Pau than kinh lién suon do bénh 1y cot séng nhu Lao, U, Chan thuong cot
song.

- Bénh nhan dang mic bénh ngoai da ving lung trén, ving ngyc suon.
- Bénh nhan méc bénh ua chdy mau.

- Bénh nhan dang st cao.

- Bénh nhan dang mic bénh lodng xuong.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thyuc hién:

~ Bacsy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb truyén dugc
cap ching chi hanh ngh¢ theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chita bénh.

4.2. Phuong tién:

- Phong xoa bop bam huyét, giwong xoa bop bam huyét

- Goi, ga trai giuong

- Bot tale

- Con sét tring

4.3. Nguoi bénh

Nguoi bénh duoc kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.

Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc xoa bop boc
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16 13 nht.
5. CAC BUGC TIEN HANH
Xoa, x4t, miét, day, bop, lan cac vung dau, mat, ¢, vai, tay.
- Bim ta cac huyét
* Nguwoi bénh nam nghiéng
- Xoa, miét, day ving lung
- An céc huyét
+ Hoa da giap tich tuong tng véi vung dau.
+ A thi huy¢t.
* Liéu trinh diéu tri
Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

Mot liéu trinh diéu trj tir 15 - 30 ngdy, tuy theo mirc d6 va dién bién cua bénh.
C6 thé diéu tr1 nhiéu li€u trinh.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién:

Vung cham: Ngudi bénh hoa mat, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat. Xt Iy: udng nudc tra duong am, nam nghi tai cho. Theo ddi mach, huyét
ap.
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39. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI VIEM KHOP DANG THAP

1. PAI CUONG

- Viém khép dang thap 13 mot bénh kéo dai thuong cé nhitng dot tién ‘Erién cap
Sung, nong do, dau cac khop, hay gap ¢ cac khop nho. Lau ngay gay bién dang,
dinh khép, han ché van dong.

- Theo y hoc cb truyén, viém khép dang thap thudc pham vi chimg ty. Bénh
do phong han thap nhiét xdm pham va do can than am hu gay ra.

2. CHI PINH

Diéu trj viém dau khop trong viém khép dang thép.

3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhén dang mic bénh ngoai da ving khdp bi viém dau.
- Bénh nhan dang mic bénh loang xuong.

- Bénh nhan méc bénh va chay mau.

- Bénh nhan dang st cao.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién:

, Bac s¥, Y sV, Luong y duogc dao tao vé chuyén pgénh y hoc co truyén duoc
cap chirng chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chita bénh.

4.2. Phuong tién:

- Phong xoa bop bam huyét, givong xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot talc

- Con sat tring

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duge kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho ving dugc xoa bop
boc 10 ro nhat.

5. CAC BUGC TIEN HANH
- Xoa, miét, day ving lung

+ Huyét a thi +Hop cbc  + Noi dinh
- Van dong khdp nhe nhang
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* Liéu trinh diéu tri
Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

Mot liéu trinh diéu tri tix 15 - 30 ngay, tiy theo muc do va dién bién cua bénh.
Co thé diéu tri nhiéu liéu trinh.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
6.1. Theo do1

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién:

Vung cham: Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat. Xt ly: uong nudce tra duong am, nam nghi tai chd. Theo do1 mach, huyét
ap.
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40. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI PAU
DO THOAI HOA KHOP
1. PAI CUONG

- Thoai héa khop 1a hau qua cua nhleu nguyén nhan. Bénh tién trién tir tir gy
t6n thuong sun khép, dau xwong, phan mém quanh khép giy dau va han ché van
dong cac khop.

- Theo y hoc c6 truyén thoai hoa khép 1a do can than am hu két hop véi phong
han thap géy ra. Diéu tri can khu phong, trir thap, tdn han, bo can than.

2. CHI PINH

Diéu trj cac truong hop thoai hoa khép.

3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan dang mic bénh ngoai da viing khdp bi thoai hoa.
- Bénh nhan dang mic bénh lodng xuong.

- Bénh nhan méc bénh va chay mau.

- Bénh nhan dang st cao.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién:

, Bac s¥, Y sV, Luong y duogc dao tao vé chuyén pgénh y hoc co truyén duoc
cap chirng chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chita bénh.

4.2. Phuong tién:

- Phong xoa bop bam huyét, givong xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot talc

- Con sat tring

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duge kham, lam ho so bénh 4n theo quy dinh.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho ving dugc xoa bop
boc 10 ro nhat.

5. CAC BUGC TIEN HANH

- Xoa, miét. bop ving khép bi thoai hoa.

- An cac huyét a thi va cac huyét gan khop thoai hoa.

- Van dong khdp nhe nhang va ting dan bién do dén bién do van dong sinh 1y
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cua khop.
* Liéu trinh diéu tri
- Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

- M6t liéu trinh diéu tri tr 15 - 30 ngady, tuy theo muc dd va dién bién cua
bénh. Co thé diéu tri nhiéu li€u trinh.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
6.1. Theo do1

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién:

Vung cham: Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat. Xt ly: uong nudce tra duong am, nam nghi tai cho. Theo do1 mach, huyét
ap.
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41. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI PAU LUNG

1. PAI CUONG

- Dau lung la mét ching bénh do nhiéu nguyén nhan giy ra. C6 thé dau lung
cap hodc man tinh. Pau lung cap thuong do cac nguyén nhan nhu lanh, van dong
sai tu thé, sang chan vung séng lung, viém cot séng. Pau lung man thudng do thoai
héa cot séng, lao, ung thu, suy nhuge than kinh, bénh ndi tang giy dau ra ving
lung.

- Theo y hoc co yrqyén, dau lung thuong do cac nguyén nhan nhu phong han
thap xam pham gay bé tac kinh lac hodc do huyét & hodc do can than am hu gay ra.

2. CHI PINH

Diéu trj cac truong hop dau lung cp tinh va man tinh.
3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan dang mic bénh ngoai da ving lung, that lung.
- Pau lung do viém co vung lung, thit lung.

- Pau lung do ung thu, lao cot song.

- Bénh nhan dang mic bénh loing xuong.

- Bénh nhan méc bénh ua chay mau.

- Bénh nhan dang st cao.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thyuc hién:

~ Bacsy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb truyén dugc
cap ching chi hanh ngh¢ theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién:

- Phong xoa bop bam huyét, givong xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot tale

- Con sét tring

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc xoa bop
boc 10 rd nhat.
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5. CAC BUOC TIEN HANH

Xat, xoa, miét, phan, hop, day, bop, lan, chat vung lung, tap trung nhiéu &

vung dau.

cai.

An céc huyét
+ A thi + Hoa da giap tich
+ Céc du huyét tuong trng vo1 vung dau.

Phat vd V4 tir nhe dén ning, tip trung vao chd bi bénh, VO huyét Ménh mon 3

Van dong cot séng that lung.
* Liéu trinh diéu tri
Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

Mot liéu trinh diéu trj tir 15 - 30 ngay, tuy theo mirc d6 va dién bién cua bénh.

C6 thé diéu tri nhiéu liéu trinh.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién:

Vung cham: Ngudi bénh hoa mat, chong mat, va mo hoéi, mach nhanh, sac mat

nhot nhat. Xt ly: uéng nuodc tra duong am, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét

ap.
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42. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI VIEM QUANH KHOP VAI

1. PAI CUONG

- Viém quanh khép vai 1a tinh trang ton thuong phan mém quanh khop vai.
Bénh c6 thé khai phat sau sang chan hoic tu phat. Biéu hién chu yéu 1a dau ving
khép vai va han ché van dong khép vai.

- Theo y hoc ¢b truyén, nguyén nhan giy bénh 1a do phong thip gay nén.
2. CHI PINH

Piéu trj cac truong hop viém quanh khép vai.

3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan dang mic bénh ngoai da ving vai, canh tay bi dau.
- Bénh nhan dang mic bénh lodng xuong.

- Bénh nhan mic bénh wa chay méu.

- Bénh nhan dang st cao.

- Bénh nhan dang nac bénh truyén nhiém cip tinh.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién:

~ Bacsy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc co truyén duoc
cap chirng chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chita bénh.

4.2. Phuong tién:

- Phong xoa bop bam huyét, givong xoa bop bam huyét

- GOi, ga trai giuong

- Bot talc

- Con sat tring

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duge kham, lam ho so bénh 4n theo quy dinh.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho ving dugc xoa bop
boc 10 ro nhat.

5. CAC BUOC TIEN HANH

Xoa, day, lan vung vai -Von, bop co cénh tay.

An cac huyét

+ Hop cbc + Khuc tri + Kién ngung
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+ Ty nhu +Kién trinh + Thién tong
+ Cy cbt + Thién tuyén

Vién dong canh tay theo cac thu thé, tang dan bién do dé dat dugc bién d6 van
dong sinh 1y, can ting dan bién do trong nhiéu ngay.

Phéat ving trén va sau vai.

Rung toan bd canh tay voi tan sd ting dan.
* Liéu trinh diéu tri

Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

Mot liéu trinh diéu trj tir 15 - 30 ngdy, tuy theo mirc d6 va dién bién cua bénh.
Co thé diéu tr1 nhiéu li€u trinh.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo do1

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién:

Vung cham: Ngudi bénh hoa mat, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat. Xt Iy: udng nudc tra duong am, ndm nghi tai cho. Theo ddi mach, huyét
ap.
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43. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI HOI CHUNG VAI GAY

1. PAI CUONG

- Hoi chung dau vai gay 1a bénh hay gip trén 1am sang, bénh lién quan dén
bénh 1y d6t séng c6 .Tuy theo mirc d6 va vi tri ton th-ong bénh nhan c¢6 nhing rbi
loan cam giac va van dong do cac ré than kinh thudc dam roi than kinh cénh tay chi
phdi Thuong gap dau hodc té sau gay lan xubng vai tay co thé don doc hoic ket
hop voi yéu , giam truong luc cac co twong Gmg véi cac ré than kinh bi thuong ton
chi phdi .

- Theo Y hoc ¢6 truyén, do tau 1y so ho phong han thap thira co xam nhap gy
t6n thuong kinh lac, “can tr0 luu thong khi huyét, gay dau. Bénh 1au ngay giy ton
thuong can co giy yéu, teo co.

2. CHI PINH
Pau vai gay do thodi hoa ddt séng cd
3. CHONG CHI PINH

Pau vai gay trong bénh canh c6 ép tuy c6 (viém tuy, thoat vi dia dém thé trung
tam, u tuy, rong tuy ...)

4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thuc hién:

~ Bac sy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc co truyén duoc
cap ching chi hanh ngh¢ theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién:

Phong xoa bop bam huyét, giudng xoa bop bim huyét
Gbi, ga trai givong

Bot talc

Con sat tring

4.3. Nguoi bénh

Nguoi bénh duoc kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.

Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc xoa bop boc
16 15 nhét.

5. CAC BUOC TIEN HANH
- Xoa, x4t, miét, nhao co vai, gay, day, lan, chat, dam vung vai gay

- Van dong khép co
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+ Kéo khdp cd + Quay ¢6 hai bén + Ngtra ¢ ra trude, sau.

-Bam ta cac huyét sau
- Phong tri - Phong phu - Thién try

- Giap tich C4-C7 - Dai chuy - Kién trung du

- Kién tinh -Kiénngung - Kién trinh

- Thién tong - Khc tri - Tiéu hai

- Ngoai quan - Hop coc - Lac cham

- Hau khé - A thi huyét

* Liéu trinh diéu tri

Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

Mot liéu trinh diéu trj tir 15 - 30 ngdy, tuy theo mirc d6 va dién bién cua bénh.
C6 thé diéu tr1 nhiéu li€u trinh.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién:

Vung cham: Ngudi bénh hoa mat, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat. Xt Iy: udng nudc tra duong am, nam nghi tai cho. Theo ddi mach, huyét
ap.
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44. XOA BOP BAM HUYET PIEU TRI ROI LOAN CHUC NANG VAN
PONG DO CHAN THUONG SQ NAO

1. PAI CUONG

- Trén bénh nhan sau chin thuong so nio ngoai biéu hién cua nhimng triéu
chtng than kinh thuc thé , cac triéu ching cua rdi loan than kinh chirc ning gap
kha pho bién , bénh nhan thu:0’ng ¢6 biéu hién nhic dau,chéng mat, mét moi, roi
loan giac ngu, lo lang cang thang, giam tri nh¢...cac triéu chimg nay anh hudng
nghiém trong dén chét luong dén cudc séng cua bénh nhan.

- Theo y hoc co truyén chan thuong so ndo gay khi tré huyét @ , anh hudng
van hanh kinh mach Tang Phu.

2. CHI PINH

Bénh nhan sau giai doan cap cua chan thuong so niao c6 bi€u hién rdéi loan
than kinh chtrc nang.

3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhén trong giai doan cap cua chan thuong so ndo co chi dinh ngoai
khoa.

- Bénh nhan sau chan thuong so nao c¢o6 roi loan tdm than khong hop tac diéu
tri.

4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thyuc hién:

~ Bacsy, Y sy, Luong y duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb truyén dugc
cap ching chi hanh ngh¢ theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién:

- Phong xoa bop bam huyét, givong xoa bop bam huyét
- Goi, ga trai giuong

- Bot tale

- Con sét tring

4.3. Nguoi bénh
Nguoi bénh duoc kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.

Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc xoa bop boc
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10 10 nhat.

5. CAC BUOC TIEN HANH

- Xoa, mi€t, nhao, day, lan, vung dau, mat, co, t chi, kéo dan khép co, khdp vai,

- Bam cac huyét
+ Bach hoi
+Duong lang
tuyén
+ Thuong tinh
- Day céc huyét
+ Than mon
+ Tam am
giao
+ Khi hai

chi dudi.
’ + Thai duong + Thai xung
+ Hop coc + Huyét hai + Noi quan
+ Phong tri + Quannguyén  + Thai khé
+ Tuc tam ly

- Thoi gian 20- 30 phat cho mot 1an dién cham.
* Liéu trinh diéu tri
Xoa bop 30 phut/lan/ngay,

Mot liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 ‘ngay, tuy theo
muc do va dién bién cua bénh. Co thé diéu tri nhiéu
li€u trinh.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo do1

Theo dai tai chd va toan than

6.2. X1 tri tai bién:

Vung cham: Ngudi bénh hoa mat, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat. X1 ly: uong nudce tra duong am, nam nghi tai cho. Theo ddi mach, huyét

ap.
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45. CU'U PIEU TR] HQI CHUNG
THAT LUNG-HONG THE PHONG HAN

1. PAI CUONG

- Pau than kinh toa 13 mot chimg bénh do nhiéu nguyén nhan co ning va thuc
thé gdy ra nhu do lanh, thoat vi dia dém, viém nhiém, khoi u chen ép...

- Theo y hoc cb truyén dau than kinh toa dugc mi€u ta trong pham vi ching
ty, nguyén nhan thuong do phong, han, thap, nhiét xam pham vao kinh Bang quang
va kinh BDom gay ra.

2. CHI PINH

Pau than kinh toa do phong han.

3. CHONG CHI PINH

- Pau than kinh toa kém theo nhiém trung tai chd.
- Bi bénh ngoai da ¢ viing can XBBH.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thyce hién:

~ Bacsy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc co truyén dugc
cap chirng chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chita bénh.

4.2. Phuong tién:

- Piéu ngii ctru.

- Khay, hop dung céac diéu ngai ctru, bat lia.

4.3. Nguoi bénh

Nguoi bénh duge kham, lam hd so bénh 4n theo quy dinh.

Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc ctru bdc 10
1o nhat.

5. CAC BUOC TIEN HANH

* Ciru bén dau cac huyét: Giap tich L2 - 3, L5- S1, Dai truong du, Trét bién,
An mén, Cén 16n, Khau khu, Hoan khiéu, Uy trung, Duong lang tuyén.

* Thu thuat ctiru

- P6t diéu ngai, dung dau ngén tay 1,2,3 giit lay diéu ngai va ho 4m ving
huyét can diéu tri, ho sat da vung huyét, khi bénh nhan néng thi nhac ra xa roi lai
dua lai gan, ti€p tuc nhu trén.

* Li€u trinh di€u tri
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- Thoi gian diéu trj trung binh 01 1an / ngay, trong khoang 20 phut

- M6t liéu trinh diéu tri tir 10-15 1an, c6 thé tién hanh 22 liéu trinh lién tuc.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo do1

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. X tri tai bién:

- Bong trén nhitng bénh nhan thé han bi giam hodc mit cam giac nong (dau va
noéng - lanh) dé€ bi bong. Thuong bong dd I, dung thuoc md vaseline boi va bang
lai, tranh nhiém trung.

Chu y: khong dugc ciru nhidu huyét mot lic va khong dugc roi bénh nhan dé
lam viéc khac khi cuu.
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46. CUU DPIEU TRI PAU PAU, PAU NUA PAU THE HAN

1. PAI CUONG

- Pau dau 12 mot triéu ching cta mot sd bénh (co6 nguyén nhan, co ché bénh
sinh) trong pham vi nhiéu chuyén khoa nhu néi, tai mili hong, ring ham mit... do
cac ton thuong thuc thé nhu do u ndo, 4p xe ndo, di dang mach ndo, viém nhiém &
hé than kinh.. Hodc chi 1a don ching trong tim cin suy nhugc ma chira biang xoa
bop bam huyét rat c6 hiéu qua.

- Theo y hoc cb truyén goi la “dau thong”, nam trong ching tdm can suy
nhuoc do cam phai ngoai ta hodc roi loan cong nang hoat dong cua cac tang phu.

2. CHI PINH

- Pau du do bénh tAm cin suy nhugc.

- Pau dau d4 rd nguyén nhan c6 chi dinh két hop xoa bép bam huyét.
3. CHONG CHI PINH

- Pau dau do ton thuong thuc thé giai doan cap, va bénh ngoai da ving can
XBBH.

4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thuc hién:

, Bac sy, Y sV, Luong y duogc dao tao vé chuyén pgénh y hoc co truyén duoc
cap ching chi hanh nghé theo quy dinh cta phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién:

- Piéu ngii ctru.

- Khay, hop dung cac diéu ngai ctu, bat lta.

4.3. Nguoi bénh

Nguoi bénh duge kham, lam hd so bénh 4n theo quy dinh.

Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung duogc curu bdc 10
10 nhat.

5. CAC BUGC TIEN HANH
* Ctru cac huyét:
+ Béch hoi + T than thong + Phong tri
+ Théi duong + Thuong tinh + Hop coc
- Néu do khi hu, day thém cac huyét
+ Quan nguyén + Khi hai
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+ Dan trung + Thc tam ly.

- Néu do huyét hu, day thém cac huyét

+ Céch du + Can du

+ Huyét hai + Tam am giao

- Néu do nhiét hoa, bAm thém cac huy¢t

+ Khuc tri + Pai chuy

- Néu do dam thap

Bam thém cac huyét: Phong long, Tam 4m giao
Day thém céc huyét: Liét khuyét, Tac tam 1y
- Néu do cam mao phong han

Bam thém cac huyét: Phong phu, Phé du
Day thém cac huyét: Liét khuyét, Thai uyén

- Néu do cam mao phong nhiét, bdm thém cac huyét: + Phong phu + Trung
phu + Xich trach.

- Néu do huyét ap cao, bam thém cac huyét

+ Khuc tri + Hanh gian

+ Day, bAm Ttc tam 1.

- Néu do huyét ap thap, day thém cac huyét

+ Nhan nghinh + Khi hai +Quan nguyén
* Thu thuat ctu

- P6t diéu ngai, dung dau ngoén tay 1,2,3 gitr 1dy diéu ngai va ho 4m ving
huy¢t can di€u tri, ho sat da vung huyét, khi bénh nhan nong thi nhac ra xa ro1 lai
dua lai gan, ti€p tuc nhu trén.

* Liéu trinh diéu tri
- Thoi gian diéu trj trung binh 01 14n / ngay, trong khoang 20 phut
- Mot liéu trinh diéu tri tir 10-15 14n, c6 thé tién hanh 22 liéu trinh lién tuc.
6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
6.1. Theo do1
Theo dai tai chd va toan than
6.2. Xir tri tai bién:
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- Bong trén nhitng bénh nhan thé han bi giam hoic mat cam giac nong (dau va
nong - lanh) dé bi bong. Thuong bong do I, dung thudéc md vaseline boi va bang
lai, trdnh nhiém trung.

Chu y: khong duogc ctru nhiéu huyét mdt luc va khong dugce ro1 bénh nhan dé
lam viéc khac khi ctru.
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47. CUU PIEU TRI NGOAI CAM PHONG HAN

1. PAI CUONG

Cam phong han xuét hién bén mua nhung hay gip nhat vao mua dong vi han
ta nhiéu va chinh khi kém. Phong han x4m pham co thé qua da vao tang phé 1am vé
khi bi tr& ngai, mit cong ning tuyén giang ctia phé nén phat sinh ra cac triéu chimg
nhu ho, nhtrc dau, ngat va so miii, s¢ lanh, s¢ gio,

2. CHI PINH

Cam mao phong han S6t nhe, khong ¢c6 mo hoi, s¢ lanh, nhuc dau, s6 mii va
ngat miii. Réu ludi trang mong, mach phu - khan.

3. CHONG CHI PINH

St cao, kéo dai gdy mat nudc va réi loan dién giai.
4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thyce hién:

~ Bacsy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc co truyén dugc
cap chirng chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chita bénh.

4.2. Phuong tién:

- Piéu ngii ctru.

- Khay, hop dung cac diéu ngai ciru, bat lia.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duge kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.

- Nguo1 bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc cltru boc 10
1o nhat.

5. CAC BUOC TIEN HANH

* Ciu cac huyét: Phong tri, Thai dwong, Phong mén, Hop cdc
- Néu ngat miii, s6 miii ciru

+ Quyén liéu, Nghinh huong

- Néu ho nhiéu ctru

+ Thién dot, Liét khuyét

* Thi thuit ciru

- Pét diéu ngai, dung dau ngon tay 1,2,3 giit lay diéu ngai va ho 4m ving
huyét can diéu tri, ho sat da vung huyét, khi bénh nhan ndng thi nhac ra xa roi lai
dua lai gan, ti€p tuc nhu trén.
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* Liéu trinh diéu tri
- Thoi gian diéu trj trung binh 01 14n / ngay, trong khoang 20 phut
- M6t liéu trinh diéu tri tir 10-15 1an, c6 thé tién hanh 22 liéu trinh lién tuc.
6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
6.1. Theo do1
Theo ddi tai chd va toan than
6.2. X tri tai bién:

- Bong trén nhitng bénh nhan thé han bi giam hodc mat cam giac nong (dau va
nong - lanh) dé bi bong. Thuong bong do I, dung thudéc md vaseline boi va bang
lai, trdnh nhiém trung.

- Cht y: khong duoc ctru nhiéu huyét mot luc va khong dugc roi bénh nhan dé
lam viéc khac khi cuu.
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48. CUU PIEU TRI ROI LOAN CAM GIAC PAU CHI THE HAN

1. PAI CUONG

- Theo Y hoc hién dai rdi loan cam giac du chi do cac bénh 1y gay tén thuong
than kinh , mach mau ngoai vi gay nén co nhiéu nguyén nhan Viém nhiém , rdi
loan chuyen ho4, bénh tu mién , roi loan cam giac phan ly.tuy theo mirc do va vi tri
tdn thuong bénh nhan co biéu h1€;n r6i loan cam gidc nong, sau va di cam

- Theo Y hoc ¢6 truyén bénh nam trong ching Thap ty nguyén nhan do Thap
ta luu & tir chi kinh lac bat thong khi huyét ngung tré gay nén. Bénh co n lién quan
dén Ty vi Ty chii van hoa va tir chi , Ty van hoa kém Thap troc dinh tré cong ning
véan hanh khi huyét caa kinh lac bi ngan tré.

2. CHI PINH

Céc 1di loan cam giac & ngon chi khong do bénh 1y ¢6 chi dinh ngoai khoa .
3. CHONG CHI PINH

- R6i loan cam giac ngon chi do cac bénh 1y trong giai doan cip giy nén

- R6i loan cam giac ngon chi do bénh ly ¢6 chi dinh ngoai khoa gay nén ( khéi
u, ép tuy co .)

4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thuc hién:

, Bac s¥, Y s, Luoqg y duoc dao tao vé chuyén nge}nh y hoc ¢ truyén duoc
cap ching chi hanh ngh¢ theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién:

- Piéu ngii ctru.

- Khay, hop dung cac diéu ngai ctu, bat lta.

4.3. Nguoi bénh

Ngudi bénh duge kham, lam hd so bénh 4n theo quy dinh.

Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho viung dugc ctru boc 19
ro nhat.

5. CAC BUOC TIEN HANH
* Ctru cac huyét:

O tay: Kién ngung, Hop cdc, Khuc tri, Bat ta, Ngoai quan, Hop cdc, Noi
quan, Thai uyén.

O chan: An mén, Bat phong, Uy trung, Khau khu, Trat bién, Duong ling
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tuyén, Giai khé, Thai xung, Tam 4m giao, Thai khé, Huyét hai.
* Thii thuit ctru

- b6t diéu ngai, dung dau ngon tay 1,2,3 gitr lay diéu ngai va ho 4m ving
huy¢t can di€u tri, ho sat da vung huyét, khi bénh nhan néng thi nhac ra xa roi lai
dua lai gan, ti€p tuc nhu trén.

* Liéu trinh diéu tri

- Thoi gian diéu trj trung binh 01 14n / ngay, trong khoang 20 phut

- Mét ligu trinh diéu tri tir 10-15 1an, c6 thé tién hanh 22 ligu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xr tri tai bién:

- Bong trén nhimg bénh nhan thé han bi giam hodc mat cam giac ndng (dau va
nong - lanh) dé bi bong. Thuong bong do I, dung thudc md vaseline boi va bang
lai, tranh nhiém trung.

Chu y: khong duogce ciu nhiéu huyét mot Iuc va khong dugc ro1 bénh nhan dé
lam viéc khac khi ctru.
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49. CU'U PIEU TRI LIET CHI TREN THE HAN

1. PAI CUONG

- Theo Y hoc hién dai liét chi trén do rat nhiéu nguyen nhan gay ra, tuy theo vi
tré mirc d6 thuong ton hé than kinh bénh nhan c6 biéu mat hay giam van dong hiru
¥ chi trén ¢ hay khong teo co.

- Theo y hoc cb truyén bénh trong pham vi chimg nuy, Ma mdc .Do phong
thap ta thira co tdu 1y so hd xam nhap vao kinh mach & chi trén lam cho van hanh
kinh mach tic tré Mat khac Ty chu co nhuc , ty chi ttr chi khi ty hu khi huyét tré
gay bénh .

2. CHI PINH

- Bénh 1y thoai hod d6t séng co

- Tai bién mach mau no

- Viém da day da ré than ki, liét sau zona

- Sau chan thuong d¢am rdi than kinh canh tay
- Bénh day than kinh do d4i thao dudng

3. CHONG CHI PINH

- Li¢t chi trén do bénh 1y c6 chi dinh diéu tri ngoai khoa ép tuy , u nao , u tuy,
ong sao tuy ..)

- Bénh 1y than kinh giai doan cap dang tién trién

- Viém nhiém dic hiéu ( Phong, Lao, Giang mai, HIV)
4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thyuc hién:

~ Bacsy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb truyén dugc
cap ching chi hanh ngh¢ theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién:

- Piéu ngai ciu.

- Khay, hop dung céac diéu ngai ctru, bat lia.

4.3. Nguoi bénh

Nguoi bénh duoc kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.

Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc cuu boc 19
10 nhat.

5. CAC BUOC TIEN HANH
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* Cutru cac huyét:

Kién ngung, Thu tam ly, Kién trinh, Pai chuy, Khuc tri, Hop cdc, Kién tinh,
Ngoai quan, Bat ta, Giap tich C4-C7.

* Thii thuét ciru

- Pt diéu ngai, dung dau ngoén tay 1,2,3 giit 1dy diéu ngai va ho 4m ving
huy¢t can di€u tri, ho sat da vung huyét, khi bénh nhan nong thi nhac ra xa roi lai
dua lai gan, ti€p tuc nhu trén.

* Liéu trinh diéu tri

- Thoi gian diéu tri trung binh 01 1an / ngay, trong khoang 20 phiit

- Mt liéu trinh diéu tri tir 10-15 14n, c6 thé tién hanh 22 lidu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién:

- Bong trén nhimg bénh nhéan thé han bi giam hodc mat cam giac nong (dau va
nong - lanh) dé bi bong. Thuong bong do I, dung thuéc mé vaseline boi va bang
lai, tranh nhiém trung.

Chu y: khong duogc ctru nhiéu huyét mét luc va khong dugce ro1 bénh nhan dé
lam viéc khac khi ctru.
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50. CUU PIEU TRI LIET CHI DUOI THE HAN

1. PAI CUONG

- Theo Y hoc hién dai liét chi dudi do nhiéu nguyén nhan gay ton thuong than
kinh trung wong hodc ngoai vi gay nén .Tuy theo vi tri, muirc do tén thuong trén 1am
sang nguoi bénh ngudi bénh co giam hodc mat van dong hitu y chi duéi, co hay
khong c6 teo co, 101 loan co tron, réi loan truong luc co.

- Theo Y hoc ¢o truyén bénh pham vi chimg Nuy, Ma mdc do phong, thap ta
thtra co tau 1y so ho xdm pham vao cac kinh mach chi dudi gy bé tac .Ty chu co
nhuc, T chi, Ty hu khi huyét hu van hanh kinh mach tac tr¢ gay bénh .

2. CHI PINH

- Bénh 1y thoai hoa dot song that lung -Viém da day, da ré than kinh, liét sau
zona - Sau chan thuong c)t song.

- Bénh day than kinh do dai duong.

- Viém mang nhén tuy, viém tuy,

- Bénh 1y ton thuong tuy séng -Sau mo u tuy.
3. CHONG CHI PINH

- Liét chi trén do bénh 1y ¢6 chi dinh diéu tri ngoai khoa ép tuy , u ndo , u tuy,
ong sao tuy ..)

- Bénh 1y than kinh giai doan cap dang tién trién

- Viém nhiém dic hiéu ( Phong, Lao, Giang mai, HIV)
4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thyuc hién:

~ Bacsy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb truyén dugc
cap ching chi hanh ngh¢ theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién:

- Piéu ngai ciu.

- Khay, hop dung céac diéu ngai ctru, bat lia.

4.3. Nguoi bénh

Nguoi bénh duoc kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.

Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc cuu boc 19
10 nhat.

5. CAC BUOC TIEN HANH
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* Cutru cac huyét:

‘ Gi:élp tich L2-S1, Trat bién, Hoan khiéu, Phong long, An mon, Duong lang
tuyén, Uy trung, Thtra son, Giai khé, Thai xung, Huyét hai, Tam dm giao.

* Thii thuét ciru

- Pt diéu ngai, dung dau ngoén tay 1,2,3 giit 1dy diéu ngai va ho 4m ving
huy¢t can di€u tri, ho sat da vung huyét, khi bénh nhan nong thi nhac ra xa roi lai
dua lai gan, ti€p tuc nhu trén.

* Liéu trinh diéu tri

- Thoi gian diéu tri trung binh 01 1an / ngay, trong khoang 20 phiit

- Mt liéu trinh diéu tri tir 10-15 14n, c6 thé tién hanh 22 lidu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién:

- Bong trén nhimg bénh nhén thé han bi giam hodc mat cam giac nong (dau va
nong - lanh) dé bi bong. Thuong bong do I, dung thuéc m& vaseline boi va bang
lai, tranh nhiém trung.

Chu y: khong duogc ctru nhiéu huyét mét luc va khong dugce ro1 bénh nhan dé
lam viéc khac khi ctru.
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51. CUU PIEU TRI LIET NUA NGUOI THE HAN

1. PAI CUONG

Tai bién mach mau nio (TBMMN) 1a sy xdy ra dot ngodt cac thiéu sot chirc
nang than kinh thudng 13 khu trd hon lan toa, ton tai qua 24 gid hodc gy tir vong

trong 24 gid. Cac kham xét loai trir nguyén nhan chin thuong.
Theo Y hoc ¢ truyén goi 1a Ban thin bat toai, thudc chimg trang phong.

Muc dich cta quy trinh ndy Nhiam huéng dan cho Nguoi thuc hién ¢ cac
tuyén ap dung diéu tri.

2. CHI PINH

Nguodi bénh it nira nguoi, khong hon me; mach, huyét ap, nhip tho 6n dinh.

3. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh dang hon Ipé, cac chi sd mach, huyét ;ip, nhip thé chua 4n dinh,
va nhitng vung da loét do diém ty, bénh ngoai da vung can XBBH

4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thuc hién:

~ Bacsy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén duogc
cap chirg chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chita bénh.

4.2. Phuong tién:
- Piéu ngii ctu.
- Khay, hop dung cac diéu ngai ctru, bat lia.
4.3. Nguoi bénh
Nguoi bénh duoc kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.
Ngg:(‘yi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc ctiru boc
10 0 nhat.
5. CAC BUOC TIEN HANH
* Ciru cac huyét:
Pau, mit, c6: Bach hoi, Phong tri, Thai duong, Pai chuy, Giap tich C4-C7,
Kién tinh.
giao Tay, chan: Kién ngung, Khtc tri, Ngoai quan, Hop cbc, Huyét hai, Tam 4m
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Duong lang tuyén, Hanh gian, Am lang tuyén, Phong thi, Thira son, Giai khé.

Lung: Giap tich D12- L5, Than du

* Tha thuat ctiru

- P6t diéu ngai, dung dau ngoén tay 1,2,3 gitr 1dy diéu ngai va ho 4m ving
huyét can diéu tri, ho sat da vung huyét, khi bénh nhan nong thi nhéc ra xa roi lai
dua lai gan, tiép tuc nhu trén.

* Liéu trinh diéu tri

- Thoi gian diéu trj trung binh 01 1an / ngay, trong khoang 20 phut

- Mot liéu trinh diéu tri tir 10-15 14n, c6 thé tién hanh 22 liéu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién:

- Bong trén nhitng bénh nhan thé han bi giam hodc méat cam giac nong (dau va
noéng - lanh) dé bi bong. Thuong bong do I, dung thuéc md vaseline boi va bang
lai, tranh nhiém trung.

Chu y: khong dugc clru nhiéu huyét mét lac va khong dugce roi bénh nhan dé

lam viéc khac khi ctru.
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52. CUU PIEU TRI LIET DAY VII NGOAI BIEN THE HAN

1. PAI CUONG

Liét than kinh sb VII ngoai bién la gidm hodc méat van dong ntra mat cua
nhimng co bam da mit do day than kinh s6 VII chi phéi. Khi thaim kham thay dau
hi€éu Charles-Bell duong tinh.

Theo y hoc cd truyén, bénh thudc chung “khau nhin oa ta” do phong han,
phong nhiét xdm pham hodc do huyét U ¢ cac lac mach cua cac kinh duong & mat
lam khi huyét kém diéu hoa, kinh can thiéu dinh dudng gy ra. Ngudi bénh c6 biéu
hién miéng méo, mit bén 1iét nham khong kin.

2. CHI PINH

Céc truong hop liét than kinh sb VII ngoai bién do lanh, do viém, do sang
chan.

3. CHONG CHI PINH
Nguoi bénh dang mac bénh ngoai da ving mit.
Ngudi bénh mic bénh va chay mau.

Nguoi bénh dang sbt cao.

Nguoi bénh dang mac bénh truyén nhiém cép tinh.
4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thyce hién:

, Bac sy, Y s9, Lu’O’r}g y dugc dao tao vé chuyén Qgémh Y hoc ¢ truyén duoc
cap ching chi hanh ngh¢ theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién:

- biéu ngii ctu.

- Khay, hop dung cac diéu ngai ctru, bat Itra.

4.3. Nguoi bénh

Ngudi bénh duge kham, lam hd so bénh 4n theo quy dinh.

Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc ctru boc
16 r0 nhat.
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5. CAC BUOC TIEN HANH

* Ciru cac huyét:

+ Hop cbc +Phong tri +Thai duong
+ Duong bach + Todn trac +E phong
+ Quyén liéu +Nghinh huong  +Gidp xa

+ Nhan trung +Thtra twong

* Tha thuat ctiru

- P6t diéu ngai, dung dau ngoén tay 1,2,3 gitr 1dy diéu ngai va ho 4m ving
huy¢t can diéu tri, ho sat da vung huyét, khi bénh nhan nong thi nhéc ra xa roi lai
dua lai gan, tiép tuc nhu trén.

* Liéu trinh diéu tri

- Thoi gian diéu trj trung binh 01 1an / ngay, trong khoang 20 phut

- M6t ligu trinh diéu tri tir 10-15 1an, c6 thé tién hanh 22 ligu trinh lién tyc.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. X tri tai bién:

- Bong trén nhitng bénh nhéan thé han bj giam hodc mat cam giac nong (dau va
néng - lanh) dé bi bong. Thuong bong dd I, dung thuéc md vaseline boi va biang
lai, tranh nhiém trung.

Chu y: khong dugce cuu nhiéu huyét mot luc va khong duoc ro1 bénh nhan dé

lam viéc khac khi ctru.
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53. CUU PIEU TRI PAU VAI GAY CAP THE HAN

1. PAI CUONG

- Hoi chimg dau vai gay 1a bénh hay gip trén 1am sang, bénh lién quan dén
bénh 1y d6t séng ¢ .Tuy theo mirc d6 va vi tri ton th-ong bénh nhan cé nhiing rdi
loan cam giac va van dong do cac ré than kinh thuoc dam rdi than kinh canh tay chi
phdi .Thuong gip dau hoidc té sau gay lan xudng vai tay c6 thé don doc hodc két
hop voi yéu , giam truong luc cac co tuong tng voi cac ré than kinh bj thuong ton
chi phéi

- Theo Y hoc c¢b truyén, do tiu 1y so hé phong han thap thira co xdm nhap giy
ton thuong kinh lac, can tré luu thong khi huyét, gay dau. Bénh lau ngay giy ton
thuong can co gy yéu, teo co.

2. CHI PINH

Pau vai gay do thodi hoa ddt séng co
3. CHONG CHI PINH

Pau vai gay trong bénh canh cé ép tuy co (viém tuy, thoat vi dia dém thé
trung tdm, u tuy, rong tuy ...)

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thye hién:

~ Bac sy, Y sy, Luong y duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén dugc
cap ching chi hanh ngh¢ theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién:

- biéu ngii ctu.

- Khay, hop dung cac diéu ngai ciru, bat lira.

4.3. Nguoi bénh

Ngudi bénh duge kham, lam hd so bénh 4n theo quy dinh.

Ngl}’(‘fi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc ctru boc
10 0 nhat.

5. CAC BUOC TIEN HANH
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* Cutru cac huyét:

- Gidp tich C4-C7, Phong tri, Pai chiy, Kién ngung, Khic tri, Hop céc, Kién
tinh, Thién tong, Ngoai quan, Hau khé.

* Thu thuat ciru

- P6t diéu ngai, dung dau ngoén tay 1,2,3 giit 1dy diéu ngai va ho 4m ving
huy¢t can diéu tri, ho sat da vung huyét, khi bénh nhan nong thi nhéc ra xa roi lai
dua lai gﬁn, tiép tuc nhu trén.

* Liéu trinh diéu tri

- Thoi gian diéu trj trung binh 01 1an / ngay, trong khoang 20 phut

- Mot liéu trinh diéu tri tir 10-15 14n, c6 thé tién hanh 22 liéu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién:

- Bong trén nhitng bénh nhan thé han bj giam hodc mat cam giac nong (dau va
noéng - lanh) dé bi bong. Thuong bong do I, dung thuéc md vaseline boi va bang
lai, tranh nhiém trung.

Chu y: khong duoc clru nhiéu huyét mdt lic va khong dugc roi1 bénh nhan dé

lam viéc khac khi ctru.
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54. CUU PIEU TRI PAU LUNG THE HAN

|. PAI CUONG

Pau lung 12 mot ching bénh do nhiéu nguyén nhan gy ra. C6 thé dau lung
cap hodc man tinh. Pau lung cap thudng do cac nguyén nhan nhu lanh, van dong
sai tu thé, sang chan vung séng lung, viém cot séng. Pau lung man thuong do
thoai hoa cot séng, lao, ung thu, suy nhuogc than kinh, bénh ndi tang gay dau ra

vung lung.
Theo y hoc ¢6 truyén, dau lung thudng do cac nguyén nhan nhu phong han
thap xAm pham gay bé tac kinh lac hoic do huyét & hodc do can than 4m hu gay ra.

Il. CHI PINH

Pau lung do han thap, do than hu, do & huyét.
I11. CHONG CHI PINH

Dau lung do lao cot Séng hozc do cac khdi u chén €p.

Bénh nhan dang sét cao.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thyce hién:

~ Bac sy, Y sy, Luong y duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén dugc
cap ching chi hanh ngh¢ theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira bénh.

2. Phuong tién:

- Piéu ngii ctu.

- Khay, hop dung cac diéu ngai ciru, bat lira.

3. Nguodi bénh

Nguoi bénh duoc kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.

Nguoi bénh nam tu thé thodi mai, chon tu thé sao cho vung dugc ctru bdc
16 15 nhét.

V. CAC BUOC TIEN HANH
* Curu cac huyét:

+ Pau lung thé han thap: Than du, Duongling tuyén, Yéu duong quan,
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Con 10n, Thu liéu, Uy trung, Hoan khiéu.

+ Néu dau ving ba vai: Giap tich D1- D3, Kién tinh, Kién liéu
+ Dau lung thé than hw: Than du, Uy trung, ménh mon

- Néu than duong hu thém Chi that, Quan nguyén.

+ Dau lung thé i huyét

- A thi huyét - Thi liéu
- Trat bién - Uy trung
- Hoan khiéu - Cach du
- Yéu duong quan - Duong lang tuyén

* Thu thuat ctiru

- P6t diéu ngai, dung dau ngoén tay 1,2,3 gitt ldy diéu ngai va ho 4m ving
huy¢t can diéu tri, ho sat da vung huyét, khi bénh nhan néng thi nhéc ra xa roi lai
dua lai gﬁn, tiép tuc nhu trén.

* Liéu trinh diéu tri

- Thoi gian diéu trj trung binh 01 1an / ngay, trong khoang 20 phut

- Mot liéu trinh diéu tri tir 10-15 14n, c6 thé tién hanh 22 liéu trinh lién tuc.

V1. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than

2. Xt tri tai bién:

- Bong trén nhitng bénh nhan thé han bj giam hodc mat cam giac nong (dau va
noéng - lanh) dé bi bong. Thuong bong do I, dung thuéc md vaseline boi va bang
lai, tranh nhiém trung.

Chu y: khong dugc clru nhiéu huyét mét luc va khong dugce roi bénh nhan dé

lam viéc khac khi ctru.

130



55. CU'U PIEU TRI CAM CUM THE HAN

|. PAI CUONG

Cam mao xuat hién bén mua nhung hay gip nhit vao mua déng vi han ta
nhi€u va chinh khi kém. Cim thuong xuat hién vao xudn - he va hay phat thanh
dich.

Phong han gay ra cam mao, phong nhiét gay ra cum. Phong han, phong nhiét
x4m pham co thé qua da vao tang phé lam vé khi b tré ngai, mat céng ning tuyen
giang cua phe nén phat sinh ra cac triéu ching nhu Ho, nhtc dau, ngat va s6 mili,
s¢ lanh, sg gio,

I1. CHI PINH

Cam mao phong han So6t nhe, khong c6 mo6 hoi, s¢ lanh, nhitc dau, s6 miii va
ngat mili. Réu ludi trang mdéng, mach phu - khan.

I11. CHONG CHI PINH

S6t cao, kéo dai gdy mat nude va roi loan dién giai.
Da huyét ving ctru bi ton thuong.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién:

, Bac s¥, Y s, Luongy dugc dao tao vé chuyén ng%tnh y hoc ¢ truyén duoc
cap ching chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chita bénh.

2. Phwong tién:

- Piéu ngii ctru.

- Khay, hop dung cac diéu ngai ctu, bat lta.

3. Ngwoi bénh

Nguoi bénh duge kham, lam hd so bénh 4n theo quy dinh.

Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho ving dugc ciru boc
10 0 nhat.

V. CAC BUOC TIEN HANH

* Curu cac huyét:

+ Trung phu + Van mon + Théi uyén
+ Khuc tri + Nghinh huong + Hop cbc
+ Xich Trach

* Thu thuat ctiru
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- Pt diéu ngai, ding dau ngodn tay 1,2,3 giit lay diéu ngai va ho 4m ving
huy¢t can di€u tri, ho sat da vung huyét, khi bénh nhan néng thi nhac ra xa roéi lai
dua lai gan, ti€p tuc nhu trén.

* Liéu trinh diéu tri

- Thoi gian diéu trj trung binh 01 14n / ngay, trong khoang 20 phut

- Mot liéu trinh diéu tri tir 10-15 1n, c6 thé tién hanh 22 li¢u trinh lién tuc.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi

Theo d&i tai chd va toan than

2. Xii tri tai bién:

- Bong trén nhitng bénh nhan thé han bi giam hodc mit cam giac nong (dau va

nong - 1anh)~d5 bi bong. Thuong bong d6 I, dung thudc m& vaseline bdi va bang
lai, trdnh nhiém trung.

Chu y: khong duoc ctru nhiéu huyét mét luc va khong dugce ro1 bénh nhan dé
lam viéc khac khi curu.
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