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1. KHAM BENH

A. QUI TRINH KHAM CHUA BENH KHONG CO BAO HIEM Y TE
TAI PHONG KHAM CHUYEN KHOA RANG-HAM-MAT

Budc 1: Tai phong tiép nhan bénh
~Nhan vién tiép nhan bénh hudng dan nguoi bénh va ngudi nha nguoi bénh
mua s6 kham bénh, mua phiéu kham bénh va ndp s6 ngodi chd dén lugce goi tén.
*Nguoi bénh: NOp 0 kham bénh, phiéu kham bénh va cac gidy to ¢6
lién quan tai phong tiép nhan bénh.
*Nhan vién phong tieép nhan bénh : 7
- Do sinh hi¢u cho nguoi bénh, ghi sinh hiéu vao so kham bénh.
- Hudéng dan nguoi bénh va ngudi nha ngudi bénh dén phong
kham rang ham mat dé dugc tham kham.

Budc 2: Tai phong khdm rang ham mat

1/Ngudi bénh: Nop s va ngdi chd dén luge vao kham theo thi ty.
2/Nhan vién kham bénh ( bac s1):

- Tham kham 1am sang, thong béo tinh trang bénh dén nguoi
bénh va nguoi nha nguoi bénh.

- Hoi tién st di tng thude (néu co).

- Xem chi s6 HA di do tai phong tiép nhan bénh.

- K& toa thudc.

- Hudng dan nguoi bénh va ngudi nha nguoi bénh thoi gian va
lidu luong dung thudc.

- Hudng dan ngudi bénh va ngudi nha nguoi bénh di den phong
thu vién phi dé dong tién thu thuat;hudng dan di dén phong tiéu phau
rang ham mit dé tién hanh tiéu phau/ diéu tri bénh 1y rang ham mat (néu
c6 chi dinh).

Budc 3: Tai phong thu thuat rang ham mat

- Nhan vién thu thuat ( bac si) / diéu dudng: do huyét ap cho ngudi bénh
( do HA 1an thir 2,do HA 1an tha nhét tai phong nhan bénh).

- Néu chi s6 HA ngudi bénh nam trong gidi han cho phép tha thuat thi
tién hanh thu thuat diéu tri.

- Néu chi s6 HA ngudi bénh nam ngoai gidi han cho phép tha thuat thi
huéng dan nguoi bénh nam nghi, 15 phit sau tién hanh do lai HA lan thu 3.

- Néu lan do HA thir 3 chi s6 HA ndm ngoai gidi han cho phép thu thuét
thi huéng dan bénh nhan ra vé dung thudc va hen ngay tai kham.



B. QUI TRINH KHAM CHUA BENH CO BAO HIEM Y TE TAI
PHONG KHAM CHUYEN KHOA RANG-HAM

Budc 1: Tai phong tiép nhan bénh

1/ Ngudi bénh: Nop s6 kham bénh, thé bao hiém y té, gidy to tuy than
va cac gidy to c6 lién quan tai phong tiép nhan bénh.
2/ Nhan vién phong tiép nhan bénh :
- Do sinh hiéu cho ngudi bénh, ghi sinh hiéu vao s6 kham bénh.
- Nhap thong tin nguoi bénh vao hé thong phan mém kham chita
bénh.
- Kiém tra lich sir kham chita bénh cta ngudi bénh, ghi chu s6
ngay thudc chua udng hét vao so6 kham bénh.
- Huéng dan ngudi bénh va nguodi nha nguoi bénh dén phong
kham ring ham mit dé duoc tham kham.

Budc 2: Tai phong khdm rang ham mat

1/Ngudi bénh: Nop sb va ngdi cho dén luge vao kham theo tht ty.
2/Nhan vién kham bénh ( bac s1):
- Tham kham 1am sang, thong béo tinh trang bénh dén nguoi
bénh va nguoi nha nguoi bénh.
- Kiém tra lich sir kham bénh cua nguoi bénh.
Hoi tién sir di tng thube (néu co).
Xem chi s6 HA da do tai phong tiép nhan bénh.
Ké toa thudc.
Hudéng dan nguoi bénh va ngudi nha nguoi bénh thoi gian va
lidu lugng dung thudc.
- Hudéng dan nguoi bénh va ngudi nha ngudi bénh di 1anh thube
- Hudéng dan nguoi bénh va nguoi nha ngudi bénh di dén phong
tiéu phau rang ham mit dé tién hanh tiéu phau/ diéu tri bénh 1y rang ham
mat (néu co chi dinh).

Budc 3: Tai phong tha thuat raing ham mat

- Nhan vién thu thuat ( bac si) / diéu dudng: do huyét ap cho ngudi bénh
( do HA 1an thir 2,do HA 1an tha nhét tai phong nhan bénh).

- Néu chi s6 HA ngudi bénh nam trong gidi han cho phép tha thuat thi
tién hanh thu thuat diéu tri.

- Néu chi s6 HA ngudi bénh nam ngoai gidi han cho phép thu thuat thi
huéng dan nguoi bénh nam nghi, 15 phut sau tién hanh do lai HA lan tha 3.

- Néu lan do HA thir 3 chi s6 HA ndm ngoai gidi han cho phép thu thuét

thi huéng dan bénh nhan ra vé dung thudc va hen ngay tai kham.



2. PHAU THUAT NAO TUI LOI

I. DPAI CUONG

Nao tdi loi 13 thu thuat thuong dung trong diéu tri bénh viém quanh ring nham
lam sach phﬁn mo6 mém bj viém & thanh ngoai tai loi bénh 1y, cao rang bam & thanh
trong va cac thanh phan nim trong tai loi.

I1. CHI PINH

- Khi can giam viém & tai 1gi ¢6 dd sau trung binh véi td chire loi xo day.

- Ap xe quanh ring

- Lam giam viém trudc khi tién hanh cac phiu thuat quanh rang khac hay ¢
ngudi ¢ chong chi dinh phau thuat.

- Tai loi viém sau mot thoi gian da tién hanh mot phuong phap phiu thuét
quanh rang khac

I11. CHONG CHI PINH

- TUi lgi ¢6 thanh bén lgi rat mong

- Khi c6 biéu hién viém cap tinh

- Lo1 phi dai do phenytoin

- Nhing t1 qua siu,di hét phan loi dinh, dic biét & ving ring ham

IV.CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Bac si rang ham mat.

- Tro thu.

2. Phuong tién

2.1. Dung cu

- B dung cu phau thuat nha chu.

2.2. Thudc va vat liéu

- Thudc té.

- Dung dich sat khuan.

- Con, Oxy gia,nuwdc mudi sinh 1y.

3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich va dong y diéu tri.

4. H6 so bénh an

- H6 so bénh 4n theo quy dinh.

- Phim X quang tinh trang xuong ham.

- Céc xét nghiém co ban.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so bénh an

2. Kiém tra nguoi bénh

Dénh gi4 tinh trang toan than va tai chd.

3. Thue hién ky thuat

- Sat khuan niém mac quanh vung chuén bi nao .



- Tiém té tai chd

- Dung cdy nao, nao td chtrc viém ¢ thanh ngoai tai loi,ldy ngon tay giit phia
ngoai cua thanh ngoai tai loi, 1am sach cao rang, mang bam ¢ thanh chan rang va
cac than phan nim trong tai loi.

- Bom rira tai loi bang nude Oxy gia 10V va nude mubdi 0,9%.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Chay mau sau khi nao 1 hoic vai ngay: Bom rira sach tdi loi, ddp bang phiu
thuat.

- Nhiém trung : Dung khang sinh, chdng viém qua dudng toan than két hop tai
chd.

GHI CHU :

S6 bac si (nguoi ) :1

Sy ta/ KTV / diéu dudng /khac ( nguoi) : 1



3. PIEU TRI VIEM QUANH RANG
|. DPAI CUONG
- La k¥ thuat diéu tri ton thuong mé quanh ring do viém.

- Viém quanh ring 1a tinh trang bénh 1y véi biéu hién tiéu xwong 6 ring, mat
bam dinh quanh rang va tao thanh tai lgi bénh 1y, 1a mdt trong cac nguyén nhan gay
mat rang.

1. CHI PINH
Viém quanh rang.
I11. CHONGCHI PINH
Chdng chi dinh diéu tri phau thuat quanh ring:
- Ngudi bénh dang co tinh trang viém nhiém cadp tinh trong khoang
miéng.
- Ngudi bénh c6 bénh toan than khong cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
- Bac s Rang Ham Mat
- Tro tha.
2. Phwong tién
2.1 Phwong tiénva dung cu
- Ghémaynha khoa.
- Tay khoan va mitii khoan céc loai.
- Bo kham: khay, gap, guong,tham tram.
- B6 dung cu laycao ring
- B dung cu phau thuit quanh ring....
2.2 Thuéc va vit liéu
- Dung dichsat khuan.
- Thudc t&
- Con, 6xy gia, nudc mudi sinh 1y
- Khang sinh
- Kim, chi khau
3. Nguwoi bénh



Nguoi bénh dugce giai thich va dong y diéu tri.
4. H6 so bénh an
- Hd so bénh an theo qui dinh.
- Phim Xquang xac dinh tinh trang quanh rang.
- Cac xét nghiém co ban.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so bénh an
2. Kiém tra ngwoi bénh
Dénh gid tinh trang toan than va tai chd.
3. Thuce hién ky thuat
3.1. Giai dogn diéu tri khéi dau
- Piéu tri cac ton thuong cip tinh quanh rang:
+ Diéu trj ap xe loi.
+ Piéu trj 4p xe quanh rang cap.
+ Piéu tri cac ton thuong loi cép.
+ Piéu tri viém quanh than ringcap
+ Piéu tri cac ring viém tuy cip, viémquanh cudng cap....
- Piéu tri loai bo cac yéu t6 bénh can:
+ LAy cao rang va 1am nhin chan rang.
+ Stra chita cac phuc hdi va /hodc phuc hinh sai qui cach.
+ Han rang sau.
+ Piéu chinh khdp can sai.
+ C6 dinh rang lung lay.

- Huéng dan nguoi bénh cac bién phap ki€ém soat mang bam rang, kiém
soat ché do an.

3.2. Diéu tri phiu thudt

Tuy timg trudng hop cu thé ma co thé lya chon bién phap diéu tri phiu
thuat loai bo tai quanh rang va phuc hoi mé quanh rang phu hop:

- Nao thi quanh rang
- Phau thuat 14t vat nao ti quanh ring.

- Phau thuét cét loi



- Ghép xuong va cac vt liéu thay thé
- Phau thuat tai sinh md c6 hudéng dan. ...
3.4. Piéu tri phuc héi
Tuy timg truong hop cu thé ma co thé lwa chon bién phap diéu trj phuc hdi
phu hop:
- Phuc hinh théo lap
- Phuc hinh c6 dinh
- Cay ghép vaphuc hinh trén implant.
3.5. Diéu tri duy tri
- Ly cao rang dinh ky

- Hudng dan nguoi bénh duy tri kiém séat mang bam rang va ché d6 an hop

- Diéu tri duy tri khép cin ding. ..
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Trong qua trinh diéu tri
Chay mau: CAm mau.
2. Sau qua trinh diéu tri
- Chay mau: Cam mau.
- Nhiém trung: Khéng sinh toan than va cham soc taichd.
GHI CHU :
S6 bac si (nguoi ) :1
Sb y ta/ KTV / diéu dudng / khac ( nguoi) :1



4. CHICH APXE LOI

I. DPAI CUONG
La ky thuat diéu trj 4p xe loi bang chich va din luu mu.
I1. CHI PINH:
Ap xe loi.
III.CHONG CHIPINH
Khong ¢ chdng chi dinh.
IV.CHUAN BI
1. Nguoi thuchién
- Bac s Rangham mat
- Tro thu
2.Phuwongtién
2.1.Dung cu
- Bom, kim tiém.
- Dung cu chich va dan luu mu.
2.2.Thuéc va vit liéu
- Thudc t&
- Dung dich oxy gia 10 thé tich,bonggac. ..
3. Nguoi bénh
Nguoi bénh duoc giai thich va dong y diéu tri.
4. Ho so bénh an
H6 so bénhan theo qui dinh.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an
2. Kiém tra nguoi bénh
Dénh gi4 tinh trang toan thanva tai chd.
3. Thuchién ky thuat
- X4c dinh vingchuyén song.

- GAy té taichd.



- Trich ap xe:

+ Dung dao rach & vi tri trong tng ving chuyén song.

+ Lam rong nhe nhang dudng rach dé dan luu mu.

+ Lam sach véi nude mudi sinh Iy hodc 6xy gia 3 thé tich.
+ Phu béng gac.

+ Sau khi ngimg chay mau cho ngudi bénh vé

+ Huodng dan ngudi bénh trong 24h dau, siic mi¢ng nudc mudi am 2 gio
mot lan.

+ Hudng dan vé sinhringmiéng.
VI.THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
Thudng khong co tai bién.
GHI CHU :
S6 bac si (nguoi ) :1
S6 y ta/ KTV / diéu dudng / khac ( nguoi) : 1



5. KY THUAT LAY CAO RANG

L.LDAI CUONG:

La ky thuat ap dung trong du phong va diéu tri cac bénh quanh rang, lay di cac
chét bam 1én ring, bao gdm cao ring, mang bam ring va cac cht ngoai lai khac.

II.CHI PINH:
Cao rang trén lgi.
Cao rang dudi loi.
III.CHONG CHI PINH:
Viém lo1 miéng loét hoai tur cép.
IV.CHUAN BI
1. Can b§ thuc hién quy trinh ky thuat:
Bac si Rang ham mat
Tro tha
2. Phwong tién:
2.1 Phuong tién:
- Ghé méy nha khoa.
- Tay khoan va mtii khoan céc loai.
- Dung cu lay cao ring.
2.2 Thubc va vat liéu:
- Bot danh bong
- Dung dich oxy gia 3-4 thé tich....
1. Nguwoi bénh:
Bénh nhan dugc giai thich va déng y diéu tri.
2. Ho so bénh an:
Hb so bénh an theo quy dinh.
V.CAC BUGC TIEN HANH:
1. Kiém tra ho so bénh an
2. Kiém tra nguoi bénh
Dénh gi4 tinh trang toan than va tai chd.
3. Thuc hién ky thuat:



Sat khuan.
Gay té tai cho néu can.

Dung céac dau lay cao si€u am lam rung va bat cdc manh cao rang ra khoéi bé
mat rang. Thuc hi¢n theo trinh tu sao cho lay hét cao rang & cac mat cua tat ca cac
rang, ca cao rang trén 11 va cao rang duoi loi.

Dung cac cay lay cao rang cam tay lay cac phan cao rang con lai ma dau siéu
am khong lay duoc.

Str dung cac miii khoan toc d6 cham phu hop lam sach cac mang bam , cac
chat ngoai lai va lam nhan bé mat rang va chan rang, tao di€u kién kiém sdat mang
bam rang.

Bom rira bé mit chan ring va rinh loi bang dung dich 6xy gia 3 thé tich....
Panh bong bé mit cac rang va chan ring.
VI.THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN:
1. Trong qua trinh diéu tri
- Mau: CAm mau.
2. Sau qua trinh diéu tri
Chay mau: CAm mau.
Nhiém trung: Khang sinh toan than va chim soc tai chd
GHI CHU :
S6 bac si ( nguoi ) 11
Sb y ta/ KTV / diéu dudng /khac ( nguoi ) : 1



6. PIEU TRI TUY RANG VA HAN KiN HE THONG ONG TUY BANG
GUTTA PERCHA NGUOQI

|. PAI CUONG

- La k¥ thuat diéu tri tiy dé bao ton ring ¢ d6 tiy rang dugc thay thé bang mot
loai vat li¢u han ong tay dac biét dé phong ngtra hién tuong tai nhiém trungtuy
rang..

- Gutta percha ngudi 1a vat liéu dugc sir dung dé han kin hé théng dng tay
theo3 chiéu khong gian c6 st dung bd len ngang.

I1. CHI PINH

- Rang viém tiry khong hoi phuc.
- Rang tuy hoai tur.

- Ring viém quanh cudng.

I1l. CHONG CHI PINH

- Céac bénh ly tuy & cac rang sira.
- Céc bénh 1y tiiyd cac rang vinh vién chua dong cudng
- Rang c6 chi dinh nho.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Bac si Rang ham mat.

- Tro thu.

2. Phuong tién

2.1.Phwong tién va dung cu:

- Ghé maynha khoa

- B6 kham: Khay,guong, gip, tham tram. ..
- B6 dung cu diéu tri ndi nha

- BO 1én ngang trong ndi nha.
2.2.Thuéc va vit liéu:

- Thudc t&

- Thubc sat khuan

- Dung dich bom rtra éng tiry

- Vit liéu diéu tri ndi nha. ..



3. Ngwoi bénh

Nguoi bénh duoc giai thich va dong v diéu tri.

4. H6 so bénh an

- Ho so bénh 4n theo quy dinh.

- Phim chup riang dé xac dinh hé théng 6ng tuy.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so bénh an

- Kiém tra, d6i chiéu hd so bénh 4n theo quy dinh

- Xem lai cac phim chup rang dé xac dinh hé thong 6ng tay.
2. Kiém tra nguwoi bénh

Danh gia tinh trang toan than, tai chd va rang can diéu tri
3. Thue hién ky thuat

3.1. Vocam

Néu tuy rang song thi v6 cam bang gay té tai chd hodc/va giy té ving bang

Xylocain 2%.

tuy.

3.2. Mo tuy

- Dung miii khoan thich hop mé dudng vao budng tay

- Dung mili khoan thichhop dé mé toan bo tran budngtuy.
3.4. Sira soan hé théng ong tiiy

- Lay sach tiy & budng tuy va dng tay.

- X4c dinh miéng ong tay va sb luong éng tiy:

+ Dung tham tram ndi nha dé tim miéng ng tay,

& san tiy va tham trdm ndi nha dé tim.

+ Dua vao mi¢ng ong tiy va cac ranh ¢ san ong tiy dé xac dinh s6 lugng ong

- X4c dinh chiéu dai 1am viéc cua cac dngtuy:Thim do bng tiy.
- Tao hinh va lam sach hé théng dng tay:

+ Str dung céc file cam tay dé tao hinh hé théng dng tiry.

+ Bom rira hé thong 6ng tiy bang nudc mudi sinh 1y,

3.5. Han kin hé théng éng tiiy

- Chon cay lén ngang véi cac kich thude phu hop:



+ Chon cay lén vira khit va ngan hon chiéu dai 1am viéc 6ng tay 1-2mm.

- Chon con gutta-percha chinh:

+ Chon va dit 1 cén gutta-percha chudn phu hop véi file dé tao hinh sau cung
- Pit va Ién c6n Gutta percha vao ong tuy:

+ Pua xi ming tram bit vao thanh éng tuy ¢ 1/3 dng tiy vé phia cudng rang.
+ Piat Gutta-percha chinh vao dngtuy.

+ Lén Gutta bang cdy lén ngang.

+ D3t con phu vao khoang trong duoc tao ra bai ciy lén, dung ciy lén tiép
theo dé len.

~ + Léplai nhiéu lan dat va lén Gutta dén khi cy Ién chi con di dugc 1/3 trén
ong tuy.
+ Ly bo Gutta-percha thira trong budng tuy sat dén miéng dng tiy bang nhiét.
+ Leén 1/3 trén Ong tiy bang cay plugger dadugc ho nong.

- Pit va lén Gutta cac Ong tuy con lai: Lap lai cac budc dat va 1én Gutta nhu
da trinh bay ¢ trén 1an lugt & tmg 6ng tiy con lai.

- Kiém tra két qua hanhé théng 6ng tiy bang Xquang.

3.6. Han phuc hoi than ring

Han kin budng tiy va phuc hoi than ring bang vat liéuthich hop.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Trong qua trinh diéu tri

- Thung san tiy: Han kin vi tri thung bé’mg MTA, hodc Canxi hydroxide, hodc
GIC.

- Thung thanh 6ng tuy: Han kin vi tri thing bang MTA, hoic Canxi
hydroxide, hoac GIC.

- Gy dung cu trong Ong tuy:1ay dung cu giy.

2. Sau diéu tri

Viém quanh cubng rang: diéu tri viém quanh cudng.
GHI CHU :

S6 bac si (nguoi ) :1

Sb y ta/ KTV / diéu dudng / khac ( nguoi) : 1



7. PIEU TRI SAU NGA RANG PHUC HOI BANG COMPOSITE

I. PAI CUONG
- La k¥ thuat phyc hdi ton thuong mé cimg ciia rang do sau bang Composite.

- Sau nga rang 1a ton thuong mat md cing cua rang, chua anh hudéng dén tuy.
Dicu tri sdu nga rang phai phuc hoéi lai mé cung va bao vé tiy rang.

- Composite; la vat liéu dugc wa chudng trong diéu tri phuc hdi nha khoa do ¢6

nhiéu vu diém noi troi.

II. CHI PINH

- Sdu nga rang sitra.

- Sau nga ring vinh vién.

I1I. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan di tng véi1 Composite.

- Ton thuong sdu nga mat nhiéu mo cimg kho luu giir khbi phuc hoi.

IV. CHUAN BI

1. Can b0 thuc hién qui trinh:

- Bac si Rang Ham Mat

- Tro thu.

2. Phuong tién:

2.1 Dung cu

- Ghé méy nha khoa.

- Tay khoan va mitii khoan céc loai.

- Phuong tién cach ly c6 12p rang.

- B0 dung cu han Composite: dén quang trung hop, cac loai cay han, b

miuii khoan hoan thién...

2.2 Thude va vat liéu

- Thudc sat khuan.

- Thubc va vat lidu bao vé tuy

- Composite va vat liéu kém theo

- Chi co loi,...

2. Bénh nhan:



Bénh nhan dugc giai thich va déng y diéu tri diéu tri.

3. Ho so bénh an:

- Hd so bénh éan theo qui dinh.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so bénh an

2. Kiém tra ngudi bénh

- Panh gia tinh trang toan than, tai chd va ring can diéu tri.
3. Thuc hién ky thuat

- Stra soan xoang han:

+ Dung miii khoan kim cuong hinh try mé rong bo men dé boc 16 rd xoang
sau.

+ Dung mili khoan thich hop dé 1am sach mé nga hoai tir.

+ Lam sach xoang han bang nudc mudi sinh 1y.

- Han 16p bao v¢ tuy:

+ Phu day xoang han bépg vat liu bao vé tuy nhu GIC.Sura lai cac thanh cua

xoang han dé tao sy luu giir to1 da.

- Phuc hoi xoang han bang Composite:

+ So mau ring dé chon Composite ¢ mau sac phi hop

+ Etching men va nga rang bang axit phosphoric 37% tir 10-20 gidy.
+ Rira sach xoang han.
+ Lam kho xoang han.
+ Phu keo dan dinh va chiéu dén 10 -20 gidy

+ Dat Composite theo ting 16p dudi 2mm sao cho Composite dugc trung
hop t61 da va khac phuc duoc co ng6t trung hop.

+ Chiéu dén quang trung hop theo timg 16p Composite v6i thoi gian tir
20-40 giay.

- Kiém tra khop can.
- Hoan thién: Dung bd hoan thién dé 1am nhén va tao hinh phﬁn phuc hoi.
V1. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
1.  Trong qua trinh diéu tri:
Tén thuong ho tiy: Chup tity bang vat liéu thich hop.

2. Sau qua trinh diéu tri:



- Viém tuy : diéu tri tay
- Tuy hoai tir: diéu trj tay.
- Viém quanh cudng: diéu tri viém quanh cudng ring.
GHI CHU :
- S bac si (nguoi ) :1
- Sdyta/KTV/diéu dudng /khac (nguoi): 1



8. PHUC HOI CO RANG BANG COMPOSITE

I. PAI CUONG
- La k¥ thuat phuc hoi lai t6n thwong mé cimg & c¢o ring bang Composite.
- Composite; la vat liéu dugc wa chudng trong diéu tri phuc hdi nha khoa do ¢6
nhiéu vu diém no1 troi.
I1. CHI PINH
- Sau ¢0 rang.
- Ton thuong mé ctng & ¢ rang khong do sau.
I11. CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh ¢6 di ing va1 Composite.
- Ring c6 ton thuong sdu cd ring sat tuy.
IV. CHUAN BI
1. Nguoithuc hién
- Bac s Rang Ham Mat
- Tro tha.
2. Phuwongtién
2.1 Phwong tién va dungcu
- Ghémay nha khoa.
- Tay khoan vamiii khoan cac loai.
- B kham: khay, gap,guong,tham tram.
- BO cach ly ¢6 lap rang.
- Bén quang trung hop.
- B0 dung cu han composite.
2.2 Thuéc va vit liéu
- Thudc té.
- Thudc sat khuan.
- Chi co loi.
- Composite va vat liéu kém theo.
3. Nguwoi bénh

Nguoi bénh duoc giai thich va dong y diéu tri.



4. H6 so bénh an
HO so bénh 4n theo quidinh.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an
2. Kiém tra ngojoi bénh
Panh gi4 tinh trang toan than, tai chd va ring can diéu tri.
3. Thuce hién ky thuat
- St khuan.
- Pat chi co loi.
- Stra soan xoang han:

+ Dung miii khoan kim cuong hinh try m¢ rong bo men dé boc 16 rd xoang
sau.

+ Dung miii khoan kim cuwong chdp nguoc dé tao xoang luu chat han.

- Han 16p bao v¢ tuy:

+ Phu day xoang han bang vat liéu bao vé tiy nhu GIC

+ Stra lai cac thanh ctia xoang han dé tao su luu gilt tbi da.

- Phuc hdi xoang han bang Composite:

+ So mau ring dé chon Composite c6 mau sac phi hop

+ FEtching menva ngd ringbang axit phosphoric 37%tr 10-20
giay.

+ Rura sach xoang han.

+ Lam kho xoang han.

+ Phu keo dan dinh va chiéu dén10 -20 gidy

~ +Dbat Composite theo ting 16p dudi 2mm sao cho Composite dugc trung hop
to1 da va khac phuc dugc co ngdét trung hop.

+ Chiéu dén quang trung hop theo timg 16p Composite voi thoi gian tir 20-
40giay.

- Hoan thién: Dung bd hoan thién dé 1am nhén va tao hinh phﬁn phuc hoi.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Trong qua trinh diéu tri

Tén thuong ho tiry: Chup tity bang vat lidu thich hop.

2. Sau qua trinh diéu tri



- Viém tiy: diéu tri tay

- Tuy hoai tur: diéu trj tay.

- Viém quanh cudng: diéu tri viém quanh cudng ring.
GHI CHU :

S6 bac si (nguoi ) :1

Sb y ta/ KTV / diéu dudng / khac ( nguoi) : 1



9. PHAU THUAT NHO RANG KHON MQC LECH HAM TREN

I. PAI CUONG
~ Rang khon ham trén moc 1éch thuong khong ¢ chue nang an nhai va con ¢co

thé gay ra cac bién chung. Vi vay khi xac dinh dugc rang khon moc Iéch thi nén
nh6 sém.

II. CHI PINH

Réang khon ham trén moc 1éch.

I1I. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan c6 cac bénh toan than khong cho phép phau thuat nho ring.

- Bénh nhan dang c6 6 nhiém trung cép tinh trong khoang miéng.

IV. CHUAN BI

1. Can b§ thuc hién quy trinh ky thuat

- Bac sy Rang ham mat.

- Tro thu.

2. Phuong tién

2.1. Dung cu

- Ghé méy nha khoa.

- B6 dung cu tiéu phau thuat trong miéng .

- B dung cu m¢ xuong.

- Kim bay thich hop

2.2 Thudc va vit liéu

- Thudc té: Loai c6 Adrenaline va khong Adrenaline.

- Thudc sat khuan

- Vat liéu cAm mau.

- Dung dich bom rtra.

- Bong gac vo khuan.

3. Nguoi bénh

Bénh nhan dugc giai thich va dong y diéu tri

4. H6 so bénh an

H6 so bénh an theo quy dinh.



Chup phim X-quang dé xac dinh muc d6 rang ket.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so, bénh an.

2. Kiém tra ngudi bénh

Danh gia tinh trang toan thén, tai chd va ring can nho.

3. Thuc hién ky thuat

- Sat khuan.

- Gay té tai chd, trong mot sd trudng hop phdi hop gay té ving.

- Rach niém mac: trong mot ) truong hop can tao vat thi thuc hién theo céc
budc sau:

+ Rach niém mac nép niém mac.

+ Béc tach vat niém mac dé boc 16 rang.

- LAy rang ra khoi huyét 6 ring bang dung cu thich hop.
- Kiém soat huyét 6 rang.

- Khau déng phan mém trong trudng hop co tao vat.
- Can gac.

VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

1. Trong phiu thuit

- Sbc: Chéng sdc

- Chay mau: cam mau.

2. Sau phiu thuit

- Chay mau: cam mau.

- Nhiém triung: khang sinh toan than.

GHI CHU :

S6 bac si (nguoi ) :1

Sb y ta/ KTV / diéu dudng /khac (nguoi ) : 1



10. PHAU THUAT NHO RANG KHON MQC LECH CO CAT THAN

I. PAI CUONG:

La phau thuit trong cac truong hop ring khén moc 1éch can cat than ring dé
liy ring.

II. CHI PINH

Ring khon moc 1éch c6 phan than ring bi ket duéi than rang lién ké.
I1I. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan c6 cac bénh toan than khong cho phép phau thuit.
- Bénh nhan dang c6 6 nhiém trung cép tinh trong khoang miéng.
IV. CHUAN BI

1. Can b§ thuc hién quy trinh ky thuat

- Bac s§ Rang ham mat

- Tro thu.

2. Phuong tién

2.1. Dung cu

- Ghé méy nha khoa.

- B6 dung cu tiéu phau thuat trong miéng.

- BO dung cu m¢ xuong.

- BO dung cu cat rang.

- Kim va bay thich hop.

2.2. Thudc va vat liéu

- Thudc té.

- Thudc sat khuan

- Vat liéu cAm mau.

- Vat li¢u ghép.

- Kim, chi khau.

- Dung dich bom rua.

- Bong gac vo khuan.

3. Nguoi bénh

Bénh nhan dugc giai thich va dong y diéu tri.



4. H6 so bénh an
- H so bénh an theo quy dinh.
- Phim Xquanguang x4c dinh tinh trang rang moc 1éch.
- X¢ét nghiém co ban.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an
2. Kiém tra ngudi bénh
Danh gi4 tinh trang toan than, tai chd va ring can nho.
3. Thuc hién ky thuat
- Sét khuan
- VO cam:
Tuy trudng hop cu thé ma co thé gy té hodc gay mé.
- Phau thuat lay rang khon léch:
+ Tao vat:
* Rach niém mac mang xuong.
* Boc tach vat niém mac dé boc 16 ving xuong 6 ring
+ Mo xuong: dung mili khoan md xuong 6 rang boc 16 phan than rang
khon 1€ch.
+ Cit than rang: Dung mili khoan cat ngang qua co rang hoic than ring
dé 1ay bo phan than ring sao cho phan con lai c6 thé 1ay dé dang ra khoi
o rang.
+ LAy phén than ra khoi huyét 6 ring.
+ L4y phan chan rang ra khoi huyét 6 ring bang dung cu thich hop.
+ Kiém soat huyét 6 rang.
+ Ghép xuong néu can.
+ Khau déng phan mém.
+ Cén gac.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Trong phiu thuit

- Soc: Chong soc



- Chay mau: cam mau.
2. Sau phiu thuat
- Chay mau: cam mau.
- Nhiém trung: khang sinh toan than va cham soc tai cho.
GHI CHU :
S6 bac si ( nguoi ):1
S6 yta/ KTV / diéu dudng /khac ( nguoi ): 1



11. NHO RANG VINH VIEN

I. PAI CUONG

Ring vinh vién ¢6 chi dinh nh6 14 tinh trang thuong gap trén lam sang dé loai
bo cac rang bénh 1y khong thé diéu tri bao tén duoc hodc dé didu tri nin chinh cac
rang l1éch lac.

II. CHI PINH
- Céc rang c6 bénh quanh ring ning khong thé diéu trj bao tén duoc.
- Céc rang sau mat nhiéu mo cung khong con kha ning bao ton.
- Cac rang lung lay qua mirc khong diéu tri bao ton duoc.
- Céc rang thura.
- Ring moc lac chd

- Cac rang bi chan thuong mat md cimg vung than rang hoic giy chan
rang khong diéu tri bdo ton dugc.

- Céc rang c6 chi dinh nhé dé nan chinh ring, phuc hinh ring.
III. CHONG CHI PINH
- Bénh nhan c6 cac bénh toan than khong cho phép nho ring.
- Bénh nhan dang c6 6 nhiém tring cap tinh trong khoang miéng.
IV. CHUAN BI
1. Can b§ thuc hién quy trinh ky thuat
- Bac si Rang ham mat .
- Tro thu.
2. Phuong tién
2.1. Dung cu
- Ghé may nha khoa
- B6 dung cu tiéu ph?lu thuat trong mi¢ng.
2.2.Thude
- Thudc té.
- Thudc sat khuan.
- Dung dich bom rtra.

- Vat li€u cam mau.



- Bong, gac vo khuan.
3. Nguoi bénh
Bénh nhan dugc giai thich va déng ¥ diéu tri.
4. H6 so bénh an
Hb so bénh 4n theo quy dinh.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an
2. Kiém tra nguoi bénh
- Panh gi4 tinh trang toan than, tai chd va ving rang can diéu tri.
3. Thuc hién ky thuat
- Sat khuan
- Gay té tai chd
- Tach nép niém mac va day chang quanh ring bang ciy boc tach.
- Dung bay tach chan rang véi xuwong 0 ring.
- Dung kim thich hop ldy rang ra khoi 6 ring.
- Kiém soat huyét 0 rang.
- Sira chita va tao hinh xuong 6 ring néu can.
- Cam mau.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Trong khi lam thi thuat
- Sdc: diéu tri chdng sdc.
- Chay mau: Cam méu.
- Gay chén rang: 1ay chén ring.
- Sang chan rang lién ké&: Tuy mirc do ¢ thé chi theo ddi hodc ¢ dinh

- Chan rang lot vao xoang ham hodc thong day xoang: iy chan ring va bit 15
thong xoang.

- Sai khép thai dwong ham: Néan khép.

2. Sau khi lam thu thuat

- Chay mau: Cam méau

- Nhiém trung: dung khang sinh toan than.
GHI CHU :



S6 bac si (nguoi ) :1
S6 y ta/ KTV / diéu dudng /khac ( nguoi ): 1



12. NHO RANG THUA

I. PAI CUONG

Céc rang thira thudng khéng c6 chirc ning va con gay anh huong thim my, 1a
nguyén nhan lam Iéch lac rang va roi loan khép can.Vi vay, trong hau hét céc
trudong hop can nhd bo cac rang thira.

II. CHI PINH
- Rang thira khong ¢ chic ning thay thé rang khac
- Rang thira moc ngoai cung rang
- Rang thira co hinh thé bat thuong gy anh hudong tham my
- Rang thtra 1a nguyén nhan gay 1éch lac rang.
I1I. CHONG CHI PINH
- Bénh nhan c6 cac bénh toan than khong cho phép nho rang.
- Bénh nhan dang c6 6 nhiém tring cap tinh trong khoang miéng
IV. CHUAN BI
1. Can b{ thuc hién quy trinh ky thuat
- Bac s Rang ham mat .
- Tro thu.
2. Phuong tién
2.1. Dung cu
- Ghé may nha khoa
- B6 dung cu tiéu ph?lu thuat trong mi¢ng.
2.2. Thude
- Thube té.
- Thudc sat khuan.
- Dung dich bom rua.
- Vat liéu cAm mau.
- Bong, gac vo khuan.
3. Nguoi bénh
Bénh nhan dugc giai thich va dong y diéu tri.

4. H6 so bénh an



H6 so bénh an theo quy dinh.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an
2. Kiém tra ngudi bénh
- Danh gia tinh trang toan than, tai chd va ving rang can diéu tri.
3. Thuc hién ky thuat
- Sat khuan
- Gay té tai chd
- Tach nép niém mac va day chang quanh ring bang ciy boc tach.
- Dung bay tach chan ring véi xuwong 0 ring.
- Dung kim thich hop l4y rang ra khoi 6 rang.
- Kiém soét huyét 6 rang.
- Stra chita va tao hinh xwong 6 rang néu can.
- CAm mau.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Trong khi lam thi thuat
- Séc: diéu tri chdng soc.
- Chay méau: CAm mau.
- Gay chan rang: 1y chén ring.
- Sang chn ring lién ké&: Tuy mirc d c6 thé chi theo ddi hodc ¢b dinh

- Chan rang lot vao xoang ham hodc thong day xoang: liy chan ring va bit 15
thong xoang.

- Sai khop thai dwong ham: Nan khép.

2. Sau khi 1am thi thuat

- Chay mau: Cam mau

- Nhiém trung: dung khang sinh toan than.
GHI CHU :

S6 bac si ( nguoi ) 11

Sy ta/ KTV / diéu dudng /khac ( nguoi ) : 1



13. CAT LOI TRUM RANG KHON HAM DUOI

I. PAI CUONG

Nép niém mac tram phu bé mit rang khon thuong gay ra u dong thurc an, la
nguyén nhan gay viém quanh thén rang va cac bién ching khac. Néu rang khong co
chi dinh nhd thi phai cit b phan nép niém mac trum dé boc 16 than ring.

II. CHI PINH

Nép niém mac trum phu mot phan hoac toan phan than rang ma rang khong co
chi dinh nho.

I1I. CHONG CHI PINH

- Nép niém mac trum dang trong giai doan viém cap tinh.
- Bénh nhan c6 cac bénh toan than khong cho phép phau thuat.
- Bénh nhéan dang c6 6 nhidm tring cép tinh ¢ noi khac trong khoang miéng.
IV. CHUAN BI

1. Can b{ thuc hién quy trinh ky thuat

- Bac sy Rang ham mat.

- Tro tha.

2. Phuong tién

- Ghé méy nha khoa.

- B6 dung cu tiéu phau thuét trong miéng .

- Thudc té.

- Dao dién hodc may dét laser.

- Thudc sat khuan.

- Dung dich bom rua.

- Xi- ming phau thuat.

- Vit liéu cAm mau.

- Bong gac vo khuan.

3. Nguoi bénh

Bénh nhan dugc giai thich va dong y diéu tri.

4. H6 so bénh an

- H6 so bénh 4n theo quy dinh.



- Chup phim X-quang dé xac dinh riang khong co6 chi dinh nho.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so bénh an

2. Kiém tra nguoi bénh

Panh gi4 tinh trang toan than, tai chd va ring can diéu tri.

3. Thuc hién ky thuat

- Bom rtra sach tai quanh than rang.

- Sat khuan.

- Gay té tai chd

- Cit bo vat quanh than rang:

+ Dung dao, kéo hodc dao dién cit bo phan nép niém mac tram phu trén bé
mat va vat quanh than rang, dac biét phia xa dé boc 10 than rang.

+ Kiém soat bé mat va quanh than ring.
- it xi-ming phau thuat.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Trong khi phiu thuit
- Chay méau: cam mau.
2. Sau phiu thuat
- Nhiém trung: ding khang sinh va chong viém.
Chay mau: cAm mau
GHI CHU :
S6 bac si (nguoi ) :1
Sy ta/ KTV / diéu dudng /khac ( nguoi ) : 1



14. PIEU TRI VIEM QUANH THAN RANG CAP

I. PAI CUONG

Cac truong hop rang khon c6 than rang khong dugc boc 16 va bi bao phu boi
vat quanh than rang, 1a nguyén nhan gay ra cac dot viém cap.

bi€u tri viém quanh than rang cap nham lam gidm mtc do viém cap cua to
chtrc quanh rang bang bién phap dan luu mu két hop véi di€u tri khang sinh, chong
viém toan than.

II. CHI PINH

Viém quanh than ring cap.

I1I. CHONG CHI PINH

Khong ¢ chong chi dinh tuyét di.

IV. CHUAN BI

1. Can b{ thuc hién quy trinh ky thuat
- Bac sy Rang ham mat.

- Tro thu.

2. Phuong tién

- Ghé méy nha khoa.

- B6 dung cu tiéu phau thuat trong miéng.
- Thudc té.

- Dung dich bom rua.

- Bong gac vo khuan.

3. Nguwoi bénh

Bénh nhan dugc giai thich va déng ¥ diéu tri.
4. H6 so bénh an

H6 so bénh an theo quy dinh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so bénh an

2. Kiém tra nguoi bénh

Panh gi4 tinh trang toan than, tai chd va ring can diéu tri.
3. Thue hién ky thuat



- Bom rura bang nudc am dé loai bo can, manh vun thure an va dich ri viém.

- Dung cay lay cao rang nang nhe vat tach ra khoi rang, dung gac sat khuan
lau bén trong tai nép niém mac 14y di cin bén dudi tai nép niém mac.

- Bom rtra lai tGi nép niém mac bang nudc 4m.

- Tru’ong hop trong tai nep ni€ém mac c¢6 mu, rach phan nep niém mac trum
theo chiéu trudc sau dé dan luu.

- Dung khéang sinh toan than.

- Sau khi céc triéu chimg cip da thuyén giam, tiiy timg trudng hop c6 thé nhd
rang hoac cat nép niém mac trum.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Trong khi phiu thuit

- Chay médu: cAm mau.

2. Sau phiu thuiat

- Nhiém tring: dung khang sinh va chéng viém.
- Chay mau: cam mau.

GHI CHU :

S6 béc si ( nguoi ) 11

Sy ta/ KTV / diéu dudng /khac ( nguoi ) : 1



15. TRAM BiT HO RANH VOI COMPOSITE QUANG HOP

I. PAI CUONG

- La k¥ thuat han phu cac hd ranh ¢ cac bé mit rang vinh vién c6 nguy co khoi
phat sau ring hodc di c6 t6n thuong siu rang som.

- Composite 1a vat liéu duoc sir dung trong nha khoa phuc hoi, ¢6 uu diém
bam dinh tot vao men ring.

II. CHI PINH

- Céc ho ranh ty nhién trén bé mat rang kho 1am sach va c6 nguy co sau rang.
- S4u rang & cac ho ranh giai doan sém.

I1Il. CHONG CHI PINH

- D1 img v61 Composite.

IV. CHUAN BI

1. Can b§ thuc hién qui trinh ky thuat:
- Bac si Rang Ham Mat

- Tro thu .

2. Phuong tién

2.1. Phuong tién va dung cu

- Ghé méy nha khoa.

- Tay khoan va miii khoan cac loai

- Bo kham: khay, gip, guong, tham tram.
- B0 dung cu han Composite....

2.2. Thuée va vat liéu

- Thudc sat khuan.

- Composite va vat liéu kém theo....

3. Bénh nhan

Bénh nhan va/ hodac nguoi gidm ho Bénh nhan dugc gidi thich va déng v diéu
tri.

4. H6 so bénh an
Hb so bénh an theo qui dinh.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so bénh an



2. Kiém tra nguoi bénh
Dénh gia tinh trang toan than, tai cho va rang can diéu tri.

3. Thuc hién ky thuat
3.1. Stra soan bé mat rang:

- Lam sach mang bam rang bang choi hodc dai cao su vdi bot danh bong.

- Trong mot sb truong hop dung miii khoan thich hop mé rong hd ranh kho
lam sach.

- Rira sach ho rinh va bé mit ring.

- Lam kho.

- Etching men ring bang axit phosphoric 37% tir 10 dén 20 gidy
- Rira sach.

- Cach ly va lam kho.

3.2. Tram bit ho ranh

- bat vat liéu tram bit Composite vao ho ranh:

+ Pat Composite vao mot dau cua ho ranh véi 1 luc vira du dé Composite tran
day ho ranh.

+ Chinh stra bé mit tram bit.

+ Chiéu dén quang tring hop trong 20-30 giay.

- Kiém tra va chinh stra khép can.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

Khéng co tai bién ca trong va sau qua trinh diéu tri.
GHI CHU :

S6 bac si (nguoi ) :1

Sb y ta/ KTV / diéu dudng /khac ( nguoi ): 1



16. PIEU TRI RANG SUA VIEM TUY CO HOI PHUC

I. PAI CUONG

La k¥ thuat diéu tri ndi nha ring sita dé bao tdn rang trong cac trudng hop co
bénh ly tuy rang, gilr ring dén tuoi thay.

II. CHI PINH
- Rang sira viém tuy.
- Rang stra ¢ tuy hoai tir
- Ring sita viém quanh cudng
I1I. CHONG CHI PINH
- Rang c6 chi dinh nhd
- Ring sita viém tity ¢6 hoi phuc.
IV. CHUAN BI
1. Can b¢ thwce hién quy trinh ky thuat:
- Bac si Rang ham mat.
- Tro thu.

2. Phuong tién:
2.1. Phuong tién va dung cu:

- Ghé méy nha khoa
- B6 kham: Khay, guong, gip, tham tram. ..
- BO dung cu diéu tri tuy
- B0 cach ly ¢6 lap rang....
2.2. Thuée va vat liéu:
- Thude té
- Thudc sat khuan
- Dung dich bom rtra éng tiry
- Vat liéu diéu tri tay ring sita. ...
3. Ngwoi bénh:

Bénh nhan va/ hoic ngudi giam ho Bénh nhan dugc giai thich va dong y diéu
tri.

4.Ho so bénh an:



- H6 so bénh 4n theo quy dinh.

- Phim chup riang dé xac dinh hé théng 6ng tuy.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so:

2. Kiém tra nguoi bénh:

Panh gi4 lai tinh trang toan than, tai chd va ring diéu trj.
3. Thuc hién ky thuat

3.1 Vo cam.

- St khuan.

- Néu tiry ring con séng thi v cam bang gy té tai chd.

- Gay mé néu can.

3.2. Céch ly rang

St dung dam cao su ( Rubber dam ) dé céch ly, ¢ 1ap rang.
3.3. Mo tuy:

- Dung miii khoan thich hop mé duong vao budng tiy

- Dung mili khoan thich hop mé rong tran budng tiy
3.4. Sira soan hé théng 6ng tiy

- LAy tiiy budng va tay chan bang trim gai

- X4c dinh miéng ong tity va s6 luong 6ng tiy bang dung cu thich hop
- Tao hinh va lam sach hé thdng dng tuy

+ Str dung file thich hop dé tao hinh hé théng 6ng tuy.

+ Lam sach hé thong éng tiry bang bom rtra v6i dung dich nudc mudi sinh 1y
hodc oxy gia 3 thé tich...

3.5. Han kin hé thdng ong tay

- Lam khé hé théng bng tiy v6i bong va con gidy.

- Pua paste vio cac 6ng ty cho dén hét chiéu dai ong tiiy bang lentulo.
- Dung bong lau kho phén paste thira trén miéng 6ng tuy.

3.6. Han phuc hoi

Han kin budng tily va phuc hoi than ring bang vat liéu thich hop.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Trong qua trinh diéu tri



- Thung san budng tiy: Han phuc hoi san tiy bang MTA hodc canxi hydroxit
hoac GIC...

- Thung thanh dng tuy: Han kin thanh dng tiy bang MTA hoic canxi hydroxit

- Gay dung cu trong 6ng tiy: Liy dung cu gy va diéu trj tiép. ..
2. Sau diéu tri:

Viém quanh cudng rang: Piéu tri viém quanh cudng.

GHI CHU :

S6 bac si (nguoi ) :1

Sy ta/ KTV / diéu dudng /khac ( nguoi ) : 1



17. PIEU TRI RANG SUA SAU NGA PHUC HOI BANG GLASS
IONOMER CEMENT

I. PAI CUONG:
- La k¥ thuat diéu trj phuc héi ton thuong mé ctng cia ring sita do sau.
- Sau nga rang 13 ton thuong mat mo cung cua ring, chua giy ra bénh 1y o tay.

- GIC (Glass Ionomer cement) 1a vat liéu phuc hdi c6 wu diém bam dinh tét

vao men nga, vi vay co kha nang tiét kiém toi da mo cing cua rang.

tri.

II. CHI PINH:

Rang sira sau nga

1. CHONG CHI PINH:

- Bénh nhan di tmg v6i GIC

- Toén thuong sdu nga mat nhidu mé cimg khoé luu gitr khdi phuc hoi.
IV. CHUAN BI:

1. Can b§ thuc hién qui trinh ky thuat:
- Bac s Rang Ham Mat

- Tro thu.

2. Phuong tién:

2.1. Phuong tién va dung cu

- Ghé may nha khoa.

- Tay khoan va miii khoan céc loai.

- Bo kham: khay, gip, guong, tham tram.
- B6 dung cy han GIC....

2.2. Thudc va vét liéu

- Thudc sat khuan.

- Glass Ionomer Cement....

3. Bénh nhan:

Bénh nhan va/ hodc nguoi giam ho Bénh nhan duoc giai thich va dong y diéu

4. H6 so bénh an:

H6 so bénh an theo qui dinh.



V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so bénh an

2. Kiém tra nguoi bénh

Panh gi4 tinh trang toan than, tai chd va ring diéu trj.

3. Thuc hién ky thuat

- Stra soan xoang han:

+ Dung miii khoan thich hgp mé rong bd men boc 16 xoang sau.
+ Dung miii khoan thich hop 1am sach mé nga bénh 1y va hoai tu.
+ Stra lai cac thanh ctua xoang han dé d& 1am sach va dat vat liéu.
+ Lam sach xoang han bang nuéc mudi sinh 1y.

+ Lam kho xoang han.

+ Pat dung dich Coditioner vao xoang han trong 10 giay.

+ Rura sach va lam kho xoang han.

- Han phuc hoi

+ Dung dung cu dua GIC lap day xoang han.

+ Pan nhe va sira bé mat khéi phuc hoi trude khi vat liéu dong cing.
- Kiém tra va diéu chinh khép can.

- Phu1 dau cach ly 1én bé mit khéi phuc hoi.

V1. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

1. Trong qua trinh diéu tri:

Tén thuong ho tay: Chuyp tay.

2. Sau qua trinh diéu tri:

Viém tuy: Piéu tri tay.

GHI CHU :

S6 bac si (nguoi ) :1

Sb y ta/ KTV / diéu dudng /khac (nguoi ) : 1



18. NHO RANG SUA

I. PAI CUONG:

La k¥ thuat diéu tri nho b ring sita, tao chd cho ring vinh vién moc dung thoi
ky sinh 1y va vi tri trén cung ham.

II. CHI PINH:
- Rang sita dén tudi thay.
- Riing sira gy can tré sy moc ring vinh vién.
III. CHONG CHI PINH:
- Bénh nhan c6 cic bénh toan than khong cho phép nho ring.
- Bénh nhan dang c6 6 nhiém trung cép tinh trong khoang miéng.
IV. CHUAN BI:
1. Can b§ thuc hién quy trinh ky thuat
- Bac s Rang ham mat .
- Tro thu.
2. Phuong tién:
2.1. Dung cu:
- Ghé may nha khoa
- B6 kham: guong, gap. ...
- B6 dung cu nhd ring sira. ...
2.2. Thudc:
- Thube té.
- Thudc sat khuan.
- Bong, gac vo khuan. ...
3. Bénh nhan.

Bénh nhan va / hodc ngudi giam hé Bénh nhan duoc giai thich va dong y diéu
tri.

4. Ho so bénh an:

- H6 so bénh 4n theo quy dinh.

- Phim Xquanguang xé4c dinh tinh trang rang sira va mam rang vinh vién.
V. CAC BUGC TIEN HANH:



1. Kiém tra ho so bénh an
2. Kiém tra ngudi bénh
Danh gia tinh trang toan than, tai chd va ring can nh.
3. Thuc hién ky thuat:
- Sat khuan
- V6 cam: Tuy ting trudng hop ¢ thé thdm té hodc tiém té tai chd.
- Nh6 ring:
+ Tach loi.
+ Dung kim thich hop 13y ring ra khoi 6 ring.
+ Kiém soat huyét 6 rang.
- Cin gac cam mau.
VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN:
1.Trong khi lam thu thuét:
- Séc: diéu tri chong sdc.
- Chay méau: CAm mau.
2. Sau khi lam thu thuat:
- Chay mau: CAm mau
- Nhiém trung: dung khang sinh toan than va chim soc tai cho.
GHI CHU :
S6 béc si ( nguoi ) 11
Sb y ta/ KTV / diéu dudng /khac ( nguoi ) : 1



19. NHO CHAN RANG SUA

I. PAI CUONG

La k¥ thuat 1ay bo chan ring sira ra khoi huyét 6 rang, loai bé 6 nhiém khuan
trong khoang miéng va tao khoang cho rang vinh vién moc.

II. CHI PINH

- Con chan rang sita ¢ thoi ky moc ring vinh vién tuong ung.
- Con chan ring sita khi ¢4 moc ring vinh vién tuong ung.

- Chan ring sita 1a nguyén nhan gy viém nhiém tai cho.

I1I. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan c6 cic bénh toan than khong cho phép nho ring.
- Bénh nhan dang c6 6 nhiém trung cép tinh trong khoang miéng.
IV. CHUAN BI

1. Can b§ thuc hién quy trinh ky thuat

- B4ac s Rang ham mat.

- Tro thu .

2. Phuong tién:

2.1. Dung cu

- Ghé may nha khoa.

- B6 dung cu nhd chan ring sira. ...

2.2. Thube va vat liéu

- Thube té.

- Thudc sat khuan.

- Bong, gac vo khuan. ...

3.Bénh nhan

Bénh nhan va/ hodac nguoi gidm hd Bénh nhan dugc gidi thich va déng y diéu
tri.

4.Ho so bénh an
H6 so bénh an theo diing quy dinh.
V. CAC BUOC TIEN HANH:



1. Kiém tra ho so bénh an
2. Kiém tra ngudi bénh
Panh gia tinh trang toan thén, tai chd va chan ring can nhd.
3. Thuc hién ky thuat:
- Sat khuan
- V6 cam; Tuy truong hop co thé thim té hodc tiém té tai chd.
- Nhé chén ring sita:
+ Tach loi.
+ Dung kim hoic bay thich hop lay chéan ring ra khoi 6 rang.
+ Kiém soat huyét 6 rang.
- Cin gac cam mau.
VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN:
1. Trong khi lam thu thujt:
- Séc: Piéu tri chong sdc.
- Chay méau: Cam mau.
2. Sau khi 1am thu thuét:
Nhiém trung: Dung khang sinh toan than va chim soc tai chd.
GHI CHU :
S6 béc si ( nguoi ) 11
Sy ta/ KTV / diéu dudng /khac ( nguoi ) : 1



20. CHICH AP XE LQI TRE EM

I1.DPAI CUONG
- La ki thuat mé&, dan luvu ma tix 6 ap xe khu tra ¢ 1o1.

- Ap-xe loi 13 ton thuong nhiém trang da hinh thanh mu c6 thé do viém loi,
hoac cac nguyén nhan khéc....

II. CHI PINH

Ap - xe loi

II .CHUAN BI

1. Can bg thuc hién:

- Bac si rang ham mat

- Tro thu.

2. Phuong tién:

2.1. Phuong tién va dung cu

- Ghé méy nha khoa

- Bo khay kham gom: guong, gip, tham tram.
- Bom tiém

- Dung cu chich ap-xe

2.2. Thudc :

- Thudc té.

- Dung dich sét tring Betadine, nudc mudi sinh 1y....
3. Bénh nhan.

Bénh nhan va / hodc ngudi giam hé Bénh nhan dugc giai thich va dong y diéu
tri.

4. H6 so bénh an:
H6 so bénh an theo quy dinh.
IV. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an
2. Kiém tra nguoi bénh
Dénh gi4 tinh trang toan than va tai chd.

3. Thuec hién ky thuat



- Sat khuan.

- V6 cam: Tuy ting truong hop ¢ thé thim té hodc tiém té tai chd.
- M& ap-xe va dan luu mu:

+ Xéc dinh diém mé dan luu mi.

+ M ap-xe: dung dung cu thich hgp mo thong vao 6 ap-xe.

+ Ep nhe dé dan luu mu.

+ Lam sach v6i nuéc mudi sinh 1y hoidc dung dich 6xy gia 3 thé tich
V.THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Sau qua trinh diéu tri:

Nhiém trung lan rong: Khang sinh toan than va chim soc tai chd.
GHI CHU :

S6 bac si (nguoi ) :1

Sy ta/ KTV / diéu dudng /khac ( nguoi ): 1



21. PIEU TRI VIEM LOQI TRE EM (DO MANG BAM)

1. DPAI CUONG
Viém loi ¢ tré em co nhiéu thé bénh do nhiéu nguyén nhan gy ra. Bai nay
gi61 thiéu ky thuat di€u tri viém loi ¢ tré em do mang bam.
Diéq tr1 viém lo1 tré em dg mang bam la ki thuat diéu tri viém lgi va loai bo
cac y€u t6 kich thich ctua vi khuan & mang bam rang.
II. CHI PINH
Viém lgi tré em do mang bam.
I1I. CHONG CHI PINH
Khong c6 chong chi dinh tuyét di.
IV. CHUAN BI
1. Can b§ thyuc hién:
- Béac si rang ham mat.
- Tro thu.
2. Phuong tién:
2.1. Phuong tién va dung cu:
- Ghé méy nha khoa
- Bo khay kham gom: guong, gip, tham tram.
- BO dung cu léy cao rang.
- B0 dung cu lam sach mang bam....
2.2. Thuée va vat liéu:
- Bong, gac vo khuan.
- Thudc té.
- Dung dich oxy gia 3 thé tich....
3. Nguoi bénh:

Bénh nhan va/ hodac nguoi gidm hd Bénh nhan dugc gidi thich va déng v diéu
tri.

4. Ho so bénh an: Ho so bénh an theo quy dinh.
IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so bénh an



2. Kiém tra nguoi bénh
- Panh gia tinh trang toan than va tai cho.
3. Thuc hién ky thuat
- Sat khuan
- V6 cam: Té thdm néu can.
- LAy cao rang néu c6 bang dung cu thich hop.
- Lam sach mang bam rang.
- Lam nhén mit ring bang dung cu thich hop.
- Lau rtra ving loi viém bang dung dich oxy gia 3 thé tich .

- Hudng dan bénh nhan hoac nguoi giam ho cach gitt vé sinh rdng miéng
va kiém sodt mang bam rang.

V. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

Sau diéu tri:

Nhiém trung: Khang sinh toan than va chim soc tai ch.
GHI CHU :

S6 béc si ( nguoi ) 11

Sy ta/ KTV / diéu dudng /khac ( nguoi ) : 1



22. SO CUU VET THUONG VUNG HAM MAT

Vét thuong ham mit do nhiéu tac nhan, thdi binh chil yéu do tai nan giao
thong, tai nan sinh hoat, x6 xat cé str dung vii khi lanh; tho1 chién thuong do dan
thang va dan pha...

1. NGUYEN TAC:

- Tuén thu cic nguyén tic co ban cua “Diéu 18 xir tri vét thuong chién tranh”.
Co thé xur Iy ki dau mudn hon mdt chut so voi vét thuong noi khéac (6-36 gio dau).

- Tham do k¥, phat hién va lay hét di vat, rira that sach.

- Rach rong vura du, cit loc hét stre tiét kiém to chirc.

- Tuén thu cac mdc giai phau. Néu xir trf t6t c6 thé khau kin ki dau, dam bao
chtrc nang va thim my nhung phai dan luu triét dé. Néu khong phai khau thua,
khau dinh hudng va sé khau ki hai sém.

2. CAP CUU BUOC PAU:

* Phong, chong ngat tho:

+ Nhanh chong kéo Iudi ra trude dé giai phong duong tho.
+ Hut dom dai 1an mau; 1y di vat trong miéng; dat dau nan nhan nghiéng vé phia
c6 vét thuong dé dich va mau chay ra ngoai. Néu c6 vét thuong sau trong miéng va
thanh hong phai kep cAm mau tai chd, hodc chén gac chat trong khoang miéng, miii
sau QG dat NKQ hoac mé KQ & dué’i‘. ‘ , ‘
+ C0 dinh lu6i ra ngoai: khau ludi bang chi 1on theo chi€u hai bén, ¢6 dinh dau chi
ra ngoai cam hodc ma bang bang dinh hodc budc vao nut c6 4o0. Xuyen ngang qua
lud1 bang kim bang 16n kéo ra ¢6 dinh ngoai miéng.

* Phong chéng chay méu:

+ Bang ¢p cé‘m} mau. o

+ ch, khau cam mau tai cho vét thu:opg.

+ That chon loc cdc dong mach chi phdi ving chay mau.

* Phong chong Shock:

+ Phong chéng ngat thé, dam bao  thong khi.

+ Kiém tra toan trang, mach, huyét ap.

+ Cam mau kip thoi va c¢6 hiéu qua.

+Giamdau. ’

+ So curu cac chan thuong két hop khac.

Can tién hanh dong thoi 3 budce trén cing mdt luc.

3. XU TRi:



- Thir tu cac budc: téy rira, cét loc va khau vét thuong.

- Sau khi léy hét di vat, chai sach, cit loc va cam mau, c6 thé tién hanh khau
kin ky dau ti mi, dat cac yéu cau:

+ Khau kin timg 16p t6 chirc mot, khau miii roi.

+ Khong dé lai khoang chét co thé dong dich, mau.

+ Khong l1am sang chan thém t6 chc.

+ Néu Vét thuong thong vao miéng, can dong kin niém mac trudc.

+ Néu Vet thuong thing, khong cang: nén khau trong da dé dam bao tham my.

Néu vét thuong cing c6 thé khau da kiéu Blair-Donati (xa-xa, gan-gan) xen k&

miii roi.

- Khéu kin: cac vét thuong nho, gon sach, khong mat to chirc.

- Khéu thua va khau dinh huéng: nhitng vét thuong phirc tap, c0 hodc khong
mat to chirc, bi 6 nhiém hay dén muon. Khau dung vi tri cic moc giai phau.

- Néu c6 thé tao hinh bang cac vat ké can che kin ton khuyét nho.

- Mot sb vét thuong cu thé nhu mi mat, moi, mdi, tai, ludi

+ Mi mat: khau kéo, che phu giac mac tam thoi khong dé ho.

+ Moi: chu y thi tu cac 10p, cac duong vién moi, ranh gidi moi kho va uot.

+ Miii: ¢6 gang che pha syn mili, cht y dudng thd. Néu dit rach canh mii thi
khéau phuc hoi 3 16p (16p sun canh miii, niém mac miii va da canh miii). Néu khuyét
1 phan canh mii thi khong duoc khau kéo dong kin vét thuong s€ gay chit hep 10
mili, phai khau vién mép da va niém mac che kin sun miii. Sau khi lién seo ngoai 6
thang s€ lam phau thuat tao hinh canh mii.

+ Tai: giir gin sun vanh tai, khau che phi1 hodc gidu véo to chirc sau tai. Néu
dut, rach da va syn vanh tai thi khau theo 3 16p (16p sun ¢ gitra, hai 16p da ¢ trude
va sau vanh tai). Néu ton khuyét 16n vanh tai phai khau vién hai mép da che kin sun
vanh tai con lai (tranh viém teo sun)...

+ Ludi: khau phuc hoi 3 16p, tuan thi hinh thé tranh bién dang. Gitr dén murc
to1 da to churc ludi, cat stra va tao hinh ludi theo chiéu doc dé phan con lai cua ludi
van dong tot.

- Khau trén ctic dém, hay gdi gac: nhiing vét thuong qua rong.

- Khéu vién nhitng vét thuong mat to chirc thong khoang, miii, miéng.

- Néu c6 kém cac vét thuong xuong thi phai xir tri trude khi khau dong céc vét
thuong phan mém...

Tham khao:



- Bai gidang Rang Ham mat Truong Dai hoc y Ha Noi.

- Bai giang Phau thuat Him mat (2010), Nha xuét ban Quan d6i Nhan dan.
- Ngoai khoa D4 chién (2009), Nha xuit ban Quan d6i Nhan dan.

- L& Van Han (2004), Nhan xét vé chan thuong ham mat do tai nan giao
thong. Luan van Thac sy Y hoc.



23. NAN SAI KHOP THAI DUONG HAM

I. PAI CUONG

Trat khop thai duong ham 12 mét cén bénh vé xuong khép rat phé bién, bat ki
ai ciing c6 thé gip phai can bénh nay. Mic du khong gdy nguy hiém nhiéu toi suc
khoe nhung nhitng con dau nhuc do trat khép thai duong lam lam cho viéc van
dong mo miéng kho khian anh hudng toi dn udng nédi chuyén hang ngay. Ky thuat
nan trat khop thai duong ham duge ap dung nhiéu dé tri bénh nhat nham dwa khép
bi trat vé dung vi tri ban dau.

I1. CHI PINH:

Khop thai duwong ham trat ra trudce, ngudi bénh khong ngdm dugc miéng.
III.CHONG CHIPINH

Khong c6 chng chi dinh.

IV.CHUAN BI

1. Nguoi thuchién

- Bac si Rangham mat

- Tro tha

2. Nguoi bénh

Nguoi bénh duoc giai thich va dong y diéu tri.
4. H6 so bénh an

H6 so bénh an theo qui dinh.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so bénh an

2. Kiém tra nguoi bénh

Dénh gi4 tinh trang toan than va tai chd.

3. Thue hién ky thuat

Déi voi tinh trang trat khép thai duong ham lic ndy bénh nhéan s& nhan biét dé
dang thong qua nhitng con dau nghiém trong tai thai dwong ham, dau nhurc lam cho
viéc ha miéng tré nén kho khin, nhai dau hau nhu sinh hoat bi anh huong. Mudn
diéu tri bénh nay thuong la ap dung phuong phap nan khop cho khdp tro lai trang
thai ban dau. K¥ thuat nan trat khép thai dwong ham c6 thé dugc thuc hién nhu sau:



+ Bude 1: Dung thudc gidn co hodc thudc an than liu thap trudc khi nan dé
tranh trudng hop bénh nhén bi sbc va dau.

+ Bué6c 2: Dé bénh nhan ngdi ¢ tu thé thoai mai nhit c6 nhan vién y té dung
ké bén dé gii.

+ Budc 3: Ly 2 miéng gac mém dic 1én ving rang ham dudi bén trai va bén
phai, sau d6 4n toan bo khdi xuwong ham bing hai ngodn tay cai rdi an xudng mit
rang nhai bén dudi vung 1 bén bi trat khép, néu nhu ca 2 bén déu bj trat thi 4n ca 2
song song. An dut khoat 1 1an, néu nhu xong bénh nhan cam thay dé chiu, con dau
giam b6t thi c6 nghia xuwong khop ham di quay ding vé vi tri ban dau. Trong
truong hop chua khoi thi tiép tuc thuc hién cho téi khi khoi thi thoi.

VI.THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
Thuong khong co tai bién.

GHI CHU :

S6 béc si ( nguoi ) 11

S6 y ta/ KTV / diéu dudng / khac ( nguoi) : 1
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