Chuwong XXIII: HOA SIN

PINH LUQNG ALBUMIN
MA TT 43: 23.0007.1494

I. NGUYEN LY

Dinh lugng Ibumin trong mau ctia nguoi bénh theo phuong phap so mau pH=
4.1 Albumin + BCG => Albumin BCG complex (BCG: Bromcresol green)

Phuc hop Ibumin BCG ¢6 mau xanh ty 1€ thuan véi néng do Ibumin trong mau
thir dugc do ¢ budc song 570 nm.

Il. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
01 can bd dai hoc, 1 k¥ thuat vién chuyén nganh hda sinh
2. Phwrong tién, hoa chat
- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas C501, U 640....
- Hoa chét: Hoa chat xét nghiém Ibumin, chat chuan Ibumin, chat kiém tra
chat luvong lbumin.
3. Ngwoi bénh
Nguoi bénh can duoc giai thich vé muc dich cua viéc lay mau dé lam xét
nghiém.
4. Phiéu xét nghiém ‘ ‘ v
_ Phi€u xét nghiém can ghi day du thong tin ve tén, tudi, gidi tinh, khoa phong,
chan doan cua nguoi bénh va ghi o chi dinh xét nghiém
III. CAC BU'OC TIEN HANH
1. Lay bénh pham
- L4y 3 ml mau tinh mach vao 6ng khong co chét, chéng dong hay 6ng co chat
chong dong 1a Heparin, EDT , khong st dung chat chong dong Fluorid. Méu khong
v& hong cau. Bénh pham 6n dinh 5 thang ¢ 2-8°C, 2.5 thang ¢ 15 - 25°C. 4 thang ¢
-15 den -25°C.
- Sau khi ldy mau, dem ly tdm tach 1ay huyét thanh hoac huyét tuong.
- Bénh pham chi ra dong 1 1an va phai dé bénh pham dat nhiét d6 phong trudc
khi phan tich. D¢ tranh hién tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra
chat lugng nén phan tich trong vong 2 gio.



2. Tién hanh k§y thuat

- May phan tich can chuan bi sin sang dé thuc hién phan tich mau: May da
dugc cai dat chuong trinh xét nghi¢ém lbumin. May da duoc chuan véi xét nghiém
Ibumin. Két qua kiém tra chat lugng véi xét nghiém Ibumin dat yéu cau khong nam
ngoai dai cho phép va khong vi pham luét kiém tra chat lwong.

- Ngudi thuc hién phan tich mau nhap di liéu vé thong tin ngudi bénh va chi
dinh xét nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich
- Ra Iénh cho may thuc hién phan tich mau bénh phém
- Poi may phan tich mau theo protocol cia may

- Khi ¢ két qua can xem xét danh gia két qua sau do in béo cao hoic ghi két
qua vao phic¢u xét nghiém d¢ tra cho nguai bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Tri s6 binh thuong: 34 — 48 g/l.

- Ibumin mau ting trong: Mat nudc (ndén nhiéu, tiéu chay nang).

- Albumin méu giam trong: Bénh than (suy than, hoi ching than hu, viém cu
than). Bénh khong c6 albumin huyet bam sinh. Giam tong hop (viém gan néng, xo
gan), kém hap thu, kém dinh dudng, Mat albumin (bong, ton thuong ri dich, bénh
duong rugt mat protein). Ung thu, nhiém trung.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

Nhitng yéu té gy nhidu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi
anh huong khi:

- Huyét thanh vang: Bilirubin < 60 mg/dL hay 1026 umol/L.

- Tan huyét: Hemoglobin < 1000 mg/dL.

- Huyét thanh duc: Triglyceride <1000 mg/dL .

Khac phuc: Co6 the hoa loang bénh pham va thyc hién lai xét nghiém sau d6
nhan ket qua véi do hoa loang (Truong hop c6 hoa loang tu dong trén may thi ket
qua khong can nhan vdi d6 hoa loang do may da tu tinh toan két qua)

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 320/QD-BYT ngay 23/01/2014 cua Bo Y té ban hanh tai liéu
“Hudéng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hoéa sinh”



PO HOAT PQ AMYLASE
MA TT43: 23.0010.1494

I. NGUYEN LY

Amylase 1a enzyme thiy phan tinh bot, c6 ngudn gdc tir tuy va tuyén nudc
bot. X¢ét nghiém amylase thuong duoc chi dinh trong bénh 1y tuyén tuy hoac tuyéen
nuoc bot...

Hoat d0 ctiia enzym o mylase trong mau cua nguoi bénh dugc xac dinh theo
phuong phap dong hoc enzym.

a-amylase
5 ethylidene-G7PNP + 5 H20 <=> 2 ethylidene-G5 + 2 G2PNP + 2
ethylidene-G4 + 2 G3PNP +ethylidene-G3 + G4PNP

a-glucosidase
2 G2PNP + 2 G3PNP + G4PNP + 14 H20 <=>5PNP + 14 G

Pam do mau sac ctia PNP hinh thanh ty I¢ thuan vai hoat do amylase huyét
thanh va c6 thé do dugc ¢ budc séng 415 nm

I1. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

01 dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoéa sinh.
2. Phuong tién, héa chat

- Phuong tién: May xét nghi¢ém nhu Cobas C501, U 640, MODUL R P,
Hitachi 902, 912....

- Hoa chat: Hoa chat xét nghiém o mylase, chat chuan o mylase, chat kiém
tra chat lugng o Amylase.

3. Ngwoi bénh

Nguoi bénh can duogc giai thich vé muc dich cua viéc ldy mau dé lam xét
nghiém.

4. Phiéu xét nghiém

Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong,
chan doan cua nguoi bénh va ghi rd chi dinh xét nghiém.

III. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham

- L4y 3 ml méu tinh mach vao dng khong c6 chat Chong dong hay 0 ong c6 chat
chéng dong 1a Li, Na hay NH4-heparin hoiac EDT (néu dung EDT , két qua thap



hon 5-10% so v6i huyét thanh). Mau khong v& hong cau. Bénh pham on dinh 1
thang & 2-8°C, 7 ngdy & 20°C dén 25°C .

- Sau khi ldy mau, dem ly tdm tach 1ay huyét thanh hoac huyét twong.

- Bénh phén] chi rd dong 1 1an va phai dé bénh p7h§1m dat nhiét do phong trudce
khi phan tich. D¢ tranh hién tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra
chat lugng nén phan tich trong vong 2 gio.

2. Tién hanh ky thuat

- May phan tich can chuan bi sin sang dé thuc hién phan tich mau: May da
dugc cai dit chuong trinh xét nghiém o mylase. May da duogc chuan voi xét
nghiém o mylase. Két qua kiém tra chat luong voi xét nghiém o mylase dat yéu cau
khong nam ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chét luong.

- Nguoi thyc hién phan tich mau nhap d&rliéu vé théng tin nguoi bénh va chi
dinh xét nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich
- Ra lénh cho may thyc hién phan tich mau bénh pham
- Pgi may phan tich mau theo protocol ciia may

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau d6 in bao cao hoic ghi két
qua vao phicu xét nghiém dé tra cho nguoi bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
+ Trj 6 binh thuong: < 100 U/L

+ mylase méau tang trong: Bénh tuy, (viém tuy, Cép va man), Bénh duong mat,
Bénh 6 bung khong phai bénh tuy (loét thung da day, tac rudt...), Quai bi, tac tuyen
nudc bot, Tang mylase ¢ nguoi binh thuong (tang Macro mylase)

+ mylase giam khi tuy bi hoali tir lan rong, ngoai ra n6 con giam trong mét sb
bénh 1y nhu: Viém tuy man tinh. Viém tuy man tinh tién trién. Xo hoa ong dan tuy
tién trien.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRIi

Nhitng yéu té gay nhiu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi
anh hudong khi:

- Huyét thanh vang: Bilirubin < 60 mg/dL hay 1026 pmol/L.
- Tan huyét: Hemoglobin < 500 mg/dL.
- Huyét thanh duc: Triglyceride <1500 mg/dL .

Khac phuc: Co6 thé hoa lodng bénh pham va thuc hién lai xét nghiém sau dé
nhan két qua vai do hoa loang (Truong hop c6 hoa loang tu dong trén may thi ket
qua khong can nhan véi d6 hoa loang do may da tu tinh toan ket qua)



Luu y: Nudc bot va md héi co chira o mylase nén tranh dé nhiém nhitng chat
nay vao bénh pham hay hoa chat.

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s6 320/QD-BYT ngay 23/01/2014 cua Bo Y té ban hanh tai ligu
“Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hoa sinh”

PINH LUQNG AFP (Alpha Fetoproteine)
MA TT43: 23.0018



AFP 1a glycoprotein trong luong phan tir 70 000 Daltons, dwgc san xuat boi
thi nodn, té bao gan chua biét hoa va dudng tiéu hoa cua bao thai. Xét nghiém FP
thuong dugc chi dinh trong bénh ung thu gan nguyén phat, xo gan va theo doi
trong diéu tri.

I. NGUYEN LY

AFP duoc dinh luong bang phuong phap mién dich sandwich st dung cong
nghé hoa phat quang hay dién hoa phat quang. AFP ¢6 trong mau thir dong vai tro
khang nguyén duoc kep gitra hai khang thé, khang thé thir nhat 1a khang thé don
dong dic hiéu khang AFP danh dau biotin, khang thé thir hai 1a khang thé don dong
dic hiéu khang AFP danh dau ruthenium (chat c6 kha ning phat quang) tao thanh
phiic hop mién dich kiéu sandwich. Cudng do phat quang ty 18 thuan vai ndng do
AFP c6 trong mau thir.

I1. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién: 01 can bo dai hoc, 01 ky thuat vién chuyén nganh hoa
sinh

2. Phwong tién, héa chat

- Phuong tién: May xet nghiém nhu Cobas e411, e170. €601, Architect....

- Hoéa chat: Hoa chat xét nghiém AFP, chat chuan AFP, chat kiém tra chat
lugng AFP.

3. Ngwoi bénh: Nguoi bénh can dugc giai thich vé muc dich cua viéc lay mau
de lam xét nghiém.

4. Phiéu xét nghiém: Phiéu xét nghiém can ghi day di thong tin vé tén, tuoi,
gioi tinh, khoa phong, chan doan cia nguoi bénh va ghi r6 chi dinh xét nghiém

III.CAC BUOC TIEN HANH

1. Lay bénh pham

- ,Léy 3 ml mau tinh mach vao éng khong c6 chat chéng dong hay éng co
chat chong dong la Li, Na-Heparin va K3-EDTA va Natri Citrat. Mau khong v&
hong cau.

- Sau khi ldy mau, dem ly tdm tach 1ay huyét thanh hoac huyét twong.

- Bénh pham on dinh 7 ngay ¢ 2-8°C, 3 thang & -20°C. Bénh pham chi ra
dong 1 lan va phai dé bénh E)hém dat nhi§:t do phong trude khi phén tich. B¢ tranh
hién tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra chat lugng nén phan tich
trong vong 2gi0.

2. Tién hanh k§y thuat



- M4y phan tich can chuan bi sin sang dé thyuc hién phan tich mau: May da
dugc cai dat chuong trinh xét nghi¢ém FP. May da duoc chuan véi xét nghiém FP.
Két qua kiém tra chat luong véi xét nghiém FP dat yéu cau khong niam ngoai dai
cho phép va khong vi pham luét kiém tra chit luong.

- Nguoi thuc hién phan tich mau nhap dit liéu vé thong tin ngudi bénh va chi
dinh xét nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phén tich

- Ra Iénh cho may thuc hién phan tich mau bénh phém

- Poi may phan tich mau theo protocol cia may

- Khi ¢6 két qua can xem xét danh gia két qua sau d6 in bao céo hoac ghi két
qua vao phicu xét nghiém d¢ tra cho nguai bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Tri s6 binh thuong: < 7.0 ng/ml

-LJAFP mau tang trong: Ung thu gan nguy€n phat c6 muc tang cao nhat, Ung
thu gan thr phat mire tang it hon ca vé tan suat va nong do, U nguyén bao phoi,
Mot s0 bénh gan nhu viém gan, xo gan....,LILIFP cung v&i BHCG va uE3 la by ba
xét nghiém dung cho chan doan trudce sinh doi vaoi bénh Down va di tat bénh sinh
nhu tat nut dot song. ..

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI ,

- Nhitng yéu to gay nhieu cho két qua xét nghiém. Ket qua xét nghiém khong
bi anh hudng khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 65 mg/dL hay 1112 pmol/L.

+ Tan huyét: Hemoglobin <2.2 g/dlI.

+ Huyét thanh duc: Triglyceride < 1500 mg/dl.

+ Biotin <60 ng/ml. truong hop nguoi bénh sir dung Biotin voi licu > 5
mg/ngay can lay mau xét nghiém it nhat 8h sau khi st dung Biotin lan cudi.

+ Khong ¢6 higu tmg “high-dose hook” (Hiéu tng mau bénh pham c6 nong
do6 cao) khi nong @6 FP tai 1 210 000 ng/mL

+ RF <1500 1U/mL.

-’Khéc phuc: C6 thé hoa lodng bénh pham va thuc hién lai xét nghiém sau do
nhan ket qua voi do hoa loang (Truong hop c6 hoa lodng ty dong trén may thi ket
qua khong can nhan véi d¢ hoa loang do may da ty tinh toan).

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh 6 320/QD-BYT ngay 23/01/2014 cta Bo Y té ban hanh tai liu
“Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hoa sinh”



PO HOAT PO AMYLASE
MA TT43: 23.0010



I. NGUYEN LY

Amylase 13 enzyme thity phan tinh bot, c6 ngudn gdc tir tuy va tuyén nudc
bot. X¢ét nghiém amylase thuong duoc chi dinh trong bénh 1y tuyén tuy hoac tuyéen
nuoc bot...

Hoat d6 ctia enzym o mylase trong mau cua nguoi bénh dugce xac dinh theo
phuong phap dong hoc enzym.

a-amylase
5 ethylidene-G7PNP + 5 H20 <=> 2 ethylidene-G5 + 2 G2PNP + 2
ethylidene-G4 + 2 G3PNP +ethylidene-G3 + G4PNP

a-glucosidase
2 G2PNP + 2 G3PNP + G4PNP + 14 H20<=>5PNP + 14 G

Pam do mau sac ciia PNP hinh thanh ty 1¢ thuan vai hoat do amylase huyét
thanh va c6 thé do dugc ¢ budc song 415 nm

I1. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

01 dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoéa sinh.
2. Phuong tién, héa chat

- Phuong tién: May xét nghi¢ém nhu Cobas C501, U 640, MODUL R P,
Hitachi 902, 912....

- Hoa chat: Hoa chat xét nghiém o mylase, chat chuan a mylase, chat kiém
tra chat luong oo Amylase.

3. Ngwoi bénh

Nguoi bénh can duogc giai thich vé muc dich cta viéc ldy mau dé lam xét
nghiém.

4. Phiéu xét nghiém
9 Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong,
chan doan cua nguoi bénh va ghi rd chi dinh xét nghiém.
III. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham
- L4y 3 ml mau tinh mach vao 6ng khong c6 chat phéng dong hay éng co chét
chong dong la Li, Na hay NH4-heparin hoac EDT (n€u dung EDT , ket qua thap
hon 5-10% so v¢i huyet thanh). Méau khong v& hong cau. Bénh pham on dinh 1
thang ¢ 2-8°C, 7 ngay ¢ 20°C dén 25°C .

- Sau khi ldy mau, dem ly tdm tach 1ay huyét thanh hoac huyét twong.



- Bénh pham chi ra dong 1 lan va phai dé bénh pham dat nhiét d6 phong trudc
khi phan tich. D¢ tranh hién tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra
chat lugng nén phan tich trong vong 2 gio.

2. Tién hanh ky thuat

- May phan tich can chuan bi sin sang dé thuc hién phan tich mau: May da
dugc cai dit chuwong trinh xét nghiém o mylase. My dd duogc chuan voi xét
nghiém o mylase. Két qua kiém tra chat luong voi xét nghiém o mylase dat yéu cau
khong nam ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chét luong.

- Nguoi thuc hién phan tich mau nhap dir liéu vé thong tin nguoi bénh va chi
dinh xét nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phan tich
- Ra Iénh cho may thuc hién phan tich mau bénh phém
- Poi may phan tich mau theo protocol cia may

- Khi c6 két qua can xem xét danh gia két qua sau d6 in bao cao hoic ghi két
qua vao phicu xét nghiém dé tra cho nguoi bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
+ Trj 6 binh thuong: < 100 U/L

+ mylase mdu tang trong: Bénh tuy (viém tuy Cép va man), Bénh dudng mat,
Bénh 6 bung khong phai bénh tuy (loét thing da day, tac ruét...), Quai bi, tac tuyen
nudc bot, Tang mylase ¢ nguoi binh thuong (tding Macro mylase)

+ mylase giam khi tuy bj hoai tir lan rong, ngoai ra n6 con giam trong mot so
bef;nh 1y nhu: Viém tuy man tinh. Viém tuy man tinh tién trién. Xo hoa ong dan tuy
tién trien.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

Nhitng yéu té gy nhiu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong bi
anh huong khi:

- Huyét thanh vang: Bilirubin < 60 mg/dL hay 1026 pmol/L.
- Tan huyét: Hemoglobin < 500 mg/dL.
- Huyét thanh duc: Triglyceride <1500 mg/dL .

Khac phuc: Co6 thé hoa lodng bénh pham va thuc hién lai xét nghiém sau dé
nhan két qua vai do hoa loang (Truong hop c6 hoa loang tu dong trén may thi ket
qua khong can nhan vdi d6 hoa loang do may da tu tinh toan két qua)

Luu y: Nudc bot va mé hoi co chira o mylase nén tranh dé nhiém nhitng chat
nay vao bénh pham hay hoa chat.

TAI LIEU THAM KHAO



Quyét dinh 0 320/QD-BYT ngay 23/01/2014 cta Bo Y té ban hanh tai liu
“Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hoa sinh”

PO HOAT PO ALT (GPT)
MA TT43: 23.0019

ALT con duoc goi 1a GPT (Glutamat pyruvat transaminase)



Do hoat d9 LT thuong duge lam cung véi ST dé, xac dinh bénh ly vé gan, theo
ddi tién trién cua bénh. Ngoai ra LT cling dugc phoi hgp voi mot so xét nghiém
khac nhu GGT dé theo doi nguoi bénh nghién ruqu.

I. NGUYEN LY

Hoat d6 ctia enzym ALT trong mau ctiia nguoi bénh dugc xac dinh theo phuong
phap dong hoc enzyme dua trén phan tng:

L.Alanin + a-cetoglutarat = ALt > L.Glutamat + Pyruvat
b

LDH
—>

-
Hoat do LP duoc do bang su giam nong do N DH & budc song 340 nm theo
thoi gian.
Il. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

Pyruvat + NADH +H- L- lactate+ NAD+

02 can bd la bac si va ky thuat vién duoc dao tao vé chuyén nganh hoéa sinh.
2. Phwong tién, héa chat
2.1. Phuong tién

- Hé théng may phan tich héa sinh ctia hing Roche (MODUL R, COB S 6000,
COBAS 8000), hang Olympus (AU 640, AU 2700, AUS5800).

- May ly tam

- Cac Ong xét nghiém duoc chong dong bang Li-Heparin hoic EDT hoic
khong chéng dong.

- Pipét tu dong céc loai 1000011, 500 [I1, 10011, 50 (11 va 10 [11.
- Pau con tuong tmg cac loai pipet tu dong.

- Bong, con, kim ldy mau, gia dung bénh pham.

- Ban lay mau.

- Gang tay

2.2. Hod chat

- Hoa chat lam xét nghiém ALP cia hing ROCHE, OLYMPUS.
- Huyét thanh kiém tra cia BIO-RAD.

2.3. Bénh pham

- Ly 3 ml mau tinh mach cho vao 6ng chong dong bang Li-Heparin, EDT ,
hoac ong khong chong dong



- Ly tam d¢é tach huyét twong hoac huyét thanh

- Mau bénh phénj can dugc phén tich cang sém cang tot. Co thé bao quan mau
huyét thanh hoac huyét trong 7 ngay ¢ nhiét o 2-80C.

3. Nguwoi bénh: Pa duogc tu van xét nghiém, chuan bi tu tuong khi kham bénh,
nhin an sang dé lay mau.

4 Phiéu xét nghiém: Pién diy du thong tin vé ngudi bénh theo quy dinh.
Phiéu xét nghiém c6 chi dinh xét nghiém ALT trong mau.

III. CAC BUOC TIEN HANH

- Cai chuong trinh trén may theo protocol ctia mdy: chi lam khi bat dau trién
khai xét nghiém trén may va khi c6 thay doi trong chuong trinh cai dat.

- Dung duong Chuén:’ duge lam khi bat qéu trién khai xét nghiém trén may, khi
thay doi mot trong cac yeu to: nong do chuan mei, thuoc thir méi, thay bong den
hay thay cong phan ung, va khi thay ket qua kiém tra chat lugng khong dat.

- Mau huyét thanh kiém tra chat lwong, mau bénh pham do hoat d6 LP duoc
phan tich trén may phan tich sinh hoa ty dong MODUL R, COB S 6000, COB S
8000 (hang Roche), hodc cac may U 640, U 2700, U 5800 (hang Minh Tam) theo
protocol cua may.

- Mau bénh pham chi dugc chay trén mdy phan tich khi két qua kiém tra chat
luong dat duge do chinh xdc va xac thyc trong gidi han cho phép va khong vi pham
cac luat cua quy trinh kiém tra chat luong.

- Két qua sau khi dugc danh gia sé& duoc dién vao phiéu xét nghiém, dién vao
sO luu trir hoac dugc chuyén vao phan mém quan ly dir li€u dé in ra bang may.

IV. NHAN PINH KET QUA
1. Tri s6 binh thwong

-Nam: <41 UJ/L.

- Nir: <31 U/L.

2. ALT mau tang trong

- Cac bénh gan: viém gan cap (ting nhiéu, gap 50-150 lan binh thuong) va
man (tang gap 5- 6 lan binh thuong), xo gan, ung thu gan.

- Cac bénh vé tim: suy tim xung huyét, viém mang ngoai tim, nhdi mau co tim
- Viém tai mat.

- Nhiém doc ruou cap.

- Tai bién mach méu nio.

- Viém tuy cap hoai ti.



- Hoal tir than, co.
V. NHUNG SAI SOT VA SU TRi

+ Khi thay két qua ALT bét thuong (cao hon hogc thap hon gi tri binh
thuong) can kiém tra lai két qua bang cach:

+ Nhic dng mau dé kiém tra xem c6 dong day hoac bt thuong vé mau sic
huyét tuong hay khong?

+ Dbi chiéu két qua véi 16i chan doan
+ Kiém tra lai thong tin 6ng mau, d6i chiéu voi théng tin trén phiéu yéu cau
xét nghiém: ho tén ngudi bénh, tudi, giwvong, khoa..

Néu thay khong 6 gi bat thuong, nén chay lai Kiém tra lai 1an nira trén may do
cung phdi hop véi mau huyét thanh kiém tra hoac chuyén sang may khac.

- Cac yéu t6 gop phan lam thay doi két qua xét nghiém:
+ MAiu méu v& hong cau cé thé thay doi két qua.

+ Céc thudc c6 thé lam ting hoat 6 LT nhu: thudc wc ché men chuyén
angiotensin, acetaminophen, thuoc chong co giat, mot s loai khang sinh, thudc
diéu tri tam than, benzodiazepin, estrogen, sulfat sat, heparin, interferon, thuéc 1am
giam md mau, thuéc chong viém khong phai steroid, salicylat, thuéc loi tiéu loai
thiazid.

TAI LIEU THAM KHAO

Quyét dinh s0 320/QD-BYT ngay 23/01/2014 cta Bo Y té ban hanh tai liu
“Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hoéa sinh”

PO HOAT PO AST (GOT)
MA TT43: 23.0020

AST con duoc goi 1a GOT (Glutamat oxaloacetat transaminase)



I. NGUYEN LY

Do hoat d6 ST thuong duoc lam cung v6i LT dé xac di[]h bénh 1y va theo doi
tien trién cua gan hay tim mach,. Ngoai ra ST ciing dugc phoi hop v6i mot s6 xét
nghiém khac nhu GGT dé theo doi nguoi bénh nghién rugu.

Hoat @6 cua enzym AST trong mau cua nguoi bénh dugc xac dinh theo
phuong phap dong hoc enzyme dua trén phan ang:

L. aspartat+a-cetog|utgrat ALt Glutamat + Oxaloacetat

MDH

> +
Oxaloacetat + NADH +H L- malate + NAD

Hoat d6 ST duoc do bang sy giam néng dd N DH theo thoi gian ¢ budc song
340 nm.

I1. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

01bac si va 01 k¥ thuat vién duoc dao tao vé chuyén nganh hoa sinh.
2. Phwong tién, hoa chat

2.1. Phwong tién

- Hé thong may phén tich hoa sinh cua hing Roche (MODUL R, COB S 6000,
COBAS 8000), hang Olympus (AU 640, AU 2700, AUS5800).

- May ly tam

- Caéc 6ng xét nghiém duoc chong dong bang Li-Heparin hoac EDT hoic khong
chong dong.

- Pipét tu dong cac loai 1000ul, 500 ul, 100ul, 50 pl va 10 pl.
- Pau con tuong tng cac loai pipet tu dong.
- Bong, con, kim lay mau, gia dung bénh pham.,
- Ban 14y mau.
- Gang tay
2.2. Hod chit
+ Hoa chat lam xét nghiém AST cua hang ROCHE, OLYMPUS.
+ Huyét thanh kiém tra caa BIO-RAD.
+ Chuan cua ST.
2.3. Bénh phdm



- Lay 3 ml mau tinh mach vao 6ng chong dong bang Li-Heparin, EDT , hoic
ong khong chong dong
- Ly tdm dé tach huyét trong hoac huyét thanh

- Mau bénh phénj can dugc phén tich cang sém cang tot. Co thé bao quan mau
huyét thanh hoac huyét twong 7 ngay ¢ nhiét o 2-80C.

3. Ngwoi bénh: Pa duge tu van xét xét nghiém, chuan bj tr twong khi kham
bénh, nhin an sang dé lay mau.

4 Phiéu xét nghiém: Dién diy du thong tin vé ngudi bénh theo quy dinh.
Phiéu xét nghiém c6 chi dinh xét nghiém AST trong mau.

III. CAC BUOC TIEN HANH

- Cai chuong trinh trén may theo protocol ctia may: chi lam khi bat dau trién
khai xét nghiém trén may va khi co6 thay doi trong chuong trinh cai dat.

- Dung duong chuan: dugc lam khi bat dﬁu trién khai xét nghiém trén may, khi
thay doi mét trong cac yeu to: nong do chuan mei, thuoc thir méi, thay bong den
hay thay cong phan ting, va khi thay ket qua kiém tra chat lugng khong dat.

- Mau huyét thanh kiém tra chat luong, mau bénh pham do hoat do ST duogc
phan tich trén may phan tich sinh hoa ty dong MODUL R, COB S 6000, COB S

8000 (hang Roche), hodc cac may U 640, U 2700, U 5800 (hang Minh Tam) theo
protocol cua may.

- Mau bénh pham chi dugc chay trén may phan tich khi két qua kiém tra chét
lugng dat duoc do chinhﬁxéc va Xg’tc thuc trong gidi han cho phép va khong vi pham
cac luat caa quy trinh kiém tra chat lugng.

- Két qua sau khi dugc danh gia s& duoc dién vao phiéu xét nghiém, dién vao sd
luu trit hodc dugc chuyén vao phan mém quan 1y di li¢u dé in ra bang may.

VI. NHAN PINH KET QUA
Tri s6 binh thwong:

-Nam: < 37 U/L.

-Ni: <31 U/L .

- AST mau tang trong cdc nguyén nhdn:

- Céc bénh gan (ti 0 ST/ALT <1): viém gan do virut cap, viém gan do thudc
(rifampicin, INH, salicylat, heparin),Viém gan nhiém doc (CCls, amanit phalloid),
tac mat do cac nguyén nhan khong phai ung thu, apxe gan.

- Cac bénh gan (ti §6 ST/ LT >1): Xo gan, Viém gan do ruou, Xam nhiém gan
(do di can ung thu, nhiém sarcoid, lao, u lympho, luput ban do).



- Cac bénh vé tim: suy tim mat bu ( gan xung huyét), viém co tim, nhdi méu co
tim , bop tim ngoai 1ong nguc, phau thuat tim, sau thong tim (ti 0 AST/ALT>1).

-Viém tui mat.
- Nhiém doc ruou cap.
- Viém tuy cp hoai tu.
- Viém da co, viém da va co,
- Hoi chimg wvui 1ap.
- Hoat dé AST c6 thé giam trong cdc nguyén nhén chinh sau:
- Bénh Beriberi.
- Nhiém toan ceton do dai thao duong.
- Loc mau.
- Co6 thai
- Ho1 ching ure mau cao.
VII. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
- Khi thay két qua AST bat thuong (cao hon hodc thap hon gia tri binh thuong)
can kiém tra lai két qua bang cach:
+ Nhac dng mau dé kiém tra xem c6 déng day hoac bat thudng vé mau sic
huyét twong hay khong?
+ Kiém tra lai thong tin 6ng mau, doi chiéu vai thong tin trén phiéu yéu cau xét
nghiém: ho tén nguoi bénh, tudi, givong, khoa. ..
Nétg thay khong 6 gi bﬁt thuong, nén chay lai kiérp tra lai 1an nita trén may do
cung phoi hop vai mau huyét thanh kiém tra hoac chuyén sang may khac.
- Cac yéu t6 gop phan lam thay ddi két qua xét nghiém:
+ MAu méu bi v& hong cau
+ Céc thude c6 thé 1am tang hoat do ST la: cetaminophen, allopurinol, mdt sb
loai khang sinh, acid ascorbic, chlpropamid, cholestyramin, cholinergic, cl,oﬁbrat,
codein, statin, hydralazin, isoniazid, meperidin, methyldopa, morphin, thuoc ngua
thai uong, phenothiazin, procainamid, pyridoxin, salicylat, sufonamid, verapamil,
vitamin A.
+ Cac thude co thé 1am giam hoat d6 ST 1a; metronidazol, trifluoperazin.
TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 320/QD-BYT ngay 23/01/2014
cia BJ Y té ban hanh tai liéu “Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hoa
sinh”



PINH LUQNG BILIRUBIN TRUC TIEP
MA TT43: 23.0025.1493

Bilirubin truc tiép (Bil D) 1a bilirubin lién hop (lién hop vdi cid Glucuronic), it
doc, tan duoc trong nude, nd 1én mau truc tiép voi thudc thir Diazo nén goi la
Bilirrubin truc tiép.



I. NGUYEN LY
BIL.D trong mau cta ngudi bénh dugc xac dinh theo phuwong phap do mau.
Bilirubin + diazonium ion => Azobilirubin

Trong méi trudong nude, Bilirubin truc tiép tac dung véi thude thir diazonium
tao phac hop azobilirubin. Pam d6 mau ctaa phuc hop zobilirubin ty 1€ thuan véi
nong do Bilirubin truc tiép c¢o6 trong mau thir , dugc do ¢ budc song 546 nm.

I1. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

01 can bg dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoéa sinh.

2. Phwrong tién, hoa chat

- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas C501, U 640....

- Hoa chat: Hoa chat xét nghiém BIL.D, chat chuan BIL.D, chat kiém tra chat
luong BIL.D.

3. Ngwoi bénh

Nguoi bénh can dugc giai thich vé muc dich cua viéc lay mau dé lam xét
nghiém.

4. Phiéu xét nghiém

7 Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong,

chan doan cua nguoi bénh va ghi rd chi dinh xét nghiém.

III. CAC BUOC TIEN HANH

1. Lay bénh pham

- Liy 3 ml mau tinh mach vao 6ng khong co chét Chong dong hay dng co chat
chéng dong 1a Heparin hay EDT . Méau khong v& hong cau. Bao quan bénh pham
tranh énh sang. Bénh pham 6n dinh 7 ngay & 2-8°C, 2 ngay & 15-25°C, 6 thang ¢ -
15°C den -25°C .

- Sau khi lay mau, dem ly tdm tach 1ay huyét thanh hoac huyét twong.

- Bénh pham chi ra dong 1 1an va phai dé bénh pham dat nhiét do phong trudc
khi phén tich. D¢ tranh hién tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra
chat lrgng nén phan tich trong vong 2 gio.

2. Tién hanh k§y thuat

- May phan tich can chuan bj sin sang dé thuc hién phén tich mau:May da
duoc cai cjait chu’O’r}g trinh xét nghiém BIL.D. May da duoc chuan Vgﬁri xét nghi@m
BIL.D. Két qua kiém tra chat luong véi xét nghiém BIL.D dat yéu cau khong nam
ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chat luong.



- Ngudi thuc hién phan tich mau nhap di liéu vé thong tin ngudi bénh va chi
dinh xét nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phén tich

- Ra lénh cho may thyc hién phan tich mau bénh pham

- Poi may phan tich mau theo protocol cuia may

- Khi ¢6 két qua can xem xét danh gia két qua sau d6 in bao cao hoic ghi két
qua vao phiéu xét nghiém d¢ tra cho nguai bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Tri s6 binh thudng: < 5.1 pmol/l

- BIL.D mau ting trong: T4c mat trong gan: viém gan, xo gan. TAC mat ngoai
gan: do soi, ung thu, hach to.

V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi

Nhiing yeu to gay nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém can dicu
Chinh + 10% khi huy€t thanh vang. Huyét thanh duc do tang lipid mau hay tan
huyét déu anh huong téi két qua xét nghiém .

Khac phuc: C6 thé hoa lodng bénh pham va thuc hién lai xét nghiém sau d6
nhan két qua voi do hoa loang (Truong hop c6 hoa loang tu dong trén may thi két
qua khong can nhan véi do hoa loang do may da tu tinh toan két qua).

TAI L}EU THAM KHAO: Quyet~d1nh s6 320/QD-BYT ngay 23/01/2014
cia Bo Y té ban hanh tai liéu “Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hoa
sinh”

PINH LUQNG BILIRUBIN TRUC TIEP
MA TT43: 23.0026.1493
I. NGUYEN LY

Bilirubin gian tiép 1a bilirubin ty do, ddc va it tan trong nudc, n6 1én mau gian
tiep vai thuoc thir Diazonén goi 1a Bilirrubin gian tiép tiep.



Bilirubin gian tiép (BIL.I) trong mau cta ngudi bénh dugc tinh toan trén co s
s0 liéu thu duoc tur dinh lwong BIL. T va BIL. D ctia nguoi bénh.

I1. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

01 can bg dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoéa sinh.
2. Phwong tién, héa chat

- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas C501, U 640....

- Hoa chat: Hoa chat xét nghiém BIL. T, BIL.D, chat chuan BIL. T, BIL.D,
chat kiém tra chat lugng BIL. T, BIL.D.
3. Ngwoi bénh
Nguoi bénh can duoc giai thich vé muc dich cta viéc ldy mau dé lam xét
nghiém.
4. Phiéu xét nghiém
~ Phicu xét nghiém can ghi ddy du thong tin vé tén, tudi, gi6i tinh, khoa phong,
chan doan cua nguoi bénh va ghi rd chi dinh xét nghiém.
III. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham

- Liy 3 ml mau tinh mach vao 6ng khong co chat Chong dong hay dng co6 chét
chéng dong 1a Heparin hay EDT . Mau khong v& hong cau. Bao quan bénh pham
tranh énh sang. Bénh pham 6n dinh 7 ngay ¢ 2-8°C, 2 ngay & 15 - 25°C, 6 thang &
-15°C deén -25°C.

- Sau khi ldy mau, dem ly tAm & 4000 vong trong 5 phut tach 1dy huyét thanh
hoac huyét tuong.

- Bénh pham chi ra dong 1 1an va phai dé bénh pham dat nhiét do phong trudc
khi phan tich. D€ tranh hién tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra
chat lrgng nén phan tich trong vong 2 gio.

2. Tién hanh k§y thuat

- May phan tich can chuan bi sin sang dé thuc hién phan tich mﬁq: May da
dugc cai da chuong trinh xét nghiém BIL. T, BIL.D. May da dugc chuan véi xét
nghiém BIL. T, BIL.D. Ket qua kiém tra chat lugng voi xét nghiém BIL. T, BIL.D
dat yéu cau khong nam ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chat
lugng.

- Nguoi thuc hién phan tich mau nhap dir ligu vé thong tin nguoi bénh va chi
dinh xét nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao mdy phan tich



- Ra lénh cho may thyc hién phan tich mau bénh pham
- Poi may phan tich mau theo protocol cuia may

- Khi c¢6 két qua can xem xét danh gia két qua sau d6 in bao cao hoic ghi két
qua vao phicu xét nghiém d¢ tra cho nguai bénh.

- Néu trén may khong cai dit cong thtc tinh BIL. I thi tinh toan theo cong
thac sau: BIL. 1 =BIL. T-BIL.D

IV. NHAN PINH KET QUA
- Tri s6 binh thudng: < 12 pmol/l

- BIL.I mau tang trong: TAC M4t trong gan: viém gan, xo gan. TAC Mt ngoai
gan: do soi, ung thu, hach to. Tan mau, vang da so sinh.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI
La nhitng sai sot c6 thé gap trong khi dinh lwong BIL. T, BIL. D

TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 320/QD-BYT ngay 23/01/2014
cia Bo Y té ban hanh tai liéu “Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hoa
sinh”

PINH LUQNG BILIRUBIN TOAN PHAN
MA TT43: 23.0027.1493

I. NGUYEN LY
Bilirubin 1 san pham thoai hoa cua hemoglobin. Xet nghiém bilirubin thuong
duogc chi dinh trong bénh vé gan, mau, tac mat, vang da...



BIL.T trong mau cua nguoi bénh duoc xac dinh theo phuong phép do mau,
theo phan ng:

Acid
Bilirubin + diazonium ion => azobilirubin

Trong mdi truong acid Bilirubin tac dung véi thudc thir diazonium tao phtrc
hop azobilirubin. Pam d6 mau cua phtac hop zobilirubin ty 1€ thuan vai nong do
BIL.T ¢6 trong mau thir dugc do ¢ bude song 546 nm.

Il. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

01 can bd dai hoc, 01 ky thuat vién chuyén nganh hoa sinh.
2. Phwrong tién, hoa chat

- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas C501, U 640....

- Hoa chat: Hoa chét xét nghiém BIL.T, chat chuan BIL.T, chat kiém tra chat
luong BIL.T.

3. Ngwoi bénh

Nguoi bénh can dugc giai thich vé muc dich cua viéc lay mau dé lam xét
nghiém.

4. Phiéu xét nghiém

7 Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gidi tinh, khoa phong,

chan doan cuia nguoi bénh va ghi o chi dinh xét nghiém

III. CAC BUOC TIEN HANH

1. Lay bénh pham

- Liy 3 ml mau tinh mach vao 6ng khong co chat Chong dong hay dng co6 chat
chéng dong 1a Li- -heparin hay EDT . Mdu khong v& hong cau. Bao quan bénh pham
trdnh anh sang va can phan tich som.

- Sau khi lay mau, dem ly tdm tach 1ay huyét thanh hoac huyét tuong.

2. Tién hanh k§y thuat

- May phan tich can chuan bi sin sang dé thuc hién phan tich mau: May da
dugc cai dat chuong trinh xét nghiém BIL T. May da duoc chuan voi xét nghiém
BIL.T. Két qua kiém tra chat lugng véi xét nghiém BIL.T dat yéu cau khong nam
ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chat luong.

- Nguoi thuc hién phan tich mau nhap dir ligu vé thong tin nguoi bénh va chi
dinh xét nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phén tich



- Ra lénh cho may thyc hién phan tich mau bénh pham
- Poi may phan tich mau theo protocol cuia may

- Khi c¢6 két qua can xem xét danh gia két qua sau d6 in bao cao hoic ghi két
qua vao phicu xét nghiém d¢ tra cho nguai bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Tri s6 binh thuong: <17.1 pmol/l

- BIL.T mau ting trong: T4c Mt trong gan: viém gan, xo gan. T4C Mat ngoai
gan: do séi, ung thu, hach to. Vang da tiéu huyét: thicu mau tan huyét, sot rét...
Vang da so sinh.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRIi

- Nhitng yéu té gay nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong
bi anh huéng khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 70 mg/dL hay 1197 pmol/L.

+ Tan huyét: Hemoglobin < 1000 mg/dL.

+ Huyét thanh duc: Triglyceride <1000 mg/dL .

- Khéc phuc: C6 thé hoa lodng bénh pham va thyc hién lai xét nghiém sau do
nhan ket qua voi do hoa loang (Truong hop c6 hoa loang tu dong trén may thi ket
qua khong can nhan vdi d§ hoa loang do may da tu tinh toan két qua)

TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 320/QD-BYT ngay 23/01/2014
cia Bo Y té ban hanh tai liéu “Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hoa
sinh”

PINH LUQNG CHOLESTEROL TOAN PHAN
MA TT43: 23.0041

I. NGUYEN LY

Cholesterol toan phan duoc tong hop & nhiéu mé khac nhau nhung chua yéu 1a
¢ gan va té bao thanh rudt. N6 duoc st dung dé phat hién nguy co vira xo dong



mach va dé chan doan va theo ddi diéu tri cac bénh c6 lién quan dén néng do
cholesterol cling nhu cac roi loan chuyén hoéa lipid hay lipoprotein

Cholesterol toan phan trong mau duoc dinh luong theo phuong phap enzym so
mau

CE
Cholesterol ester + H.O ——M> cholesterol + RCOOH
Cholesterol + O2 CHOD cholest-A’f-en-3-one + H202
2H202 +4-aminophenazone  POD hop chat mau do + 4H20
s

CE: Cholesterolesterase
CHOD: Cholesterol oxidase
POP: Peroxidas

I1. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién: Bac sy hoac ky thuat vién dugc dao tao chuyén nganh
Hoa sinh

2. Phwong tién, hoa chat
- May moéc: hé théng may sinh hoa
- Thubc thi: san sang st dung.
R 1: buffer, 4AAP, cholesterolester, POD, cholesterol oxydase ...
Bao quan & 2-80C dén khi hét han sir dung, 4 tuan khi dé trén may phan tich
Céc loai dung dich hé théng khac
- Chuan
- Control: 2 muic
- Vat tu tiéu hao: 6ng ldy mau, kim tiém, bong, con, gang tay ...

3. Nguoi bénh: duoc giai thich trude khi thuc hién xét nghiém, tét nhat 1a
nhin an sang va lay mau vao budi sang.

4. Phiéu xét nghiém: co day du thong tin vé ngudi bénh bao gom tén, tuoi,
khoa phong, chan doan, tinh trang mau, tn bac sy chi dinh, cac loai thuoc da su
dung (néu co) ...

III. CAC BUOC TIEN HANH

“1. Lay bénh pham: bénh pham phai duoc lay ding k¥ thuat vao ong tiéu
chuan. Ly tam trudc khi tién hanh ky thuat. C6 thé st dung huyét thanh hoac huyet
trong chong dong bang Li-heparin. Khong st dung citrate, oxalate, fluorid. Bao
quan & 2-8°C trong vong 7 ngdy, ¢ - 20°C dugc 3 thang. Rd dong mét lan.



~ Deé bénh pham, chuan, control ¢ nhiét do phong (20-25°C) va lic déu truéc khi
tién hanh xét nghiém.

2. Tién hanh k¥ thuat

- May moéc, hoa chat da duoc cai dit va chuan truéc khi thuc hién phan tich.
Control ndm trong mién cho phép tiy thudc vao ki thuat, thudc thir cua ting cong
ty. Thong thuong chay control 2 mién: binh thuong va bat thudng. Ddi chiéu véi
luat vé noi kiém chat luong néu dat thi tién hanh phan tich mau.

- Bua bénh pham vao phan tich theo protocol cua may. Khi ¢6 két qua thi phan
tich va doi chiéu vai phiéu xét nghiém va tra két qua.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Binh thuong: 3.9 - 5.2 mmol/I

- Cholesterol mau tang trong:

- Vang da tic mat

- Réi loan chuyén ho4 lipid

- Tiéu duong, ting huyét ap.

- Viém than, hoi ching than hu

- Nhuoc giap

- Cholesterol mau giam trong:

- Cuong giap

- Hoi ching Cushing

- Nhiém tring cap

- Thiéu mau

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI.

Nguyén nhan Sai sot X tri

Bénh pham ting bilirubin, | Két qua anh huéng khong
huyét tan, dang sur dung 10
thuoc

Nong do > dai do (0,1- | Sai léch két qua. Pha lodng bénh pham
20,7 mmol/L)




TAI LIEU THAM KHAO: Quyet dinh s6 320/QD-BYT ngy 23/01/2014
cia Bo Y té ban hanh tai liéu “Huéng dan quy trinh ky thuat chuyén nganh Hoa
sinh”

PINH LUQNG CK-MB
MA TT43: 23.0044
I.NGUYEN LY
Theo nguyén 1y mién dich kiéu Sandwich. Theo phuong phap dién hoa phat
quang (ECLIA). Thoi gian cia phan tng 18 phut.
« Giai doan u thir nhat: gom bénh pham (huyét thanh, huyet tuong), mot khang
thé don dong khang CK-MB da gan véi biotin va mot khang thé don dong dac hiéu



véi CK-MB duoc gin véi phac hop ruthenium= dé tao thanh phuc hop kiéu
sandwich.

» Giai doan u tha hai: Sau khi cho thém cac vi hat da dugc bao pha boi
streptavidin phuc hop dugc gan vao pha ran do sy tuong tac gitra biotin va
streptavidin.

+ Phac hop phan tng duoc dua vao budng do. Tai day cac vi hat
(microparticles) duoc giir lai bang tir tinh trén bé mat dién cuc. Nhitng chat thira
duoc ria di bang procell. Dung dong dién mot chiéu (2 von) tac dong vao nham
kich thich phat quang va cudng do tin hiéu 4nh sang phét ra c6 thé do duoc bang bo
phan nhan quang.

+ Két qua duoc tinh toan duya vao duong cong chuan thu dugc bang cach
chuan 2 diém va duong cong goc dugc cung cap tir nha san xuat. Nong do chat can
dinh lugng ty 1€ thuan véi cuong d6 anh sang thu dugc.

I1. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

01 can bo dai hoc chuyén nganh Hoa sinh, mién dich va 01 k¥ thuat vién.
2. Phwong tién, héa chat

2.1. Phuong tién

- Cac may c6 thé phan tich: Elecsys 1010, Elecsys 2010, modular analytics e
170, cobas e 411, cobas 6000, 8000 va mdt s6 may khac.

- May ly tam

- Tt lanh dé bao quan hoa chat va bao quan QC, mau bénh pham.

- Pipet céc loai, 6ng sample cup

- Ong nghiém, dau con xanh va vang

- Gia dung 6ng nghiém

2.2. Héa chat

Gom 3 lo thube thu

~ + Lo thir nhat (M) - nap mau trong, 6 chira Streptavidin-coated microparticles

thé tich 6.5 mL: Streptavidin-coated microparticles, 0.72 mg/mL, binding capacity:
470 ng biotin/mg microparticles; chat bao quan.

+ Lo thir 2 (R1) - ndp mau ghi, c6 chira nti-CK-MB b~biotin thé tich 10 mL:

Biotinylated monoclonal anti-CK-MB antibodies (mouse) 1.2 mg/L;
phosphate buffer

100 mmol/L, pH 7.0; chat bao quan.



+ Lo thtr ba (R2) - ndp mau den c6 chtra nti-CK-MB b~Ru(bpy) thé tich 10
ml: Monoclonal anti-CK-MB antibodies (mouse) labeled with ruthenium complex
1.2 mg/L;

phosphate buffer 200 mmol/L, pH 7.0; chat bao quan.
+ Procell; Clean cell

+ Dung dich chuén

+ Quality control (QC): gdm 3 mtrc: level 1, 2 va 3
2.3. Cac dung cu tiéu hao khac

- Ong nghiém

- Gang tay

- Bong , con sat trung, bom tiém hodc kim 1dy mau

3. Ngwoi bénh

Can giai thich cho nguoi bénh va nguoi nha vé muc dich va y nghia cua xét
nghiém.

Nguoi bénh can phdi hop dé ldy mau theo dung yéu cau vé thoi gian va sd
lugng.

4. Phiéu xét nghiém

Thuc hién theo y Iénh ciia bac sy 1am sang trén phiéu xét nghiém.
III. CAC BUOC TIEN HANH

1. Lay bénh pham

Phan tich trong méu, c6 thé dung: Huyét thanh hoac Huyét tuong: chat chéng
dong: Lithium Heparin, citrat natri.

Mau nén tién hanh phan tich trong vong 2gid

On dinh mau: 4 gid/ nhiét do 18-23°C; 8 gid/ nhiét do 2-8°C; 3 Thang/ nhiét
d0 -200C

2. Tién hanh ky thuat

2.1. Chudn bi mdy phan tich

Dung dudng chuan

Phén tich QC: & ca 3 level. Khi QC dat tién hanh phan tich mau
2.2. Phén tich méu

Mau sau khi ly tam dugc chuyén vao khay dung bénh pham. Panh sé (hoac 1D
cua nguoi bénh); chon test van hanh theo protocol may s€ tu dong phan tich.

IV. NHAN PINH KET QUA



- Tri s6 tham khao, dua trén nghién curu sau: don vi ng/mL

N Median 9% 99%
bach phan vi bach phan vi

Nam 628 0.97 2.88

N 760 1.35 4.94

Theo FRISC Il (Fragmin during instability in coronary artery disease) Study,
results from Uppsala, January 1999)
- CKMB ¢6 thé tang trong: nhdi mau co tim, viém co tim, sau khir rung tim,
suy tim @ huyét, chan thuong tim,...
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi
- Cac yéu t6 anh hudng dén két qua xét nghiém khi: Nong do bilirubin > 34
mg/dL; Hemoglobin >1,5 g/dL; Triglycerid > 1500 mg/dL; Biotin > 100 ng/mL
- Xur tri: Khi lay mu tranh v& hong cu, chuan bi mau néu mau bi va hong
cau nén loai va 1ay mau khac thay theé.
_ Ngudi bénh dang dung biotin can dung thudc it nhat 8 gio trude thoi diém lay
Mmau mau.
TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 320/QD-BYT ngay 23/01/2014
cia Bo Y té ban hanh tai liéu “Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hoéa
sinh”

PINH LUQNG CRP hs
MA TT43: 23.0050
C-reactive protein (CRP) 1a mot protein pha cip duoc gan san Xuit ra va
phong thich vao mau sau mot vai gio khi moé bi ton thuong, do bi nhiém trung, hoac
nguyén nhén khac gy ra viém. Xét nghiém CRP thuong chi dinh trong trong céc
bénh nhu cac nhiém trung do vi khuan, nhoi mau co tim, bénh tu mién. ..

I. NGUYEN LY



hs-CRP duoc dinh luong bang phuong phap mién dich do do duc. Khang thé
khang CRP trong thudc thir két hop véi CRP trong mau thir tao phirc hop mién dich
khang nguyén-khang thé khién dung dich phan tng c6 d6 duc. Nong d6 CRP c¢6
trong mau thir ty ¢ thuan vai d6 duc do phuc hop mién dich khang nguyén-khang
thé tao ra.

I1. CHUAN BI

1.Ngwoi thuc hién

01 can bg dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoéa sinh.

2.Phwong tién, héa chat

- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas 501, AU 640....

- Hoa chat: Hoa chét xét nghiém hs-CRP, chat chuan hs-CRP, chat kiém tra
chat luong hs-CRP.

3. Ngwoi bénh

Ngudi bénh can dugc giai thich vé muc dich cua viéc lay mau dé lam xét
nghiém.

4. Phiéu xét nghiém

7 Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gigi tinh, khoa phong,
chan doan cua nguoi bénh va ghi rd chi dinh xét nghiém.

III. CAC BUOC TIEN HANH

1. Lay bénh pham

, L4y 3 ml mau tinh mach vao dng khong c6 chit chéng dong hay éng co qhét
chong dong la Li-/Na-heparin, Na-/K3-EDTA, hay citrate. Mau khong v& hong
cau.

- Sau khi ldy mau, dem ly tdm tach 1ay huyét thanh hoac huyét twong.

- Bénh pham 6n dinh: 11 ngay ¢ 15-25°C, 2 thang ¢ 2-8°C, 3 nam & (-15)—(-
25) °C.

- Bénh pham chi ra dong 1 1an va phai dé bénh pham dat nhiét do phong trudc
khi phén tich. D¢ tranh hién tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra
chat lrgng nén phan tich trong vong 2 gio.

2.Tién hanh k¥ thuat

- May phan tich can chuan bi sin sang dé thuc hién phan tich mau: May da
duge cai dat chuong trinh xét nghiém hs-CRP. May da dugc chuan vai xét nghiém
hs-CRP. Két qua kiém tra chat luong voi xét nghiém hs-CRP dat yéu céu khong
nam ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra chat luong.



- Ngudi thuc hién phan tich mau nhap di liéu vé thong tin ngudi bénh va chi
dinh xét nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phén tich
- Ra lénh cho may thyc hién phan tich mau bénh pham
- Poi may phan tich mau theo protocol cuia may

- Khi c¢6 két qua can xem xét danh gia két qua sau d6 in bao cao hoic ghi két
qua vao phiéu xét nghiém d¢ tra cho nguai bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Tri s6 binh thuong: < 0.5 mg/dl.

_- CRP mau tang trong: Th’ép‘ khop dang thap, sot thap khap, Nhdi méu co tim,
Nhiém Khuan, Ph¢ viém do phe¢ cau...

V.NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nhitng yéu té gay nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong
bi anh hudong khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 60 mg/dL hay 1026 umol/L.

+Tan huyét: Hemoglobin < 1000 mg/dL hay 621 pmol/L.

+Huyét thanh duc: Triglyceride <1600 mg/dL (18.2 mmol/L).

+ Yéu té dang thap < 1200 1U/mL.

+ Khong c6 hi¢u ing “high-dose hook™ (Hiéu ting mau bénh pham c6 nong do
cao) khi nong @6 CRP t&i 1000 mgl/L.

- Khic phuc: C6 thé hoa loang bénh pham va thuc hién lai xét nghiém sau do
nhan két qua voi do hoa loang (Truong hop c6 hoa loang tu dong trén may thi két
qua khong can nhan véi d¢ hoa loang do may da tu tinh toan).

TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 320/QD-BYT ngay 23/01/2014
cia Bo Y té ban hanh tai liéu “Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hoéa
sinh”

PINH LUQNG CAC CHAT PIEN GIAI (NA+, K+, Cl-)
MA TT43: 23.0058
I. NGUYEN LY

Céc chat dién giai lién quan dén rat nhiéu cac chuyén hoa quan trong trong co
thé. Na+, K+, Cl- 1a cac ion quan trong nhat va dugc su dung nhiéu nhat. Chung
duogc cung cap qua ché d6 an, hap thu ¢ da day, rudt va dugc dao thai qua than

Cac chat dién giai mau dugc dinh luong theo phwong phap dién cuc chon loc
gian tiép



Il. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién: bac sy hoac ky thuat vién dugc dao tao chuyén nganh
Hoéa sinh

2. Phwong tién, hoa chit

- May méc: hé théng mdy sinh hoa

- Thudc thir: sin sang st dung. ISE reference, ISE Diluent, ISE Internal
Standard.

Bao quan & 2-8°C dén khi hét han st dung, 8 tuan khi dé trén may phan tich.

Céc loai dung dich hé thdng khac.

- Bién cuc cac loai

- Chuan

- Control: 2 muc

- Vat tu tiéu hao: 6ng ldy mau, kim tiém, bong, con, ging tay ...

3. Nguoi bénh: dugc giai thich trude khi thyc hién xét nghiém, tot nhat 1a
nhin an sang va lay mau vao buodi sang.

4. Phiéu xét nghiém: co day du thong tin vé nguoi bénh bao g’(k)m tén, tudi,
khoa phong, chén doan, tinh trang mau, tén BS chi dinh, cac loai thudc da str dung
(néu co) ...

III. CAC BUOC TIEN HANH

1. Lay bénh pham: bénh pham phai duoc lay dung k¥ thuat vao ong tiéu
chuan. Ly tam trudc khi tién hanh ky thuat. C6 thé stir dung huyét thanh hoac huyet
twong chong dong bang heparin (khong dung chat chong dong la EDT oxalate
xitrat). Bao quan ¢ 2-8°C trong vong 14 ngay (Cl- dugc 7 ngay). Ra dong mot lan.

~ Beé bénh pham, chuan, control ¢ nhiét do phong (20-25°C) va lic déu trudc khi
tién hanh XN.

2. Tién hanh ky thuat

- May moc, hoa ghét da duoc cai dat va chuan truée khi’thu:c hién phan tich.
Control nam trong mién cho phép tuy thudc vao ky thuat, thuoc thir cua ting cong
ty. Thong thuong chay control 2 mien: binh thuong va bat thuong. Doi chieu voi
luat vé noi kiém chat luong néu dat thi tién hanh phan tich mau.

- Dua bénh pham vao phén tich theo protocol cuia may. Khi co két qua thi phan
tich va doi chiéu vai phiéu xét nghiém va tra ket qua.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Binh thuong:



+ Na: 133 — 147 mmol/|

+K:3.4-4.5 mmol/l

+Clo: 94 — 111 mmol/l

- Kali mau tang trong:

+ Suy than. thiéu niéu, vo niéu...

+ Nhiém acid, thiéu insulin (hén mé tiéu dudng)...
+ Dép co, bong ning, tac rudt cap, suy tim, NMCT..
- Kali mau giam trong

+ Bénh Westphal

+ Cuong vo thugng than

+ Nhiém acid tiéu duong

+Bong

+ Dung thudc loi niéu.

- Na mau tang trong:

+ Ton thuwong 6ng than, suy thugng than.

+ Dung thudc loi niéu... +

- Na mau giam:

+ Viém than.

+ Suy tim.

+ Nhiém tring ning co sot.

+ X0 gan..

- Clo mau mau tang trong:

+ An min, mét nudc, tiéu chay ning, do rudt...
+ Suy than cap, viém than.

+ Cuong can giap

+ Nhiém kiém hé hap, nhiém acid chuyén hoa.
- Clo mau giam trong:

+ An nhat.

+ Béng ning.

+ Dung thudc loi tiéu...

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi



Nguyén nhan Sai sot Xt tri

Bénh pham lay vao ong Sai léch két qua Khéng str dung cac mau
c6 chat chéng dong EDT nay
hoic cac loai chat chéng
dong khac c6 chira Natri
hoac kali hoac clo
Bénh pham huyét tan Két qua Kali sai tiy muc | Khong sir dung mau nay
do

TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh sé 320/QD-BYT ngay 23/01/2014
cia Bo Y té ban hanh tai liéu “Hudéng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hoa
sinh”

PINH LUQNG ETHANOL(®inh lwgng nong do con)

MA TT43: 23.0060
I. NGUYEN LY
Etahnol dugc dinh lugng theo phuong phap dong hoc enzym.
Ethanol + NAD = acetaldehyde + NADH + H*

ADH




Ethanol va NAD dugc chuyén doi thanh acetaldehyd va NADH boi ADH
(alcoldehydrogenase). Cac NADH dugc hinh thanh trong qua trinh phan tmg lam
thay doi d¢ hap thy, nong d¢ ethanol dugc do ¢ budc song 340nm.

I1. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién: 01 can bo dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa
sinh.

2. Phwong tién, hoa chit

- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas 6000, U 640....

- Hoéa chat: Hoa chat xét nghiém Ethanol, chat chuan Ethanol, chat kiém tra
chat lugng Ethanol.

3. Nguoi bénh: Nguoi bénh can duoc giai thich vé muc dich cua viéc l1ay mau
de lam xét nghiém, vai nguoi bénh bi tai nan can thong bao véi ngudi nha nguoi
bénh ...

4. Phiéu xét nghiém: Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi,
gioi tinh, khoa phong, chan doan cia nguoi bénh va ghi rd chi dinh xét nghiém.

III. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham

- Lay 3 ml mau tinh mach vao 6ng khong c6 chét chéng dong hay ong co chét
Chong dong 1a Li-Heparin va EDT . Luu y khong str dung chat sat khuan c6 con de
ldy mau. Ong lay mau phai dat tiéu chuan va nat dam bao chat, kin. Mau can
chuyén t&i phong xét nghiém trong vong 30 phut.

- Mau can duoc ly tim ngay tach 14y huyét thanh hodc huyét tuong.

- Bénh pham 6n dinh 2 ngay ¢ 15- 25°C, 2 tuan ¢ 2- 8°C, 4 tuan & (-15)- (-
25)°C. Néu chong dong bang Na Fluorid thi bénh pham 6n dinh duoc 2 tuan &
25°C, 3 thang ¢ 5°C, 6 thang & -15°C.

- Bénh pham chi ra dong 1 1an va phai dé bénh pham dat nhiét do phong truéc

khi phan tich.
- Bénh pham (Huyét thanh, huyét twong) sau khi da dugc tach can dung trong
ong day kin. Bénh pham can dugc phan tich ngay trong vong 5 phut, chi lay bénh
pham du cho 1 lan phan tich. Neu phai phan tich lai nén 1ay mau bénh pham khac ¢
ong goc.

- Bénh pham 1a mau toan phan can xur 1y nhu sau:

Lay 300 pl cid tricloacetic 10% + 300 ul méu, tron deu roi ly tim 5000 vong
trong 5 phut, tach lay phan dich noi.

2. Tién hanh ky thuat



- May phan tich can chuan bi sin sang dé thuc hién phan tich mau: May da
dugc chuan véi xét nghiém Ethanol. Két qua kiém tra chit luong voi xét nghiém
Ethanol dat yéu cau khong nim ngoai dai cho phép va khong vi pham luat kiém tra
chat luong.

- Ngudi thuc hién phan tich mau nhap di liéu vé thong tin ngudi bénh va chi
dinh xét nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao may phén tich
- Ra Iénh cho may thuc hién phan tich mau bénh phém
- Poi may phan tich mau theo protocol cia may

- Khi ¢6 két qua cin xem xét déanh gia két qua sau d6 in bao cao hoic ghi két
qua vao phicu xét nghiém d¢ tra cho nguai bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA
- Tri s6 binh thuong: <10.9 mmol/L

- Ethanol tir 10.9-21.7 mmol/Il: Biéu hién do mit, non mira, phan xa cham
chap, giam nhay bén.

- 21.7 mmol/I: Biéu hién uc ché than kinh trung wong.
- 86.8 mmol/I: C6 thé gay nguy hai cho tinh mang.
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nhitng yéu té gay nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong
bi anh hudong khi:

- Huyét thanh vang: Bilirubin < 66 mg/dL .

_ - Tén huyét: Hemoglobin < 0.2 g/dl. Néu nong do Hb qua mirc ndy can xir ly
mau nhu mau mau toan phan.

- Huyét thanh duc: Triglyceride < 500 mg/dl.
- Acid Lactic < 30 mmol/L.

TAI LIEU THAM KHAO: Quyét dinh s6 320/QD-BYT ngay 23/01/2014
ctia B Y té ban hanh tai liéu “Huéng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Héa
sinh”

PINH LUQNG GLUCOSE
MA TT43: 23.0075
I. NGUYEN LY

Glucose 1a carbohydrate quan trong nh,ét lru hanh trong mau ngoai vi. Qua
trinh dot chay glucose 1a nguon chinh cung cap nang lugng cho te bao.



Glucose mau duoc dinh Iugng theo phuong phap dong hoc cé sy tham gia cua
enzzym hexokinase:

HK
Glucose + ATP > G6P + ADP

G6PDH
G6P + NADP* — Gluconate-6-P + NADPH + H*

Po toc do tang mat do quang caa N DPH & budc song 340 nm.

Il. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

Bac sy hoac ki thuat vién duoc dao tao chuyén nganh Hoéa sinh

2. Phwong tién, hoa chat

- May méc: hé théng mdy sinh hoa

- Thudc thur: sén sang st dung.

R 1: buffer, NADP ...

R 2: HK, G6PDH...

Bao quan & 2-80C dén khi hét han sir dung, 12 tuan khi dé trén may phan tich.

Cac loai dung dich hé théng khac:

- Chuan, nudc mudi sinh 1y

- Control: 2 mac

- Vat tu tiéu hao: 6ng ldy mau, kim tiém, bong, con, ging tay ...

3. Ngwoi bénh

Puoc g 1ai thich trudc khi thuc hién xét nghiém, tdt nhat 1 nhin an sang va léy
mau vao budi sang.

4. Phiéu xét nghiém

C6 day du thong tin vé nguoi bénh bao gdom tén, tudi, khoa phong, chan doan,
tinh trang mau, tén bac sy chi dinh, cac loai thuoc da str dung (néu co) ...



III. CAC BUOC TIEN HANH
1. LAy bénh pham

Bénh pham phai duoc lay dung ky thuét vao dng tiéu chuan. Ly tam trudc khi
tién hanh ky thuat. C6 thé sir dung huyet thanh hoac huyét twong. Bénh pham phai
dugc ly tam tach 14y huyét thanh, huyét twong ngay. Bao quan ¢ 15- 25°C trong
vong 8 gid, ¢ 2-8°C dugc 72 gio. Ri dong mot lan.

, Dé bénh pham, chuan, control ¢ nhiét d6 phong (20-25°C) va lic déu trudc khi
tien hanh xét nghiém.

2. Tién hanh k§y thuat

- May moc, hoa chét da dugc cai dat va chuan trudc khi thuc hién phén tich.
Control nam trong mién cho phép tuy thugc vao ky thuat, thudc thir cua timg cong
ty. Thong thuong chay control 2 mién: binh thuong va bét thuong. Déi chiéu voi
luat vé ndi kiém chat luong néu dat thi tién hanh phan tich mau.

- Dua bénh pham vao phén tich theo protocol ciia may. Khi co két qua thi phan
tich va doi chiéu vai phiéu xét nghiém va tra ket qua.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Binh thuong:

+ Nguoi 16n: 3.9 — 6.4 mmol/I

+ Tré em: 3.3 — 5.6 mmol/I

+ Tré so sinh: 2.2 — 4.4 mmol/l

- Glucose mau tang trong:

+ Pai thao duong

+ Viém tuy, ung thu tuy.

+ U tuy thuong than.

+ Cuong giap.

- Glucose mau giam trong:

+ Suy tuyén yén, suy tuyén giap.

+ Bénh Insulinoma.

+ Thiéu dinh dudng.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

Nguyén nhan Sai sot X tri
Bénh pham dé lau khéng | Lam giam két qua. Sau 1 | Sir dung chat chong dong
ly tam va dinh luong ngay | gio giam khoang 7% NaF dé tranh hay duong
gay hién tuong huy duong




L4y mau sau an Lam tang két qua Lam lai mau lac doi

Bénh pham tang bilirubin, | Két qua anh huong
huyet tan, tang lipid mau, | Khong rd
dang str dung thuoc

Nong do > dai do (0,11- | Sai léch két qua. Rat it Pha lodng bénh pham
41,6 mmol/L) gap

TAI LIEU THAM KHAO:

Quyét dinh s6 320/QD-BYT ngay 23/01/2014 cta Bo Y té ban hanh tai liu
“Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hoa sinh”

PO HOAT PO GGT (Gamma glutamyl transpeptidase)
MA TT43: 23.0077




. NGUYEN LY

Hoat d0 GGT cho phép phat hién cac ngudi bénh nghién ruou (GGT tang
cung voi thiéu mau hong ciu to va ting acid uric), theo ddi tinh trang & mat, theo
dbi tinh trang cai ruou ¢ ngudi bénh nghién rugu. GGT dugc chi dinh phdi hop voi
phosphatase kiém dé xac dinh ting phosphatase kiém trong bénh xwong hay gan.

Hoat d¢ cia enzym GGT trong mau ctuia nguoi bénh dugc xac dinh theo
phuong phép dong hoc enzym. Theo phuong trinh phan rng sau:

v-GT
L-y-glutamyl -3-carboxy-4-nitroanilide + glycylglycine ——> L- y-glutamyl-
glycylglycine + 5-amino-2-nitrobenzoate

Il. CHUAN BI

1. Ngwoi thwc hién: 02 can bo 1a bac si va k¥ thuat vién dugc dao tao chuyén
nganh Hoéa sinh.

2. Phwong tién, hoa chat
2.1. Phwong tién

- Hé thdng may phan tich hoa sinh cta hing Roche (MODULAR, COBAS
6000, COBAS 8000), hang Olympus (AU 640, AU 2700, AU5800).

- May ly tam

- Céc Ong xét nghiém duoc chong dong bang Li-Heparin hoc EDT hoic
khong chong dong.

- Pipét tu ddng cac loai 1000ul, 500 pl, 100ul, 50 pl va 10 ul.

- Pau con tuong tmg cac loai pipet tu dong.

- Bong, con, kim lay mau, gia dung bénh pham.

- Ban lay mau.

- Gang tay

2.2. Hod chat

- Hoa chat 1am xét nghiém GGT cua hang ROCHE, OLYMPUS.
- Huyét thanh kiém tra cia BIO-RAD.

- Chuan ctia GGT 219

2.3. Bénh pham

- Méu toan phan duoc lay 3 ml vao ong chong dong bang Li-Heparin, EDTA,
hoac ong khong chong dong



- Ly tam d¢é tach huyét twong hoac huyét thanh
- Mau bénh phénj can dugc phén tich cang sém cang tot. Co thé bao quan mau
huyét thanh hoic huyét twong 7 ngay & nhiét d6 2-8°C va 1 nam & nhiét do (-15)-(-
25)°C.

3. Ngirdi bénh: Pa dugc tu van xét xét nghiém, chuan bj tu twong khi kham
bénh, nhin an sang dé lay mau.

A Phiéu xét nghiém: Dién diy du thong tin vé ngudi bénh theo quy dinh.
Phiéu xét nghiém c6 chi dinh xét nghiém GGT trong mau.

III. CAC BUGC TIEN HANH

- Cai chuong trinh trén may theo protocol cua may: chi lam khi bat dau trién
khai xét nghiém trén may va khi c6 thay doi gia trong chuong trinh cai dat.

- Dung duong chuan: duge lam khi bat dau trien khai xét nghiém trén may, khi
thay doi mét trong cac yéu t6: nong do chuan mai, thuoe thur méi, thay bong den
hay thay cong phan ting, va khi thay két qua kiém tra chat lugng khong dat.

- MAu huyét thanh kiém tra chat luwong, mau bénh pham do hoat d6 GGT duoc
phan tich trén may phan tich sinh hoa ty dong MODUL R, COB S 6000, COB S
8000 (hang Roche), hodc cac may U 640, U 2700, U 5800 (hang Minh Tam) theo
protocol cia may.

- Mau bénh pham chi dugc chay trén mdy phan tich khi két qua kiém tra chat
lurong dat dugc do chinh xac va xac thuc trong gidi han cho phép va khong vi pham
cac luat caa quy trinh kiém tra chat lugng.

- Két qua sau khi dugc danh gia s€ duoc dién vao phiéu? xet nghiém, dién vao
SO luu trir hoac dugc chuyén vao phan mém quan ly dir liéu dé€ in ra bang may.

IV. NHAN PINH KET QUA

1. Gia tri tham chiéu

- Nam: 8 - 61 U/L

- Nir: 5-36 U/L

2. GGT miu cé thé ting trong cic nguyén nhan chinh sau day

- Bénh 1y gan, mat (viém gan cip va man, viém gan nhiém tring, viém gan do
ruou, Xo gan, ung thu gan, vang da r mat, thoai héa mé xo gan...)

- Cac tham nhiém gan: tang lipid mau, u lympho, kén san 14 gan, lao, bénh
sarcoidose, ap xe, ung thu di can gan.

- Bénh 1y &r mat: xo gan do mat tién phat, viém duong mat xo hoda, séi mat,
ung thu biéu mé duong mat.



- Céc ton thuong tuy tang: Viém tuy cap, viém tuy man, ung thu tuy, u bong
Valter.

- Cac ton thuong than: Hoi ching than hu, ung thu biéu mo than.
V. NHUNG SAI SOT VA SU TRi

* Khi thdy két qua GGT bat thuong (cao hon hodc thap hon gia tri binh
thuong) can kiém tra lai két qua bang cach:

+ Nhic dng mau dé kiém tra xem c6 dong day hodc bat thuong vé mau sic
huyét tuong hay khong?
+Doi chiéu két qua voi 1oi chan doan
+ Kiém tra lai thong tin ong ‘mau, d6i chiéu voi thong tin trén phiéu yéu cau
xét nghiém: ho tén nguoi bénh, tuoi, givong, khoa..
~ Néu thay khong c6 gi bat thuong, nén chay lai kiém tra lai 1an nira trén may
d6 cung phdi hop voi mau huyét thanh kiém tra hoic chuyén sang may khac.
* Céc yéu té gop phan lam thay doi két qua xét nghiém:
- Méu v& hong cau
- Céc chat c6 thé lam tang hoat d6 GGT: Ruou, aminoglycosid, barbiturat,
thuoe khang Hz, thuoc chong viém khong phai steroid, phenytoin, thuoc ngura thai
uong, thuoc chong tram cam.
- Cac thubce co thé 1am giam hoat do GGT: Clofibrat.
TAI LIEU THAM KHAO:

Quyét dinh 6 320/QD-BYT ngay 23/01/2014 cta Bo Y té ban hanh tai liu
“Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hoa sinh”

DPINH LUQNG HbA1c(Hemoglobin Alc)
MA TT43: 23.0083.1523



I.NGUYEN LY

Hemoglobin (Hb) 1a protein c6 cau trac bac bdn hoan chinh cua hong cau. Hb
c6 chlrc nang van Chuyen oXy tur phdi téi to chirc va va CO2 tur té chuc téi phol
Nong do glucose cua hong cau ciing twong duong véi ndng do glucose trong huyét
tuong cua mau. Khi nong d glucose mau tang cao hon murc binh thudng trong mot
khoang thoi gian du dai, glucose s& két hop véi hemoglobin goi 1a phan tng
glycosyl hoa (hay Glycosylated Haemoglobin). Nhom aldehyd tu do ctia phan ti
glucose két hop véi phan tir Hb cia hong cau thong qua Valin (mdt amino acid ¢
phan cudi caa chudi beta) tao ra san pham trung gian 1a Idimin, sau d6 ldimin s&
dugc chuyén thanh Hb Ic theo sy chuyén madori khong dao ngugc. Puong don
trong mau chu yéu 1a glucose do vay thanh phan chu yéu cia Hb 1 1a Hb 1c (70%).
Do vay Hb 1c co gia tri chuyén bi¢t hon Hb lal, Hb 1a2, Hb 1b noi1 riéng va Hb 1
n6i chung. Tinh trang gan két nay sé& thé hién trong subt doi sdng caa hong cau.

Nguyén ly dinh lwong HbAlc:

Dua trén nguyén 1y sac ky 1ong ap luc cao (HPLC) .

Gom- Pha tinh: 1a chat ran

- Pha dong 1a chét long di chuyén dudi tac dong cua ap suét cao.
- Mau phan tich: Puoc hoa tan trong pha dong

Dua vao ai luc khac nhau giita cac chat can xac dinh véi pha tinh va pha dong
ma chiing duoc tach nhau ra nho thay doi d6 phan cuc ciia dung méi pha dong cing
V6i cot tach thich hop viéc dinh luong dugc thuc hién nho phuong phap ngoai
chuan (so sanh mau v4i mau thém chuan da biét ham luong trong cing diéu kién
phan tich. Pay 1a phuong phap hitu hiéu trong dinh luong cac chat hitu co co nhiét
phan huy thap)

Il. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién:

01 can b dai hoc chuyén nganh Hoéa sinh va 01 k¥ thuat vién
2. Phwong tién, hoa chat

2.1. Phuong tién

Mot s6 may phan tich Hb lc ty dong theo nguyén ly HPLC: may Utral 2, may
D10, may variant (Hoa ky san xuat) va mot s6 may khac.

2.2. Héa chat

- Gém: dung dich 2 ; Dung dich B; dung dich pha lodng, dung dich rua, peek
colum-HbALc, fit, 2 micron, 5/pk cho GH,

- Vat liéu cho QC: gdm 2 muc: thap va cao
2.3. Cdc dung Cu tiéu hao khac



- Ong nghiém c6 chat chong dong EDT

- Gang tay

- Bong, con sat trung, diy garo

- Bom tiém hodc kim lay mau

3. Ngwoi bénh

Can giai thich cho nguol bénh va ngudi nha vé muc dich va y nghia cua xét

nghiém Nguoi bénh can phéi hop dé 1ay mau theo dung yéu cau vé thoi gian va sb
lugng.

4. Phiéu xét nghiém

C6 y 1énh cia bac sy 1am sang ghi trén phiéu xét nghiém
III. CAC BUOGC TIEN HANH

1. Lay bénh pham

- Khong ¢ quy dinh nghiém ngat vé thoi diém Iy mau (lac no, lic déi déu
duoc).

- L4y khoang 2 mL mau toan phan vao dng co6 chat chong dong EDT .

- B40 quan méu dé lam xét nghiém don gian va duoc lau (¢ nhiét do 2- 8°C ¢
thé bao quan dugc mét tuan).

2. Tién hanh ky thuat

2.1. Chudn bi mdy phdn tich

Dung duong chuan

Phén tich QC: & ca 2 level. Khi QC dat, tién hanh phan tich mau.
2.2. Phén tich méu

Mau mau toan phan dugc tron déu dit vao Rack dung bénh pham. dung ma
vach (barcode) hoac danh so (hoac ID cua ngudi bénh); van hanh theo protocol cua
may va may s€ ty dong phan tich

I11. NHAN PINH KET QUA
- Gia tri binh thuong cua Hb 1c1a 4- 6 % (ting khi > 6,5%).

-Ty l¢é twong ddi giira tri s6 Hb 1c, ndng do glucose va Fructosamine mau

HbAlc Glucose Fructosami
mau ne
% (mmol/L) (umol/L)




4 3,3 141
5 50 200
6 6,7 258
7 8,3 317
8 10,0 375
9 11,7 435
10 13,3 494
11 15,0 552
12 16,7 611
13 18,3 670
14 20,0 729

IV. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Hb Ic c6 thé “ting gia”

PreHb 1c; HbF; Hoi ching ure mau cao (co ché: do Hb bi carbamyl hoa);. ..
- Hb Ic c6 thé “giam gia”

~ Céc bénh 1am giam doi séng HC: hgyét tan (tan mau); Thiéu mau man hodc
cap; Xuat huyét tiéu hoa, sau trich mau diéu tri; Nhiém sac to sat; Hemoglobine bat
thuong (VD: HbH, HbS, HbD, HbE, HbC)...

TAI LIEU THAM KHAO:

QuyéNt dinh s6 320/QD-BYT ngay 23/01/2014 ctia By Y té ban hanh tai liéu
“Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hoa sinh”

PINH LUQNG HDL-C
MA TT43: 23.0084



I. NGUYEN LY:

HDL-C (High Density Lipoprotein cholesterol) la thanh phan van Chuyen
cholesterol tir mau vé gan. Nong do HDL-C mau c6 lién quan dén nguy co mic
chtng xo vira dong mach. Lam ting néng ¢6 HDL 1a gop phan diéu tri bénh 1y tim
mach.

HDL-C dugc dinh lugng theo phuong phap enzyme so mau

PEG-Cholesterol esterase

HDL-C esters + H20 HDL-C + RCOOH
PEG- Cholesterol oxidase
HDL-C + O2 Aa—cholestenone + H202
Peroxidase
2 H202 + 4amino-antipyrine + HSDA + H++ H20 hop chét

mau xanh tim
PEG: polyethylene glycol
HSDA: Sodium N-(2-hydroxy-3-sulfopropyl)-3,5-dimethoxyaniline
I1. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién: bac sy hoac ky thuat vién dugc dao tao chuyén nganh
Hoa sinh

2. Phwong tién, hoa chat

- May méc: hé théng mdy sinh hoa

- Thudc thir: sén sang st dung.

R 1: dextran sulfate, magnesium nitrat hexahydrate, peroxidase ...

R 2: PEG-C esterase, PEG-C oxidase, 4amino-antipyrine, peroxidase ...

Bao quan & 2-8°C dén khi hét han st dung, 12 tuan khi dé trén may phan tich

Céc loai dung dich hé thdng khac

- Chuan, NaCl 9%

- Control: 2 mutc

- Vat tu tiéu hao: 6ng ldy mau, kim tiém, bong, con, ging tay ...

3. Nguoi bénh: dugc giai thich trude khi thyc hién xét nghiém, tot nhat 1a
nhin an sang va lay mau vao budi sang

4. Phiéu xét nghiém: co day du thong tin vé ngudi bénh bao gom tén, tudi,
khoa phong, chan doan, tinh trang mau, tn bac sy chi dinh, cac loai thuoc da su
dung (n€u co) ...



III. CAC BUOC TIEN HANH
“1. Lay bénh pham: bénh pham phai duoc lay ding k§ thuat vao ong tiéu
chuan. Ly tam trudc khi tién hanh ky thuat. C6 thé st dung huyét thanh hoac huyet
trong chong dong bang heparin. Bao quan & 2-8°C trong vong 7 ngay, ¢ - 60°C
duge 1 thang. R& dong mot lan. BE bénh pham, chuén, control & nhi¢t d6 phong
(20-25°C) va lac déu trudc khi tién hanh xét nghiém.

2. Tién hanh ky thuat:

- May moc, hoa ghét da duoc cai dat va chuan trude khirthuc hién phan tich.
Control nam trong mién cho phép tuy thudc vao k¥ thuat, thuoc thur cua ting cong
ty. Thong thudng chay control 2 mién: binh thuong va bét thuong. D6i chiéu voi
luat ve ndi kieém chat Iwgng néu dat thi tién hanh phan tich mau.

- Dua bénh pham vao phan tich theo protocol cua may. Khi ¢6 két qua thi phan
tich va doi chiéu vai phicu xét nghiém va tra két qua.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Binh thuong: > 0,9 mmol/L

- HDL-C giam 1a mdt trong nhiing yéu té dy bao nguy co bénh xo vira dong
mach, bénh tim mach.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRI.

Nguyén nhan Sai sot Xir tri
Bénh pham lay vao ong | Co thé lam giam két qua | Khong sur dung loai ong
chong dong bang EDT nay

Bénh pham c6 nong 46 | Két qua it bi anh huong
bilirubin tang, huyét tan,
tang lipid mau, dang su
dung thuéc

Nong d6 > dai do (0,08- | Sai léch két qua Pha lodng bénh pham
3,12 mmol/L)

TAI LIEU THAM KHAO:

Quyét dinh s6 320/QD-BYT ngay 23/01/2014 cua Bo Y té ban hanh tai liéu
“Hudéng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hoéa sinh”

PINH LUQNG LDL-C (Low Density Lipoprotein cholesteron)
’ MA TT43: 23.0112
L. NGUYENLY:



LDL-C (Low Density Lipoprotein cholesteron) 1a thanh phan chinh gy nén
qua trinh xo vira dong mach, dac biét 1a xo vira mach vanh.
LDL-C duogc dinh lugng theo phuong phép enzyme so mau

Detergent
LDL-C esters + H20 Cholesterol + acid béo tu do
Cholesterol esterase
cholesterol oxidase
LDL-C + O2 s Asa—cholestenone + H202

peroxidase ,
2 H202 + 4amino-antipyrine + HSDA + H++ H20 — s hop chat mau xanh
tim
I1. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién: bac sy hoac ky thuat vién dugc dao tao chuyén nganh
Hoa sinh

2. Phwong tién, hoa chat

- May méc: hé théng mdy sinh hoa
- Thubc thur: sén sang st dung.

R 1: MOPS, HSDA, peroxidase ...

R 2: MOPS, cholesterol esterase, cholesterol oxidase, 4amino-antipyrine,
peroxidase, detergent ...

Bao quan & 2-8°C dén khi hét han st dung, 12 tuan khi dé trén may phan tich

Céc loai dung dich hé thdng khac

- Chuan, NaCl 9%

- Control: 2 mtc

- Vit tu tiéu hao: 6ng ldy mau, kim tiém, bong, con, ging tay ...

3. Nguoi bénh: dugc giai thich trude khi thyc hién xét nghiém, tot nhat 1a
nhin an sang va lay mau vao budi sang

4. Phiéu xét nghiém: c6 day du thong tin vé ngudi bénh bao gém tén, tudi,

khoa phong, chan doan, tinh trang mau, tén bac sy chi dinh, cac loai thudc da st
dung (néu co) ...

III. CAC BUOC TIEN HANH

“1. Lay bénh pham: bénh pham phai duoc lay ding k¥ thuat vao ong tiéu
chuan. Ly tam trudc khi tien hanh k¥ thuat. Co thé sir dung huyét thanh hoac huyét



tuong chdng dong bang heparin. Bao quan & 2-8°C trong vong 7 ngay, ¢ - 60°C
duge 1 thang. R& dong mot lan. BE bénh pham, chuén, control & nhi¢t d6 phong
(20-25°C) va lac déu trudc khi tién hanh xét nghiém.

2. Tién hanh ky thuat:

- May moc, hoa ghét da duoc cai dat va chuan trude khi,thu’c hién phan tich.
Control nam trong mién cho phép tuy thugc vao ky thuat, thuoc thir cua ting cong
ty. Thong thuong chay control 2 mién: binh thuong va bat thuong. Doi chiéu voi
luat ve ndi kiem chat Iugng néu dat thi tién hanh phan tich mau.

- Bua bénh pham vao phan tich theo protocol ciia may. Khi co két qua thi phan
tich va doi chiéu vai phicu xét nghiém va tra két qua.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Gi4 tri tham chiéu: < 3,4 mmol/L

- LDL-C tang la mot trong nhitng yéu té dy bao nguy co bénh xo vira dong
mach,

bénh tim mach.
VI. NHUNG SAI SOT VA XU TRI.

Nguyén nhan Sai sot X tri
Bénh pham lay vao ong | C6 thé lam giam két qua | Khong sir dung loai ong
chéng dong bang EDT nay
Bénh pham c6 nong do Két qua it bi anh huong

bilirubin tang, huyét tan,
tang lipid mau, dang st
dung thuoc

Nong do > dai do (0,1- Sai léch két qua Pha lodng bénh pham
14,2 mmol/L)

TAI LIEU THAM KHAO:

Quyét dinh 6 320/QD-BYT ngay 23/01/2014 cta Bo Y té ban hanh tai liu
“Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hoa sinh”

PINH LUQNG TRIGLYCERID
MA TT43: 23.0158

. NGUYEN LY




Muc dich cua xét nghiém: Triglycerid thuong dugc dinh lugng dé gitip danh
gia tinh trang can bang gitta trong luong lipid dua vao va chuyén hoa lipid trong co
thé.

Dinh lugong Triglycerid trong mau cua nguoi bénh theo phuong phap Enzym
so mau theo phuong trinh phan trng sau:

Triglycerides + H20 LPL glycerol + 3 RCOOH
GK
Glycerol +ATP glycerol-3-phosphate +ADP
Mg2+
GPO
glycerol-3-phosphate + 02— dihydroxyacetonephosphate + H202

peroxidase
H202 + 4- aminophenazone + 4- cholorophenol ——>  4-(p-enzoquinone-

monoimino)-phenazone + 2H20 + HCI
LPL: Lipoprotein lipase
GK: Glycerol kinase
GPO: Glycerol phosphate oxidase

Il. CHUAN BI

1. Ngwoi thwe hién: 02 can bd la bac si va k¥ thuat vién duogc dao tao vé
chuyén nganh Hoéa sinh

2. Phwrong tién, hoa chat
2.1. Phuong tién

- Hé thdng may phan tich hoa sinh cta hing Roche (MODUL R, COB S 6000,
COBAS 8000), hang Olympus (AU 640, AU 2700, AU5800).

- May ly tam

- Céc ong xét nghiém dugc chong dong bang Li-Heparin hodc EDT hoac
khong chong dong.

- Pipét tu dong cac loai 1000ul, 500 ul, 100ul, 50 pl va 10 pl.

- Pau con tuong tng cac loai pipet tu dong.

- Bong, con, kim lay méau, gia dung bénh pham.

- Ban lay mau.

- Gang tay

2.2 Hoda chit:

- Ho4 chat 1am xét nghiém Triglycerid ciia hing ROCHE, OLYMPUS.
- Huyét thanh kiém tra ciia BIO-RAD.



2.3. Bénh pham

- Mdu toan phafm duoc liy 3 ml vao 6ng chéng dong bang Li-Heparin, EDT ,
hoac ong khong chong dong

- Ly tdm dé tach huyét trong hoac huyét thanh

- Mau bénh phém can duoc phan tich cang sém cang t6t. C6 thé bao quan mau
huyét thanh hoac huyét tuong 5- 7 ngay ¢ nhiét do 2-80C va 3 thang & nhiét do (-
15)-(-25)0C.

3. Ngaoi bénh: Ba duogc tu van xét xét nghiém, chuan bj tu tuong khi kham
bénh, nhin an sang dé lay mau.

4 Phiéu xét nghiém: Pién day du thong tin vé ngudi bénh theo quy dinh.
Phiéu xét nghiém c6 chi dinh xét nghiém dinh lugng Triglycerid trong mau.

III. CAC BUOC TIEN HANH

- Cai chuong trinh trén may theo protocol ctia may: chi 1am khi bat dau trién
khai xét nghiém trén may va khi c6 thay doi trong chuong trinh cai dat.

- Dung duong chuan: dugc lam khi bat dau trién khai xét nghiém trén may, khi
thay doi mot trong cac yeu t6: nong do chuan méi, thuoc tha méi, thay bong dén
hay thay cong phan ung, va khi thay ket qua kiém tra chat lugng khong dat.

- MAu huyét thanh kiém tra chit luong, mau bénh pham dinh lugng
Triglycerid dugc phan tich trén may phan tich sinh hoa tu dong MODUL R, COB S
6000, COB S 8000 (hang Roche), hoac cac may U 640, U 2700, U 5800 (hang
Minh Tam) theo protocol cia may.

- Mau bénh pham chi duoc chay trén may phan tich khi két qua kiém tra chat
luong dat dugc d6 chinh xac va xéc thuc trong gisi han cho phép va khong vi pham
cac luat cua quy trinh kiém tra chat luong.

- Két qua sau khi dugc danh gia sé dugc dién vao phiéu xét nghiém, dién vao
SO luu trir hoac dugc chuyén vao phan mém quan ly dir liéu dé€ in ra bang may.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Tri s6 binh thuong: 0.46 — 1.88 mmol/I

- Nong d6 Triglycerid méau c6 thé ting trong cac nguyén nhéan chinh sau:
+ Tang huyét ap

+ Pai thao duong

+Viém tuy cap

+ X0 gan do rugu

+ Tang lipoprotein méau co tinh chat gia dinh.

+ Bénh than.



+ Hoi ching than hu

+ Suy giap

+ Nhdi mau co tim

+ Bénh gut.

+ Lién quan véi ché @6 an: Ty 1 protein thap, ty 1¢ carbohydrat cao.
+ Bénh 1y kho du trir glycogen.

- Nong d6 Triglycerid mau c6 thé giam trong cac nguyén nhan chinh sau:
+ Khéng c6 B-lipoprotein huyét bam sinh

+ Cuong giap.

+ Suy dinh dudng.

+ Do ché d6 an: Ty 1é m& thap.

+ Hoi chieng giam hap thu.

+ Nhoi mau néo

+ Bénh phoi tac nghé man tinh.

V. NHUNG SAI SOT VA SU TRi

- Khi thy két qua Triglycerid bat thuong (cao hon hoac thap hon gia trj binh
thuong) can kiém tra lai két qua bang cach:

+ Kiém tra lai thong tin dng mau, ddi chiéu véi thong tin trén phiéu yéu cau
xét nghiém: ho tén ngudi bénh, tuoi, givong, khoa...

+ Nhac 6ng mau dé kiém tra xem c6 dong day hoac bat thuong gi khong?

+ Doi chiéu két qua voi 1oi chan doan

Nétg thay khong ¢6 gi bﬁt thuong, nén chay lai kiérp tra lai 1an nita trén may do
cung phoi hop vai mau huyét thanh kiém tra hoac chuyén sang may khac.

- Cac yéu t6 gop phan lam thay doi két qua xét nghiém:

+ Cac chit c¢6 thé lam tang ndng do triglycerid mau: Ruou, thuéc chen beta
giao cam, cholestyramin, corticosteroid, estrogen, thuoc ngira thai uong, thuoc loi
tiéu thiazid.

+ Cac chét co thé lam giam nong d6 triglycerid mau: cid ascorbic,
asparaginase, colestipol, clofibrat, dextronthyroxin, metformin, niacin.

+ C0 thai, hodc nguoi bénh khong nhin 4n s& lam tang nong do triglycerid
mau.

TAI LIEU THAM KHAO:



Quyét dinh 0 320/QD-BYT ngay 23/01/2014 cta Bo Y té ban hanh tai liu
“Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hoa sinh”

PINH LUQNG Tnl (TROPONIN I)
MA TT43: 23.0159




INGUYEN LY

Troponin 13 don vi diéu hoa co co bao gébm ba tiéu phan troponin T (TnT),
troponin I (TnI) va troponin C (TnC). Trong d6 TnC c6 ciu trac twong tu TnC co
van nén chi TnT va Tnl dugc xem 13 ddu 4n sinh hoc tim mach dic biét trong bénh
nhdi méau co tim.

Tnl dugc dinh luong bang phuong phap mién dich sandwich sir dung cong
nghé hoéa phat quang hay dién hoa phat quang. Tnl c6 trong mau thir déng vai tro
khang nguyén duoc kep gitra hai khang thé, khang thé thir nhat 1a khang thé don
dong dic hi¢u khang Tnl danh dau biotin, khang thé thtr hai 1a khang thé don dong
dic hiéu khang Tnl déanh diu ruthenium (chat c6 kha ning phat quang) tao thanh
phirc hop mién dich kiéu sandwich. Cudng do phat quang ty 18 thuan vai ndng do
Tnl c6 trong mau thir.

I1. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

01 can bd dai hoc, 01 k¥ thuat vién chuyén nganh hoa sinh

2. Phwong tién, héa chat

- Phuong tién: May xét nghiém nhu Cobas e411, €170. e601, rchitect....

- Hoa chat: Hoa chat xét nghiém Tnl, chat chuan Tnl, chat kiém tra chat lugng
Tnl.

3. Ngwoi bénh

Nguoi bénh can duoc giai thich vé muc dich cua viéc ldy mau dé lam xét
nghiém.

4. Phiéu xét nghiém
? Phiéu xét nghiém can ghi day du thong tin vé tén, tudi, gisi tinh, khoa phong,
chan doan cua nguoi bénh va ghi rd chi dinh xét nghiém.
III. CAC BUOC TIEN HANH
1. Lay bénh pham
- L4y 3 ml mau tinh mach vao 6ng khong c6 chat Chréng dong hay 6ng co chat
chong dong 1a Li-Heparin, EDT . Khong st dung chat chong dong Oxalat va
Fluorid cho xét nghiém nay. Mau khong vo hong cau. f
- Sau khi ldy mau, dem ly tdm tach 1ay huyét thanh hoac huyét twong.
- Bénh pham 6n dinh 2 gio & 20-25°C, 12 thang ¢ -20°C.



- Bénh pham chi ra dong 1 lan va phai dé bénh pham dat nhiét d6 phong trudc
khi phan tich. D¢ tranh hién tuong bay hoi, bénh pham, chat chuan, chat kiém tra
chat lugng nén phan tich trong vong 2 gio.

2.Tién hanh k¥ thuat

- May phan tich can chuan bi sin sang dé thuc hién phan tich mau: May da
dugc cai dat chuong trinh xét nghiém Tnl. May da dugc chuan vai xét nghiém Tnl.
Két qua kiém tra chat luong voi xét nghiém Tnl dat yéu cau khong ndm ngoai dai
cho phép va khong vi pham luat kiém tra chat luong.

-Ngudi thuc hién phan tich mau nhap di liéu vé thong tin nguoi bénh va chi
dinh xét nghiém vao may phan tich hoac hé thong mang (néu co).

- Nap mau bénh pham vao méy phan tich.
- Ra Iénh cho may thuc hién phan tich mau bénh phém.
- DPoi may phan tich mau theo protocol cia may.

- Khi c¢6 két qua can xem xét danh gia két qua sau d6 in bao céo hoic ghi két
qua vao phicu xét nghiém dé tra cho nguoi bénh.

IV. NHAN PINH KET QUA

- Gia tri tham chiéu: <0,16 ng/ml

- Troponin I tang bénh 1y trong: Nhdi mau co tim, Viém co tim, ghép tim. ..
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

- Nhitng yéu té gay nhiéu cho két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém khong
bi anh hudng khi:

+ Huyét thanh vang: Bilirubin < 25 mg/dL .

+ Tan huyét: Hemoglobin <0.4 g/dlI.

+ Huyét thanh duc: Triglyceride < 1500 mg/dl.

+ RF < 1500 1U/mL

+ Biotin <30 ng/mL truong hop ngudi bénh s dung Biotin voi licu > 5
mg/ngay can lay mau xét nghiém it nhat 8h sau khi sir dung Biotin lan cuoi.

+ Khong c6 hi¢u ing “high-dose hook™ (Hiéu ting mau bénh pham c6 nong do
cao) khi nong @6 Tnl téi 1000 ng/mL.

- Khéc phuc: C6 thé hoa lodng bénh pham va thuc hién lai xét nghiém sau do
nhan ket qua véi do hoa loang (Truong hop c6 hoa loang tu dong trén may thi keét
qua khong can nhan véi d¢ hoa loang do may da ty tinh toan).

TAI LIEU THAM KHAO:



Quyét dinh 0 320/QD-BYT ngay 23/01/2014 cta Bo Y té ban hanh tai liu
“Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hoa sinh”

PINH LUONG URE
MA TT43: 23.0166

I. NGUYEN LY



Ure bi thiy phéan dudi tac dung caa enzyme urease tao ammonia; ammonia tac
dung véi 2-oxoglutarat va N DH duéi tac dung cia GLDH tao NAD+. Sy giam mat
d6 quang cia NADH theo thoi gian ti 18 véi ndng do ure trong mau bénh pham &
budc song 340 nm.

I1. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

Nhan vién xét nghiém khoa Hoa sinh.

2. Phwong tién, héa chat

2.1. May phdén tich sinh hoa tw dong

MODUL R P800, COB S 6000, U 2700,....

2.2. Héa chat

- Urease

- NADH

- GLDH

- 2-oxoglutarat

~ Chat bao quan

Hoa chét duoc bao quan & 2 - 80C. Han st dung: theo ngay ghi trén hop.

3. Ngwoi bénh: Can duoc tu van vé muc dich xét nghiém

4. Phiéu xét nghiém

Thuc hién theo chi dinh cta bac si lam sang.

III. CAC BUOC TIEN HANH

1. Lay bénh pham

Nudc tiéu 24 gio.

Nudc }iéu 24 gio, bao quan ¢ 2 - 80C, 6n dinh trong vong 7 ngdy; bao quan ¢
25 - 300C, 6n dinh trong vong 2 ngay.

Bénh pham hoa loang 1/10 véi nudc cat; két qua thu duoc nhan véi do hoa
loang.

2. Tién hanh k§y thuat

2.1. Chudn bi héa chit

Chuan bi héa chat, chat chuan, chat kiém tra chat luong xét nghiém ure.
2.2. Tién hanh ky thugt



- Cai dat chuong trinh, cac thong s6 ky thuat xét nghiém ure theo chuong trinh
cua may.
- Tién hanh chuan ure.

- Kiém tra chat luong xét nghiém ure. Néu két qua kiém tra chat luong dat
(khong vi pham céc luat kiém tra chat lugng): tién hanh thuc hién xét nghiém cho
ngudi bénh; néu két qua vi pham vao luat kiém tra chat luong: chuan lai may va
kiém tra chat lugng lai.

- Phan tich mau bénh pham cua nguoi bénh theo chuong trinh ctia méy.

- Két qua sau khi dugc danh gia s& duoc chuyén vao phan mém quan ly dir liu
hodc vao s6 luu ket qua (tuy thudc vao dieu kién cia phong xét nghi¢m).

- Tra két qua cho khoa 1am sang, cho ngudi bénh

IV. NHAN PINH KET QUA

1. Tri s6 binh thwong: 166 - 581 mmol/24gie

2. Ure nwéc tiéu ting trong

- Bénh than.

- St cao.

- Tiéu duong.

- Mot sb bénh gan.

- Nhiém doc (Phospho, ntimoon, sen...)

3. Ure nuéc tiéu giam trong

- Bénh gan (vang da nang, xo gan phi dai, ung thu...)
- Suy than man, Viém than nhiém doc (Chi, Thuy ngan...).
V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

1. Trwéc phan tich

Mau nudc tiéu 24 gio phai dugc Ié:ly theo dung quy trinh: dung cu ldy mau
phai dam bao sach, c6 chat bao quan (néu can), bao quan ¢ 2-80C; lay du toan b
nudc tieu cua nguoi bénh trong 24 gio.

Trén dung cu dung mau bénh pham phai ghi diy du cac thong tin cta nguoi
bénh (tén, tudi, dia chi, khoa/ phong, s6 giudng...). Cac thong tin ndy phai khép

V6i cac thong tin trén phiéu chi dinh xét nghiém. Néu khong ding: huy va lay lai
mau.

2. Trong phan tich

Mau bénh pham cua ngudi bénh chi dugc thyuc hién khi két qua kiem tra chat
lrong khong vi pham cac luat cua quy trinh kiém tra chat lugng; néu khong, phai



tién hanh chuan va kiém tra chat luong lai, dat méi thuc hién xét nghiém cho ngudi
bénh; néu khong dat: tiép hanh kiém tra lai céc thong so K thué,t Cuia may, sua chira
hoac thay mai cac chi tiét néu can. Sau do chuan va kiém tra chat Iuwong lai cho dat.

3. Sau phan tich

Phén tich két qua thu duoc Véi Chléln doan lam sang, voi két qua cac xeét
nghiém khac cua chinh ngudi bénh do; néu khong phu hop, tién hanh kiém tra lai:
thong tin trén mau bénh pham, chat lugng mau, ket qua kiém tra chat luong may,
phan tich lai mau bénh pham gdo.

TAI LIEU THAM KHAO:

Quyét dinh 0 320/QD-BYT ngay 23/01/2014 cta Bo Y té ban hanh tai liu
“Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hoa sinh”



PUONG MAU MAO MACH

I. DAT VAN DE

Bénh dai thiao dudng (PTD) 1a mot bénh rdi loan chuyén hoa dang co téc do
phat trién nhanh chong trén thé gidi ciing nhu ¢ Viét Nam. Viéc theo doi diéu tri
bénh hién c6 nhiéu phuong phap khac nhau, trong d6 xét nghiém dudng mau mao
mach (DPMMM) la mot ki thuat rét don gian dé lam dé 4p dung. Tuy vay, no ciing
can doi hoi phai tuan thu mot s6 quy trinh ki thuét co ban. Neu khong lam dung
quy trinh thi két qua DMMM sé€ khong chinh xac anh huong rat 1on toi két qua diéu
tri. Xuat phat tir thuc té trén, cung voi mong mudn gop phan nang cao chat luong
cham s6c ngudi bénh va dé théng nhit mot quy trinh chuan ap dung cho tat ca cac
don vi 1am sang trong bénh vién.

II. CHI PINH VA CHONG CHI PINH
2.1 Chi dinh

N S6 1an do PMMM trong ngdy, trong tuan ciing nhu cac thoi diém do duoc bac
sy diéu tri ra chi dinh dya trén tinh trang bénh va nhu cau bénh 1y ctia nguo1 bénh.

+ Cac truong hop NB dang diéu tri véi Insulin, dang diéu chinh liéu thudc ha
dudng mau, phu nir mang thai ¢6 chan doan dai thdo duong thai ky co6 thé thir mot dén
nhi€u lan trong ngay (thudng trudc cac bira an va sau céc bita an 1 hoac 2 gio).

+ Néu céc truong hop dang ding 6n dinh cac thudc vién ha dudng mau cé thé
thir dudng mau 2 dén 3 lan trong tuan vao trudce, sau cac gio an va trude gio di ngu.

- Céc thoi diém khac: Ngudi bénh déi thdo dudng c6 thé thir bat ké khi ndo co
cac triéu chung bat thuong nhu: khat nhiéu, ti€u nhi€u, doi, bun run tay chan, va
mo hoéi hoac trudce va sau khi luyén tap thé luc.

2.2 Chéng chi dinh

Khéng c6 chong chi dinh tuyét d6i voi viée thir dudng méau.

III. CHUAN BI .

3.1 Chuan bi ngudi bénh.

- Kiém tra ho tén NB, s6 giudng, gid chi dinh thir dudong mau.

- Thong bao, hudng dan, giai thich dé NB hop tac.

- Dé nghi NB rira sach va lau kho tay hodc sat tring bang bong con rdi dé kho.
- D& NB 6 tu thé thich hop (ngoi hodc nam).

3.2 Chuén bi dung cu.

- May thtr duong mau, que thtr duong mau, kim chich mau, but chich mau,
bang theo doi duong mau.



- Kiémq tra que thir dudng méau (Han ding, thoi gian sir dung ké tir khi mé hop
que thu), kiém tra may tha (Tinh trang may, pin).

- Hop dung bong cdn 700, bong kho.

- Hop dung que thir, kim chich mau da str dung.

IV. CAC BUOC TIEN HANH

Buéc 1: Didu dudng rira tay, d6i mii, deo khau trang.

Buoc 2: Lép kim vao but chich mau, chinh dd sau tuy thudc vao dé day cua da
nguoi bénh.

Burée 3: Lay que thir ra khoi hop (ddy ndp hép lai ngay).

Buée 4: Pua que thtr vao may dé may tu khoi dong hoidc va bat may thu
duong mau, doi chi€u code hién trén may co trung véi code cua que thir khong (néu
khong trung phai chinh lai cho dung).

Buée 5: Didu dudng cam tay ngudi bénh vubt nhe don mau tir géc ngodn tay
lén dau ngdn tay (mot trong bén ngon, ngon 2, 3, 4, 5), dua dau bat chich mau vao
mép ngoai canh dau ngon va bam but chich mau, nin nhe dé lay du giot mau (zy
theo tirng loai may ma Idy it hay nhiéu mdu)

Buoc 6: Tham mau vao gidy thtr r61 cam vao may, hodc dé canh dé que thu
hat mau (tay tieng logi may lay mau o ngoai hay loai mao dan).

Buéc 7: Lau sach mau trén tay nguoi bénh bang bong kho.

Bude 8: Poi may hién két qua (tu 5- 45 gidy), doc ket qua, thong bao két qua
cho NB, din do NB nhimg diéu can thiét (nhuw an ngay néu dwong mau thap...).

Bude 9: Bo ngay kim va que thir da sir dung vao hop dung rac thai y té phu hop.
Buoc 10: Thu don dung cu, rra tay.
Luru y: Mot s6 16i ¢ thé gip

- Ngon tay bi uét (do cdn, nude) lam lodng va khong tao duoc giot mau din
dén lam sai két qua duong mau.

- Khong chinh code may cho phu hop véi que thi.
- Que thir bi am hodc hét han sir dung.

- Lay mau, giot mau khong di dan dén hong que thir hodc cho két qua khong
chinh xac.

V. PANH GIA, GHI PHIEU THEO DOI-CHAM SOC
5.1 Pdnh gid két qua



- Muc, tiéu cua két qua DPMMM con tuy thudc vao ting bénh nhan cu thé.
Theo khuyén cdo ctia Hi¢p hdi dai thao duong Hoa Ky (ADA) nam 2015 PMMM
trude an tur 4,4 - 7,2 mmol/l va BPMMM sau an 2 gi6 < 10 mmol/l 1a dat muc tiéu.

- Dbi vé6i phu nix mang thai co chan doan dai thao duong thai ky thi muc tiéu
dudng mau doi héi phai ki€m soat chat ch€ hon.

+ Trudc an: < 5,3 mmol/L.

+ Sau an 1h: < 7,8 mmol/L.

+ Sau an 2h: < 6,7 mmol/L.

- Bao bac sy va kip thoi xur tri khi két qua duong mau bat thudng qua cao (HI)
hoac qua thap (LO).

5.2 Ghi két qua PMMM

- Ngay, gio do dudng mau

- Ghi két qua vao phiéu theo doi duong mau.
TAI LIEU THAM KHAO:

http://www.benhviendktinhguangninh.Ovn/quy-trinh-noi-tong-hop/quy-trinh-ky-thuat-do-
duong-mau-mao-mach-tai-giuong.1538.html



http://www.benhviendktinhquangninh.0vn/quy-trinh-noi-tong-hop/quy-trinh-ky-thuat-do-duong-mau-mao-mach-tai-giuong.1538.html
http://www.benhviendktinhquangninh.0vn/quy-trinh-noi-tong-hop/quy-trinh-ky-thuat-do-duong-mau-mao-mach-tai-giuong.1538.html

DINH TINH MORPHIN
MA TT43: 23.0194

I. NGUYEN LY

Pinh tinh Morphin bang k§ thuat sic ky mién dich canh tranh: Morphin trong
mau nudce tiéu canh tranh vai morphin & nhitng vi tri gan két khang thé. Trong qua
trinh xét nghiém, mau nudc tiéu thim 1én trén doc theo mang thdm kit thir nhd mao
dan. Morphin, néu cé mit trong nudc tiéu véi ndng do thap hon 300 ng/ml, s&
khong thé bio hoa cac vi tri gan két cua nhitng phan tir pha khang thé trén kit thir.
Nhitng phan tir nay sé& bi gitr sau d6 boi lién hop morphin bat dong va hinh thanh
vach mau trén ving két qua. Vach mau khong duoc hinh thanh trén ving két qua
néu mirc 6 morphin trén 300 ng/ml vi n6 bdo hoa duoc tat ca cac vi tri gan két cua
khang thé khang morphin. Nham muc dich kiém tra quy trinh thao tac xét nghiém,
mot vach mau ludn ludn xuat hién tai vang chang (goi la vach ching) dé ching to
rang lugng mau da du va 16p mang da tham tbt.

Il. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

Nhan vién xét nghiém khoa Hoa sinh.

2. Phuong tién, hoa chat

Thanh thir morphin

Hoa chit dugc bao quan & 25 — 30°C.

3. Ngudi bénh: Can duoc tu van vé muc dich cia viéc lam xét nghiém

4. Phiéu xét nghiém

Thuec hién theo chi dinh cta bac si lam sang.

111. CAC BUGC TIEN HANH

- L4y bénh pham Nudc tiéu.

- Nuéc tiéu; bao quan & 2 — 8°C, 6n dinh trong vong 7 ngdy; bao quan & 25 —
30°C,4n dinh trong vong 2 ngay

- Tién hanh k¥ thuat

+ Chuan bj héa chat

+ Chuan bj hoa chat.

- Tién hanh k¥ thuat



- Nhiing wét thanh thir vao nudc tiéu

- Boc két qua sau 5 phut:

+ Duong tinh: xuat hién mét vach & vi tri C
+ Am tinh: xuat hién hai vach ¢ vitri C va T

- Két qua sau khi duoc danh gia s& duoc chuyén vao phan mém quan ly dit
liéu hoac vao so luu két qua (tay thude vao diéu kién cia phong xét nghiém).

- Tra két qua cho khoa 1am 65ang, cho ngudi bénh

IV. NHAN PINH KET QUA

Gia tri binh thuong: Am tinh

Duong tinh: st dung cac loai thudc c¢6 chira morphin.

V. NHUNG SAI SOT VA XU TRi

1 .Trwéce phan tich

Nudc tiéu ciia ngudi bénh phai lay dang k¥ thuat, khong 1an mau, mi.

Trén dung cu dung mau bénh pham phai ghi day du cac thong tin ctia ngudi
bénh (tén, tudi, dja chi, khoa/ phong, s giudng...). Cac thong tin nay phai khép
Vi cac thong tin trén phiéu chi dinh xét nghiém. Néu khong dung: hiy va 14y lai
mau.

2. Trong phan tich

- Mau bénh pham cua ngudi bénh chi dugc thuc hién khi két qua kiém tra chét

luong dat yéu cau cua quy trinh kiém tra chat luong.

3. Sau phan tich

Phan tich két qua thu dugc vai chan doan 14m sang, vai két qua cac xét
nghiém

khac ctia chinh ngudi bénh d6; néu khong phu hop, tién hanh kiém tra lai:
thong tin trén mau bénh pham, chat luong mau, phan tich lai mau bénh pham dé.

TAI LIEU THAM KHAO:

Quyét dinh s6 320/QD-BYT ngay 23/01/2014 cua Bo Y té ban hanh tai liéu
“Hudéng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hoéa sinh”



TONG PHAN TiCH NUOC TIEU(Bing may tw dong)
MA TT43: 23.0206
I. NGUYEN LY

10 thong s6 hoa sinh nuéc tiéu dugc ban dinh lugng béng thanh gidy thu st
dung ky thuat do phan quang. Riéng xét nghiém ty trong néu thuc hién trén may
Urisys 2400 thi dugc do bang khiic xa ké va két qua co gié tri dinh luong.

Il. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

Nhan vién xét nghiém khoa Hoa sinh.

2. Phwrong tién, hoa chat

2.1. May phdn tich nwéc tiéu tw dpng: Urisys 2400, Siegmen, ...
2.2. Héa chat

Urisys 2400 casette

Héa chat duoc bao quan ¢ 25 — 300C.

3. Ngwoi bénh

Can duoc tu van vé muc dich xét nghiém

4. Phiéu xét nghiém

Thuec hién theo chi dinh cta bac si lam sang.
III. CAC BUOC TIEN HANH

1. Lay bénh pham

Nudc tiéu

Nudc tiéu (ot nhat lay vao budi sang), bao quan & 2 - 8°C.
2. Tién hanh ky thuat

2.1. Chudn bi héa chit

Chuan bj héa chat.

2.2. Tién hanh ky thudt

- V61 may ty dong :

+ Bénh pham dugc phan tich trén may phan tich tu dong Urisys 2400 theo
chuong trinh ciia may.

- V61 may ban tu dong
+ Nhung udt toan bo thanh thir vao nuéc tiéu.
+ bat thanh thtr vao khay dung test.



+ Nhan nut Start. M4y s& tu phan tich va in ra két qua.

- Két qua sau khi duoc danh gia s& duoc chuyén vao phan mém quan ly di
liéu hoac vao so luu két qua (tay thude vao diéu kién cia phong xét nghiém).

- Tra két qua cho khoa 1am sang, cho nguoi bénh
IV. NHAN PINH KET QUA
1. Titrong

Binh thuong ty trong nuéc tiéu vao khoang 1,014 - 1,028. Ty trong téng trong
bénh BDTD, giam trong bénh dai thao nhat. Ty trong thap kéo dai cling thuong gap
trong suy than.

2. pH
Binh thuong pH tur 5 - 6.
pH axit: Pai thio dudng khong kiém soat, mat nude, doi 1.

pH kiém: nhiém khuan tiét niéu

3. Cac chét cetonic

Binh thudng khong co cic chét cetonic trong nudc tiéu. Khi ching xuét hién
thi c6 thé nguoi bénh mac bénh dai duong cé bién ching toan ceto, nguoi bénh
nhin doi lau ngay, ndn mira kéo dai, trong mot vai truong hop ngd doc.

4. Mau
- Binh thuong khong c6 hong cau trong nudc tiéu.

- Duong tinh va hong cau con nguyén: Séi than, lao than, ung thu than, viém
than.

- Duong tinh va hong cau d v&: tan mau nhu sot rét, vang da do tan mau,
ngo doc photpho...

5. Bilirubin (Séc té mat)

Binh thudng Bilirubin khong c6 mit trong nudc tiéu.

Duong tinh: c6 ton thuong ctia gan hoic duong dan mat.
6. Urobilinogen

Binh thudng c6 it trong nudc tiéu.

Tang: bénh gan hoic tan huyét

Néu tac mat hoan toan thi khong c6 Urobilinogen trong nudc tiéu.
7. Protein niéu

- Binh thuong nuéc :[iéu c6 chta mot Iuwgng nhé Protein khong du tao ra
phan tng duong tinh trén giay thu.



- Duong tinh: bénh than, nhiém trung tiét niéu, TH , ngd doc thai nghén, suy
tim xung huyeét.

8. Puong ni¢u

Binh thuong khong cé Glucose trong nudc tiéu.

Duong tinh: DTD, Stress, Viém tuy cap, Cushing, sau gy mé...
9. Nitrit
Binh thudng khong c6 trong nudc tiéu

Duong tinh: nhidém trung tiét ni¢u
TAI LIEU THAM KHAO:

Quyét dinh s6 320/QD-BYT ngay 23/01/2014 cua Bo Y té ban hanh tai liéu
“Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hoa sinh”
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