KIEN THUC CHUNG XET TUYEN VIEN CHUC 2021

I. BO LUAT LAO PONG so: 45/2019/QH14
Piéu 5. Quyén va nghia vu ciia ngudi lao dong
1. Nguoi lao dong o cac quyén sau day:

a) Lam viéc; ty do Iya chon viéc 1am, noi lam viéc, nghé nghiép, hoc nghé, nang
cao trinh d6 nghé nghiép; khong bi phan biét d6i xtr, cudng buic lao dong, quay rdi
tinh duc tai no1 lam viéc;

b) Hudng luong phu hop voi trinh do, k¥ niang nghé trén co so thoa thuan véi
nguoi s dung lao dong; dugc bao ho lao dong, lam viéc trong diéu kién bao dam vé
an toan, v¢ sinh lao dong; nghi theo ché do, nghi héng nam c¢6 hudng luong va duoc
huong phuc loi tap the;

c¢) Thanh lap, gia nhap, hoat dong trong t6 chuc dai dién nguoi lao dong, t6 chirc
nghé nghiép va to chirc khac theo quy dinh cua phap luat; yéu cau va tham gia d6i
thoai, thuc hién quy ché dan chu, thuong luong tap thé voi nguoi str dung lao dong va
duoc tham van tai noi 1am viéc dé bao vé quyén va loi ich hop phap, chinh dang cta
minh; tham gia quan 1y theo ndi quy ctuia nguo1 str dung lao dong;

d) Ttr cho1 lam viéc néu ¢6 nguy co ro rang de doa truc ti€p dén tinh mang, strc
khée trong qua trinh thyc hién cong viéc;

d) Pon phuong chidm dirt hop dong lao dong;
e) binh cong;

g) Cac quyén khéc theo quy dinh ctia phap luat.
2. Nguoi lao dong c6 cac nghia vu sau day:

a) Thuc hién hop dong lao dong, thoa udc lao dong tap thé va thoa thuan hop
phap khéc;

b) Chép hanh ky luat lao dong, ndi quy lao dong; tuan theo sy quan Iy, dicu
hanh, gidm sat ciia nguot st dung lao dong;

c¢) Thyc hién quy dinh cua phép luat vé lao dong, viéc lam, gido duc nghé nghiép,
bao hiém xa hoi, bao hiém y t€, bao hiém that nghi¢p va an toan, v¢ sinh lao dong.

Piéu 6. Quyén va nghia vu ciia nguoi sir dung lao dong

1. Nguoi sir dung lao dong co cac quyén sau day:

a) Tuyén dung, b tri, quan ly, diéu hanh, giam sat lao dong; khen thudng va xir
1y vi pham ky luat lao dong;

b) Thanh lap, gia nhép, hoat dong trong t6 chic dai dién nguoi st dung lao
dong, t6 chirc nghé nghiép va to chirc khéac theo quy dinh cta phap luat;

¢) Yéu cau to chic dai dién ngu:(n lao dong thuong luong voi muc dich ky két
thoa wéc lao dong tap thé; tham gia giai quyét tranh chip lao dong, dinh cong; ddi
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thoai, trao do1 véi td chirc dai dién nguoi lao dong vé cac van dé trong quan hé lao
dong, cai thién doi song vat chat va tinh than ctia nguodi lao dong;

d) Bong cua tam thoi noi lam viéc;
d) Cac quyén khéc theo quy dinh cta phap luat.
2. Nguoi st dung lao dong c6 cac nghia vu sau day:

a) Thuc hién hop déng lao d(f)ng,o thoa udc lao dong tap thé va thoa thuan hop
phap khéac; ton trong danh du, nhan pham cua nguoi lao dong;

b) Thiét 1ap co ché va thyc hi¢n doi thoai, trao do6i véi nguoi lao dong va to chic
dai dién nguo1i lao dong; thuc hién quy ché dan chu & co so tai noi lam viéce;

¢) Dao tao, dao tao lai, bdi dudng nang cao trinh do, k¥ ning nghé nham duy tri,
chuyén doi nghé nghiép, viéc lam cho ngudi lao dong;

d) Thuc hién quy dinh ctia phap luat vé lao dong, viéc lam, gido duc nghé nghiép,
bao hiém xa hdi, bdo hiém y t€, bao hi€m that nghi€p va an toan, v¢ sinh lao dong; xay
dung va thyc hién céac giai phap phong, chong quay roi tinh duc tai noi lam vigc;

d) Tham gia phat trién tiéu chuan k¥ nang nghé quéc gia, danh gia, cong nhan
ky nang nghé cho nguoi lao dong.

Piéu 35. Quyén don phwong cham dirt hop dong lao dong ciia ngudi lao dong

1. Nguoi lao dong c6 quyén don phuong chidm dat hop dong lao dong nhung
phai bao trude cho nguoit st dung lao dong nhu sau:

a) {t nhat 45 ngay néu 1am viéc theo hop ddong lao dong khéng xac dinh thoi han;

b) ft nhat 30 ngéy néu 1am viéc theo hop déng lao dong xac dinh thoi han c6
thoi han tir 12 thang dén 36 thang;

c) It nhat 03 ngay 1am viéc néu 1am viéc theo hop dong lao dong xac dinh thoi
han c6 thoi han dudi 12 thang;

d) Poi v6i mot s6 nganh, nghé, cong viéc dac thu thi thoi han bao trude duge
thuc hién theo quy dinh ctia Chinh phu.

2. Nguoi lao dong co quyén don phuong chdm dat hop dong lao dong khong
can bao trudc trong trudong hop sau day:

a) KhQng duge bd tri theo ding cong vige, dia diém lam viéc hodc kh@ng duoc
bdo dam di€u kién lam vi¢c theo thda thuan, trir trrong hop quy dinh tai Biéu 29 cua
B0 luét nay;

b) Khong dugc tra du luong hodc tra lwong khong dung thoi han, trir truong hop
quy dinh tai khoan 4 Diéu 97 ctia Bo luét nay;

¢) Bi nguoi su dung lao dong nguoc dai, danh dép hodc co6 101 ndi, hanh vi nhuc
ma, hanh vi lam anh huong dén strc khde, nhan pham, danh dy; bi cudng btrc lao dong;

d) Bi quéy roi tinh duc tai noi 1am viéc;



d) Lao dong nit mang thai phai nghi viéc theo quy dinh tai khoan 1 Diéu 138 cua
B0 luat nay;

e) Pu tudi nghi huu theo quy dinh tai Diéu 169 ciia B luat nay, trir trudng hop
cac bén co thoa thuan khac;

g) Nguoi sir dung lao dong cung cap thong tin khong trung thyuc theo quy dinh
tai khoan 1 Bic¢u 16 ctia Bg luat nay lam danh hudéng dén viéc thuc hién hop dong lao
dong.

Diéu 105. Thoi gio' 1am viéc binh thudng

1. Thoi gio lam viée binh thuong khong qua 08 gio trong 01 ngay va khong qua
48 gio trong 01 tuan.

2. Nguoi stir dung lao dong c¢6 quyén quy dinh thoi gio 1am viée theo ngay hoac
tuan nhung phai thong bao cho ngudi lao dong biét; trudng hop theo tuan thi thoi gid
lam viéc binh thuong khong qua 10 gio trong 01 ngay va khong qua 48 gio trong 01
tuan.

, Nha nudc khuyén khich nguoi str dung lao dong thuc hién tuan lam viéc 40 gio
do1 voi nguot lao dong.

3. Nguoi str dung lao dong c6 trach nhiém bao dam gio1 han thoi gian lam viée

tiép xtic v6i yéu td nguy hiém, yéu t c6 hai dung theo quy chuan k¥ thuat qudc gia
va phap luat c6 lién quan.

Piéu 112. Nghi 1§, tét

1. Ngudi lao dong dugc nghi lam viée, huong nguyén luong trong nhiing ngay
1, tét sau day:

a) Tét Duong lich: 01 ngay (ngay 01 thang 01 dwong lich);

b) Tét Am lich: 05 ngay;

¢) Ngay Chién thang: 01 ngay (ngay 30 thang 4 duong lich);

d) Ngay Quoc té lao dong: 01 ngay (ngay 01 thang 5 duong lich);

d) Qudc khanh: 02 ngay (ngdy 02 thang 9 dwong lich va 01 ngay lién ké trudc
hoac sau);

e) Ngay Gid T6 Hung Vuong: 01 ngay (ngay 10 thang 3 am lich).
Piéu 113. Nghi hing nim

1. Nguoi lao dong lam viéc du 12 thang cho mot nguoi str dung lao dong thi
dugc nghi hang nam, hudng nguyén luong theo hgp dong lao dong nhu sau:

a) 12 ngay lam viéc d6i v6i ngudi lam cong viée trong diéu kién binh thuong;

b) 14 ngay lam viéc dbi voi ngu:0’1 lao dong chua thanh nién, lao dong la nguoi
khuyét tat, nguoi 1am nghé, cong viée niang nhoc, doc hai, nguy hiém;

c) 16 ngay lam viéc d6i vai nguoi lam nghe, cong viéc dac biét nang nhoc, doc
hai, nguy hiém.



2. Nguoi lao dong 1am viéc chua du 12 thang cho mot nguoi sir dung lao dong
thi s0 ngay nghi hang nam theo ty 1¢ twrong ing vdi so6 thang lam viée.

Piéu 114. Ngay nghi hang nim ting thém theo thim nién lam viéc

Cir du 05 nam lam vi¢c cho mot ngudi su dung lao dong thi sO ngay nghi hang
nam cua nguoi lao dong theo quy dinh tai khoan 1 Pi€u 113 cua Bo luat nay duoc
tang thém tuong tmg 01 ngay.

Piéu 115. Nghi viéc riéng, nghi khong huéng lwong

1. Nguoi lao dong dugce nghi viée riéng ma van huong nguyén luong va phai
thong bao véi nguot st dung lao dong trong trudng hop sau day:

a) Két hon: nghi 03 ngay;
b) Con dé, con nudi két hon: nghi 01 ngay;

c) Cha dé, me dé, cha nudi, me nuoi; cha dé, me dé, cha nudi, me nuodi cua vo
hoac chong; vo hoac chong; con dé, con nudi chét: nghi 03 ngay.

2. Nguoi lao dong dugc nghi khong hudng luong 01 ngay va phai thong bao voi
nguoi st dung lao dong khi 6ng ndi, ba ndi, 6ng ngoai, ba ngoai, anh, chi, em rudt
chét; cha hoac me két hon; anh, chi, em rudt két hon.

3. Ngoai quy dinh tai khoan 1 va khoan 2 Dicu ny, nguoi lao dong c6 thé théa
thuan vé1 nguot st dung lao dong dé€ nghi khong hudng luong.

Piéu 139. Nghi thai san

1. Lao dong nit dugc nghi thai san trude va sau khi sinh con 1a 06 thang; thot
gian nghi trudc khi sinh khong qua 02 thang.

Truong hop lao dong nit sinh d6i trd 1én thi tinh tir con thir 02 tré di, cr mdi
con, nguoi me dugc nghi thém 01 thang.

2. Trong thoi gian nghi thai san, lao dong nir dugc huong ché do thai san theo
quy dinh ciia phap luat vé bao hiém xa hoi.

3. Hét thoi gian nghi thai san theo quy dinh tai khoan 1 Piéu nay, néu c6 nhu
cau, lao dong nir c6 thé nghi thém modt thoi gian khong hudéng lvong sau khi théa
thudn v&i nguoi st dung lao dong.

4. Trude khi hét thoi gian nghi thai san theo quy dinh tai khoan 1 Diéu nay, lao
dong nir co thé trd lai 1am viéc khi da nghi it nhat duoc 04 thang nhung nguoi lao
dong phai bao trudc, duge nguoi st dung lao dong ddng ¥ va c6 xac nhan cua co sO
kham bénh, chira bénh c6 thim quyén vé viéc di lam som khong c6 hai cho suc khoe
cua nguoi lao dong. Trong trudng hop nay, ngoai t1en lwong cua nhiing ngay lam viée
do nguoi sir dung lao dong tra, lao dong nir van tiép tuc dugc hudng tro cip thai san
theo quy dinh ctia phap luat vé bao hiém xa hoi.

5. Lao dong nam khi vo sinh con, nguodi lao dong nhan nudi con nuodi dudi 06
thang tudi, lao dong nit mang thai hd va nguoi lao dong 1a ngudi me nhd mang thai ho
duoc nghi vi¢e hudng ché do thai san theo quy dinh cua phap luat vé bao hiém xa hoi.



Piéu 168. Tham gia bao hiém xi hdi, bao hiém y té, biao hiém that nghiép

1. Nguoi sir dung lao dong, nguoi lao dong phai tham gia bao hiém x4 hoi bat
budc, bao hiém y té, bao hiém that nghiép; nguoi lao dong duoc huong cac ché do
theo quy dinh cua phap luat vé bao hiém x3 hoi, bao hiém y té va bao hiém thét
nghiép.

Khuyén khich nguoi str dung lao dong, nguoi lao dong tham gia cac hinh thire
bao hiém khéc doi voi nguoi lao dong.

2. Trong thoi gian ngudi lao dong nghi viéc hudng ché d6 bao hiém x3 hoi thi
nguoi sir dung lao dong khong phai tra lwong cho nguoi lao dong, trir trudng hop hai
bén co6 thoa thuan khac.

Piéu 169. Tudi nghi hwu

1. Nguoi lao dong bao dam diéu kién vé thoi gian dong bao hiém xa hoi theo quy
dinh cua phap luat vé€ bao hiém xa hoi dugc huong lwong huu khi da tudi nghi huu.

_ 2 Tudi nghi huu coa nguoi lao dong trong diéu kién lao dong binh thuong dugc
diéu chinh theo 19 trinh cho dén khi du 62 tu6i do6i voi lao dong nam vao nam 2028
va du 60 tudi doi véi lao dong nit vao nam 2035.

K& tir nam 2021, tudi nghi huu ctia nguoi lao dong trong dicu kién lao dong binh
thuong 1a du 60 tu6i 03 thang doi voi lao dong nam va du 55 tudi 04 thang doi voi lao
dong nir; sau do, cir moi nam tang thém 03 thang do61i voi lao dong nam va 04 thang
doi véi lao dong nir.

II. LUAT SUA POI, BO SUNG MOT SO PIEU CUA LUAT VIEN CHUC

“Piéu 25. Cac loai hop dong lam viéc

1. Hop dong lam viéc xac dinh thoi han la hop Q(‘A)ng ma trong d6 hai bén xac
dinh thoi han, thoi di€ém cham dat hi¢u lyc cua hop dong trong khoang thoi gian tur
du 12 thang dén 60 thang.

Hop dong lam viéc xac dinh thoi han ap dung dbi v6i ngudi duoc tuyén dung
lam vién chue ké tir ngay 01 thang 7 ndm 2020, trur truong hop quy dinh tai diém b va
diém c khoan 2 DPiéu nay.

2. Hop dong lam viéc khong xac dinh thoi han 1a hop dong ma trong do hai bén
khong xac dinh thoi han, thot diém cham duot hiéu luc cua hop dong. Hop dong lam
viéc khong xac dinh thoi han &p dung d61 véi cac truong hop sau day:

a) Vién chtc duge tuyén dung trude ngay 01 thang 7 ndm 2020;

b) Can bo, cong chirc chuyén sang 1am vién chtic theo quy dinh tai diém b khoan
1 Diéu 58 cua Luat nay;

¢) Nguoi duge tuyén dung 1am vién chirc 1am viée tai viing c6 diéu kién kinh té -
xa hoi dac biét kho khan.

“Piéu 41. Noi dung danh gia vién chirc

1. Viéc danh gia vién chirc dugc xem xét theo cac ndi dung sau day:



a) Chap hanh duodng 16i, chu trurong, chinh sach cua Pang va phap luat cia Nha
nudc, quy dinh cua co quan, t6 chuce, don vi;

b) Két qua thuc hién cong viéc hodc nhi¢m vu theo hop déng lam vi¢c da ky két,
theo ké hoach dé ra hoac theo cong viéc cu thé dugc giao; tién dj, chat lugng thuc
hi€n nhiém vu. Viéc danh gia két qua thuc hi€n nhi€ém vu phai gan voi vi tri viéc lam,
thé hi¢n thong qua cong viéc, san pham cu th¢;

¢) Viéc thuc hién quy dinh vé dao dirc nghé nghiép;

d) Tinh than trach nhiém,, thai do phuc vu nhan dan, tinh than hop tac vai déng
nghiép va viéc thuc hién quy tac img xur cua vién chuc;

d) Viéc thuc hién cac nghia vu khac cua vién chuec.

III. NGHI PINH VE TUYEN DUNG, SU DUNG VA QUAN LY VIEN CHUC

Diéu 4. Piéu kién ding ky dw tuyén vién chire

1. Nguoi dang ky du tuyen phai c6 du tiéu chuan vé pham chat, chuyén mon

nghiép vy, nang lyc theo yeu cau cua vi tri viéc lam va chirc danh nghé nghiép, co du
cac diéu kién dang ky du tuyén quy dinh tai Diéu 22 Luat vién chic.

2. Co quan, don vi c6 thAm quyen tuyén dung vién chuc theo quy dinh tai khoan
1 Diéu 24 Luat vién chtc dugc bd sung cac diéu kién khac theo yéu cau cta vi tri
viéc 1am quy dinh tai diém g khoan 1 Piéu 22 Luat vién chirc nhung khong duoc trai
v6i quy dinh cta phap luat, khong duoc phan biét loai hinh dao tao, van bang, chimg
chi, trrong cong lap, truong ngoai cong lap.

Picu 11. Noi dung va hinh thirc xét tuyén vién chirc
Xét tuyén vién chirc duoc thuc hién theo 2 vong nhu sau:
1.Vong 1

Kiém tra dleu kién, tiéu chuan cta nguoi du tuyén dang ky tai Phleu dang ky du
tuyén theo yéu cau cta vi tri viéc 1am, néu phu hop thi nguoi du tuyén dugce tham dy
vong 2 quy dinh tai khoan 2 Diéu nay.

Cham nhit 13 05 ngay lam viéc sau ngay két thic viéc kiém tra diéu kién, ticu
chuan ctia ngudi du tuyén tai vong 1, nguoi dimg dau co quan, don vi c¢6 thAm quyén
tuyén dung phai thong béo triéu tap th1 sinh tham du vong 2.

Cham nhat 13 15 ngdy sau ngdy thong bao triéu tip thi sinh duoc tham du vong 2
thi phai tién hanh t6 chirc xét vong 2.

2.\Vong 2

a) Phong van hodc thuc hanh dé kiém tra vé nang lyc, trinh d§ chuyén mon,
nghiép vu ctia nguoi du tuyén.

Nguoi dimg dau co quan, don vi ¢o thim quyén tuyén dung vién chirc quyét
dinh hinh thtrc phong van hodc thuc hanh tai vong 2 nay phu hop véi tinh chat hoat
dong nghé nghiép va yéu cau cia vi tri viéc 1am can tuyén.

b) Biém phong van hoic thuc hanh dugc tinh theo thang diém 100.



c¢) Thoi gian phong van 30 phat; thoi gian thyc hanh do nguoi ding dau co
quan, don vi c6 thim quyén tuyén dung vién chirc quyét dinh.

d) Khéng thuc hién viéc phiic khao doi véi két qua phong van hodc thuc hanh.
Piéu 13. Xac dinh nguoi tring tuyén trong ky xét tuyén vién chirc
1. Nguoi trang tuyén trong ky xét tuyén vién chirc phai c6 du cac diéu kién sau:

a) C6 két qua diém phong van hodc thyc hanh quy dinh tai khoan 2 Piéu 11
Nghi dinh nay dat tir 50 diém tr¢ 1én;

b) C6 sb diém vong 2 cong v6i diém wu tién quy dinh tai khoan 3 Diéu 10 Nghi
dinh nay (néu c6) cao hon lay theo thir tu tir cao xudng thap trong pham vi chi ti€u
dugc tuyén dung cua tung vi tri viéc lam.

2. Truong hop co tir 02 nguoi tré 1én cé két qua diém phong van hodc thuc hanh
quy dinh tai khoan 2 Piéu 11 Nghi dinh nay cong véi diém uu tién quy dinh tai khoan
3 Piéu 10 Nghi dinh nay (néu c0) bang nhau & chi tiéu cudi cing can tuyén dyng thi
nguoi co két qua diém phong van hoac thyc hanh vong 2 quy dinh tai khoan 2 Diéu
11 Nghi dinh nay cao hon la nguoi trung tuyen néu van khong xic dinh duoc thi
nguoi dung dau co quan, don vi c6 thAm quyén tuyén dung vién chirc quyét dinh
nguoi tring tuyén.

3. Trudng hop ngudi dy xét tuyén vién chirc thude nhiéu dién wu tién quy dinh
tai khqén 3 Dicu 10 Nghi dinh nay thi chi duogc ccf)r}g diém uu tién cao nhat vao két
qua diém thi tai vong 2 theo quy dinh tai khoan 2 Diéu nay.

4. Nguoi khong tring tuyén trong ky xet tuyén vién chirc khong duoc bao luu
két qua xét tuyén cho cac ky xét tuyén lan sau.

Piéu 20. Ché dp tap sw doi véi vién chire

1. Nguoi tring tuyén vién chitc phai thyc hién ché do tap su dé lam quen voi
moi truong cong tac, tap lam nhiing cong viée cua vi tri viéc lam dugc tuyén dung,
trir truong hop quy dinh tai Khodn 1 Diéu 27 Luét vién chuec.

2. Thoi gian tap sy duge quy dinh nhu sau:

_a) 12 thang d6i voi truong hop tuyén dung ‘vao chirc danh nghé nghiép co yéu
cau ti€u chuan trinh d§ dao tao dai hoc. Riéng do61 véi chirc danh nghé nghié¢p bac si
la 09 thang;

b) 09 thang dbi voi truong hop tuyén dung vao chtrc danh nghé nghiép co6 yéu
cau tiéu chuan trinh d6 dao tao cao ding;

c) 06 thang d6i voi truong hop tuyen dung vao chitc danh nghé nghiép c6 yéu
cau tiéu chuan trinh d6 dao tao trung cap.

3. Thoi gian nghi sinh con theo ché d6 bao hiém xa hoi, thoi gian nghi 6m dau tir
14 ngay trd 1én, thoi gian nghi khong huong luong, thot gian bi tam giam, tam gifr, tam
dinh chi cong tac theo quy dinh cta phap luat kShong dugc tinh vao thoi gian tap su.

4. Noi dung tap su:



a) Nam vimg quy dinh cta Luat vién chirc vé quyén, nghia vu cta vién churc,
nhimg viéc vién chire khong duoc lam; nam vimg co cau to chure, chirc nang, nhiém
vu, quyén han cua co quan, t6 chirc, don vi noi cong tac, noi quy, quy ché lam viée
clia co quan, tO chire, don vi va chuc trach, nhiém vu cia vi tri viéc 1am duoc tuyén
dung;

b) Trau doi kién thirc va rén luyén nang luc, k§ ning chuyén mén, nghiép vu
theo y€u cau cua vi tri viéc lam duoc tuyén dung;

c) Tap giai quyét, thuc hién cac cong viéc cua vi tri viéc lam duoc tuyén dung.

Piéu 24. Cham dirt hop dong lam viéc d6i véi nguoi tap su

1. Ngudi tap su bi chdm dit Hop dong lam viéc khi khong dat yéu cau sau thoi
gian tap su hodc bi xtr Iy ky luat tir hinh thirc canh céo tro 1én.

2. Pon vi sit dung vién chirc dé nghi nguoi dimg dau don vi su nghiép cong lap
cham dut hop dong lam viéc d6i voi cac trudng hop quy dinh tai Khoan 1 Diéu nay.

3. Nguoi tap sy bi cham dut hop dong lam viéc néu c6 thoi gian 1am viée tur 6
thang tro 1€n dugce don vi sy nghi¢p cong lap trg cap 01 thang luong, phu cip hién
hudng va tién tau xe vé noi cu tri.

_ 1V. NGHI PINH SO 27 QUY PINH VE XU LY KY LUAT VIEN CHUC
VA TRACH NHIEM BOI THUONG, HOAN TRA CUA VIEN CHUC

Piéu 4. Cac trudng hop xir Iy ky luit

Vién chuc bi xur 1y ky luat khi c6 hanh vi vi pham phép luat trong cac truong
hop sau:

1. Vi pham viéc thuc hién nghia vu cta vién chic va nhitng viéc vién chuc
khong dugc lam quy dinh tai Luat vién chuc;

2. Vi pham cac nghia vu khac cam két trong hop dong lam viéc da ky két véi
don vi sy nghiép cong lap;

3. Vi pham phap luat bi Toa 4n két an bang ban an c6 hiéu luc phép luat;

4. Vi pham quy dinh cta phap luat vé phong, chéng tham nhiing; thyc hanh tiét
kiém, chéng lang phi; binh dang gidi; phong, chong té nan xa hoi va cac quy dinh
khac ctia phap luat lién quan dén vién chirc nhung chua dén mirc bi truy ciru trach
nhiém hinh su.

Piéu 9. Cac hinh thirc ky luit

1. Vién chuc khong giir chic vu quan 1y néu ¢6 hanh vi vi pham phap luét, tuy
theo mtrc d§ vi pham bi &p dung mdt trong cac hinh thirc ky luat sau:

a) Khién trach;

b) Canh cdo;

c¢) Budc thoi viéc.
Diéu 10. Khién trach



Hinh thire ky luat khién trach ap dung d6i v6i vién chic c6 mot trong cac hanh
vi vi pham phép luét sau day:

1. Vi pham cac quy dinh, n6i quy, quy ché 1am viéc cua don vi su nghiép cong
1ap da duoc nguoi co tham quyén nhic nhd bang vin ban;

2. Khong tuan thi quy trinh, quy dinh chuyén moén, nghiép vy, dao duc nghé
nghiép va quy tac ‘ung xu trong khi thuc hién hoat dong nghé nghiép, da dugc nguoi
c6 tham quyén nhic nhd bang vian ban;

3. Khong chdp hanh sy phan cong cong tac cua nguoi co thAm quyén hoic
khong thuc hién cong viéc, nhiém vu d cam két trong hop dong lam viéc ma khong
c6 1y do chinh dang;

4. C6 thai d6 hach dich, cira quyén hoic gy khé khan, phién ha ddi voi nhan
dan trong qua trinh thuc hién cong viéc hodac nhiém vu duogc giao;

5. Gay mat doan két trong don vi;

6. Tu ¥ nghi viéc, tong sd tir 03 dén,duéi 05 ngay lam viéc trong mot thang dugc
tinh trong thang duong lich hodc tir 03 dén dudi 05 ngay lam viéc lién tiép, ma khong
c6 1y do chinh dang;

7. Str dung tai san cua don vi sy nghi€p cong lap va cia nhan dan trai voi quy
dinh cua phap luat.

8. Vi pham quy dinh cua phap luat vé phong, chéng tham nhiing; thyc hanh tiét
kiém, chong lang phi; ky luat lao dong; binh, dang gi61; phong, chong t€ nan xa hoi va
cac quy dinh khac cua phép luat lién quan dén vién chirc.

Piéu 11. Canh cio

Hinh thirc ky luat canh cao ap dung ddi véi vién chirc c6 mot trong cac hanh vi
vi pham phép luat sau day:

1. Khoéng tuén thu quy trinh, quy dinh chuyén mén, nghiép vu, dao duc nghé
nghiép va quy tic tng xur trong khi thuc hién hoat dong nghé nghiép giy hau qua
nghiém trong;

2. Khong chap hanh su phan cong cong tac cua nguoi co thAm quyén hoic
khong thuc hién cong viéc, nhiém vu ’dﬁ cam két trong hop dong lam vi¢c ma khong
c6 ly do chinh dang, gay anh hudng dén cong viéc chung ctua don vi;

3. Str dung gidy to' khong hop phap dé dugc tham gia dao tao, bdi dudng; dugc
du thi hodc xét thay doi chirec danh nghé nghiép;

4. Tu ¥ nghi viéc, tong sb tir 05 dén,du:(’yi 07 ngay lam viéc trong mot thang dugc
tinh trong thdng duong lich hoac tir 05 dén dudi 07 ngay lam viée lién ti€p, ma khong
c6 1y do chinh dang;

5. Phan biét d6i xu dan toc, thanh phﬁn xa hoi, tin ngudng, ton gido dudi moi
hinh thurc;



6. Loi dung hoat dong nghé nghiép dé tuyén truyén chong lai cha truong dudng
161, chinh sach cua Pang, phap luat cua Nha nudce hodc gay phuong hai doi véi thuan
phong, my tuc, doi song van hoa, tinh than cua nhan dan va xa hoi;

7. Xtc pham danh dy, nhan pham, uy tin ctia nguoi khac trong khi thuc hién
hoat dong ngh¢ nghiép;

8. Sur dung trai phép chat ma tay bi co quan cong an thong bao vé don vi su
nghiép cong 1ap noi vién chure dang cong tac;

9. Vién chirc quan 1y khong thuc hién dung trach nhiém quan ly, dé vién chirc
thudc quyén quan 1y, phy trach vi pham phap luat gay hau qua nghiém trong trong khi
thuc hién hoat dong nghé nghiép;

10. Bi1 phat tu cho huong an treo hodc cai tao khong giam giﬁ dbi véi vién chuc
khong gitr chirc vu quan 1y, trir trudng hop quy dinh tai khoan 1 Biéu 13 Nghi dinh nay;

11. Vi pham ¢ mtc d6 nghiém trong quy dinh cua phap luat vé phong, chéng
tham nhﬁng; thyc hién ti€t ki€ém, chong lang phi; ky luat lao dong; binh déng giot;
phong, chong té nan xd hoi va cac quy dinh khac cua phap luat lién quan dén vién
chirc nhung da thanh khan kiém diém trong qua trinh xem xét xt ly ky luat.

Piéu 13. Budc thdi viéc

Hinh thuc ky luat budc thoi viéc ap dung ddi v6i vién chire c6 mét trong cac
hanh vi vi pham phap luat sau day:

1. Bi phat tu ma khong dugc hudng an treo hodc bi Toa an két an vé hanh vi
tham nhiing;

2. Khong tuén thu quy trinh, quy dinh chuyén mén, nghiép vu, dao duc nghé
nghiép va quy tic tng xr trong khi thuc hién hoat dong nghé nghiép giy hau qua dic
biét nghiém trong;

3. Str dung gidy to khong hop phap dé dugc tuyén dung vao don vi su nghiép
cong lap;

4. Nghién ma ty c6 xac nhan cia co quan y té c6 thim quyén;

5. Tu ¥ nghi viéc, tong s tir 07 ngay lam viéce trd 1én trong mot thang hodc tir 20
ngay lam viéc trd 1én trong mdt nam ma khong c¢6 1y do chinh dang duoc tinh trong
thang duong lich; nam duong lich;

6. Vi pham ¢ murc d6 dac biét nghiém trong quy dinh cua phap luat vé phong,
chong tham nhiing, nhung chua dén mﬁ’p bi truy ctru trach nhi¢m hinh su; quy d;nh
cua phap luat vé thuc hanh tiét kiém, chong lang phi; ky luat lao dong; phong, chong
t¢ nan xa hoi va cac quy dinh khéc cua phap luat lién quan dén vién chuc.

Piéu 24. Cac trwong hop xir Iy trach nhiém boi thuong, hoan tra

1. Vién chirc 1am mat, hu hong trang bi, thiét bi hodc c6 hanh vi khac gy hai tai
san cua don vi su nghi¢p cong 1ap thi phai c6 nghia vu boi thuong theo quy dinh tai
Nghi dinh nay.
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2. Vién chtrc khi thuc hién cong vi¢c hodc nhi€ém vu dugc phan cong cod 16i gay
thiét hai cho nguoi khac thi don vi sy nghiép cong lap phai bdi thuong thiét hai do
vién chirc thudc quyén quan Iy gay ra theo quy dinh cta phap luat dan sy vé trach
nhiém boi thu:(mg thi€t hai ngoai hop dong Vién chirc c6 16i gay thiét hai cho ngudi
khac ma don vi sy nghiép cong 1ap da bdi thuong phai c6 nghia vu hoan tra cho don
vi su nghiép cong lap theo quy dinh tai Nghi dinh nay.

~ V.QUY PINH VE Y PUC (Tiéu chuin dao dirc ciia ngudi lam cdng tic y
t€) (Ban hanh keém theo Quyét dinh so6 2088/BYT-OD ngay 06 thang 11 nam 1996
cua B¢ truong Bo Y té)

Y ditc la pham chat tot dep ciia nguoi lam cong tac y té, dwoc biéu hién & tinh
than trach nhiém cao, tdn tuy phuc vu, hét long thwong yéu cham soc nguoi bénh, coi
ho dau don nhu minh dau don, nhu loi Chu tich Ho Chi Minh da day: "Lwong y phai
nhw tir mau". Phdi thdt tha doan két, khdc phuc khé khan, hoc tdp vicon lén dé hoan
thanh nhiém vu, toan tam toan y xdy dung nén Y hoc Viét Nam. Y dirc phai thé hién
qua nhitng tiéu chudn, nguyén tic dao dirc dwoc xd hoi thira nhdn.

1- Cham séc strc khoe cho mo1 nguoi la nghé cao quy. Khi di ty nguyén ding
trong hang ngil y té phai nghiém tac thyc hién 101 day cua Bac H6. Phai ¢o luong tam
va trach nhiém cao, hét long yéu nghé, luon rén luyén nang cao pham chit dao dirc
ctia ngudi thay thube. Khong ngimg hoc tip va tich cuc nghién ciru khoa hoc dé nang
cao trinh d6 chuyén mén. Sin sang vuot qua moi kho khan gian kho vi sy nghiép
cham soc va bao vé suc khoé nhan dan.

2- Ton trong phap luat va thyc hién nghiém tic cac quy ché chuyén mon. Khong
dugc st dung nguoi bénh lam thue nghiém cho nhiing phuong phap chan doan, diéu
tr1, nghién ctru khoa hoc khi chua dugc phép ciia BO Y t€ va su chap nhan ctia nguoi
bénh.

3- Ton trong quyén dugc kham bénh chira bénh cuia nhan dan. Tén trong nhirng
bi mat riéng tu cua ngudi bénh; khi tham kham, cham soc can bao dam kin dao va
lich su. Quan tam dén nhitng nguoi bénh trong dién chinh sach vu dai xa hdi. Khong
dugc phan biét ddi xir nguoi bénh. Khong dugc c6 thai do ban on, lam dung nghé
nghiép va gay phién ha cho ngudi bénh. Phai trung thyc khi thanh toan cac chi phi
kham bénh, chira bénh.

4- Khi tiép xuc véi ngudi bénh va gia dinh ho, luén co6 thai do niém nd, tan tinh;
trang phuc phai chinh té, sach s& dé tao niém tin cho nguoi bénh. Phai giai thich tinh
hinh bénh tat cho nguoi bénh va gia dinh ho hiéu dé cung hop tac diéu tri; pho bién
cho ho vé ché do, chinh sach, quyén lgi va nghia vu cua nguoi bénh; dong vién an ui,
khuyén khich ngudi bénh dleu tri, tap luyén dé chong hoi phuc. Trong truong hop
bénh nang hoac tién 1u:orng xau ciing phai hét 16ng ciru chita va cham soc dén cung,
dong thoi thong bao cho gia dinh ngudi bénh biét.

5- Khi cap ctru phai khan truong chan doan, xu tri kip thoi khong duoc dun day
nguoi bénh.
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6- Ké don phai phu hop v6i chan doan va bao dam sir dung thube hop 1y, an
toan; khong vi 1gi ich ¢4 nhan ma giao cho ngudi bénh thuoc kém pham chat, thuoc
khong dung vi yéu cau va mirc do bénh.

7- Khong duoc roi bo vi tri trong khi 1am nhi¢m vy, theo doi va xur tri kip thoi
cac dién bién cua ngudi bénh.

8- Khi ngudi bénh ra vién phai dan do chu dao, huéng dan ho tiép tuc diéu tri, tu
cham séc va giit gin strc khoé.

9- Khi ngudi bénh tir vong, phai thong cam siu sic, chia budén va huéng dan,
gitp do gia dinh ho Iam céc thu tuc can thiét.

‘10— Thél‘g tha, doan két, ton trong déng nghiép, 1~<inh trong cac bac th?ly, san sang
truyén thu kién thurc, hoc héi kinh nghiém, gitip d& lan nhau.

11- Khi ban than c6 thiéu sot, phai tu gidc nhan trach nhiém vé minh, khong db
161 cho dong nghiép, cho tuyén trudec.

12- Hang hai tham gia cong tac tuyén truyén giao duc suc khoe, phong chong
dich bénh ctru chira nguoi bi tai han, 6m dau tai cong dong; gwong mau thyc hién nép
song v¢ sinh, gilr gin moi truong trong sach.

VI. NOI DUNG QUY TAC UNG XU NGANH TE (Thong tu 07/2014/TT-
BYT)

Piéu 3. Ung xir cita cong chirc, vién chirc y té khi thi hanh cong vu, nhiém
vu dwgc giao

1. Nhiing viéc phai lam:

a) Thuc hién nghiém tic cac quy dinh ctia phap luat vé nghia vu ctia cong chirc,
vién churc;

b) C6 dao dirc, nhan cach va 16i song lanh manh, trong sang cta ngudi thay
thudc theo quan diém can, ki€m, liém, chinh, chi cong vo tu;

¢) Co y thuc t6 chire ky luat; thuc hién dung quy trinh chuyén mon, nghiép vu,
ndi quy, quy ché lam viéc ciia nganh, cua don vi;

d) Hoc tap thuong xuyén nham nang cao trinh d9, chuyén mon, nghi€p vu, dao
dtrc nghé nghiép, k¥ ning giao tiép, tng xir;

d) Phuc tung va chap hanh nhiém vu duogc giao; chu dong, chiu trach nhiém
trong cong viéc;

e) Pong gop v kién trong hoat dong, diéu hanh ctia don vi nham bao dam thuc
hién cong vy, nhi€ém vu dugc giao dat hi¢u qua;

g) Gitr uy tin, danh du cho don vi, cho lanh dao va déng nghiép;

h) Mac trang phuc, deo thé cong chure, vién chire dung quy dinh; deo phu hi¢u
cua cdc linh vuc da dugc phap luat quy dinh (néu co).

2. Nhing vi¢c khong dugc lam:
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a) Tron tranh trach nhiém, thodi thac cong viéc hodac nhiém vu dugc giao;

b) Lam dung chtre nang, nhiém vy, quyén han duogc giao va danh tleng cua co
quan, don vi dé giai quyét cong viéc ca nhan; tu dé cao vai tro cua ban than dé vu loi;

c¢) Phan biét ddi xtr vé dan tdc, nam nit, cac thanh phan xa hoi, tin ngudng, ton
gido dudi moi hinh thirc.

Piéu 4. Ung xir clia cong chire, vién chire y té ddi voi dong nghiép

1. Nhitng vi¢c phai lam:

a) Trung thuc, chan thanh, doan két, co tinh than hop tac, chia sé trach nhiém,
gitp do lan nhau;

b) Ty phé binh va phé binh khach quan, nghiém tac, thang thin, mang tinh xay
dung;

c¢) Ton trong va lang nghe v kién ctia dong nghiép; phdi hop, trao doi kinh
nghiém, hoc héi lan nhau trong thi hanh cong vu, nhiém vu duoc giao;

d) Phat hién cong chirc, vién chirc trong don vi thue hién khong nghiém tuc cac
quy dinh cua phap luat vé nghia vu cua cong chtre, vién chirc va phan anh dén cép c6
tham quyén, dong thoi chiu trach nhiém cé nhan vé nhitng phan anh do.

2. Nhirng viéc khong dugc lam:

a) N¢é tranh, day trach nhiém, khuyét diém ctia minh cho dong nghiép;

b) Be phai, chia r€ ndi bd, cuc bd dia phuong.

Piéu 5. Ung xir ciia cong chirc, vién chire y té ddi véi co quan, to chirc, ca nhan

1. Nhiing viéc phai lam:

a) Lich su, hoa nha, van minh khi giao dich truc tiép hoac gian tiép qua cac
phuong tién thong tin;

b) Bao dam thong tin trao d61 dung vdi ndi dung cong viéc ma co quan, to chuec,
cong dan can hudng dan, tra 101;

c) Tuyén trgyén, huéng dan nguoi dan chap hanh nghiém nodi quy don vi, quy
trinh, quy dinh v€ chuyén moén, nghiép vu;

d) Giir gin bi mat thong tin lién quan dén bi mat nha nudc, bi mat co quan, bi
mat ¢4 nhan theo quy dinh cta phap luat.

2. Nhirng viéc khong dugc lam:

a) Ctra quyén, hach dich, sach nhiéu, tri hodn, thd o, gay kho khin dbi véi to
chirc, ca nhan;

b) Co v kéo dai thoi gian khi thi hanh cong vy, nhi€ém vu lién quan dén co quan,
t0 chirc, ca nhan;

c¢) Co thai do, goi y nhan tién, qua bi€u ctia co quan, to chirc, ca nhan.
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Dicu 6. Ung xir ciia cong chirc, vién chirc y té trong cic co' s¢ kham bénh,
chira bénh

1. Thyc hién nghiém tac 12 Piéu y dic ban hanh kém theo Quyét dinh s6
2088/Qb-BYT ngay 06 thang 11 nam 1996 ctia B trudéng Bo Y t€.

2. Nhimng viéc phai lam ddi véi nguoi dén kham bénh:
a) Niém no don tiép, tan tinh huéng dan céc thu tuc can thiét;

b) So bo phan loai nguoi bénh, sép xép kham bénh theo tha tu va dbi tuong uu
tién theo quy dinh;

c) Bdo dam kin ddo, ton trong ngudi bénh khi kham bénh; thong bao va giai
thich tinh hinh strc khc”)e, hay tinh trang bénh cho nguo61 bénh hodc ngudi dai dién hop
phap cua ngudi bénh biét;

d) Kham bénh, chi dinh xét nghiém, ké don phu hgp véi tinh trang bénh va kha
nang chi tra cua nguoi bénh;

d) Hudng dan, dan do nguoi bénh hoic nguoi dai dién hop phap clia nguoi bénh
vé sur dung thudc theo don, ché d§ cham soc, theo doi dién bién bénh va hen kham lai
khi can thiét do1 vai1 nguoi bénh dicu tri ngoai trui;

e) Ho tro nguoi bénh nhanh chéng hoan thién cac thi tuc nhap vién khi co chi
dinh.

3. Nhitng viéc phai lam dbi v6i ngudi bénh diéu tri ndi tru:
a) Khan truong tiép don, bé tri givong cho ngudi bénh, huéng dan va giai thich
ndi quy, qui dinh ctia bénh vién va caa khoa;

b) Tham kham, tim hiéu, phat hién nhiing dién bién bat thudong va giai quyét
nhitng nhu cau can thiét cua ngudi bénh; gidi thich kip tho1 nhitng dé nghi, thac mac
cuia nguoi bénh hoac ngudi dai dién hop phdp ctia ngudi bénh;

¢) Tu van gido duc stic khoé va huéng dan nguoi bénh hoic nguoi dai dién hop
phap cua ngudi bénh thyc hién ché do diéu tri va cham soc;

d) Giai quyét khan truong cac yéu cau chuyén mon; c6 mit kip thoi khi ngudi
bénh hoac ngudi dai dién hgp phdp ciia nguoi bénh yéu cau;

d) DBdi v6i ngudi bénh c6 chi dinh phiu thuat phai thong bao, giai thich trudc
cho nguoi bénh hodc nguoi dai dién cua ngudi bénh vé tinh trang bénh, phuong phap
phau thuat, kha ning rai ro c6 thé xay ra va thyc hién day du cong tac chuan bj theo
quy dinh. Phai giai thich ro 1y do cho nguoi bénh hodc ngudi dai dién hgp phap cua
ngudi bénh khi phai hodn hodc tam nging phau thuat.

4. Nhiing viéc phai [am doi voi nguoi bénh ra vién hoac chuyén tuyén:

a) Thong bao va dan do nguoi bénh hodc nguoi dai dién hop phap cua nguoi
bénh nhitng diéu can thuc hién sau khi ra vién. Truong hop chuyén tuyén can giai
thich 1y do cho ngudi bénh hoac ngudi dai dién hop phap cia nguoi bénh;
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b) Cong khai chi tiét tirng khoan chi phi trong phiéu thanh toan gia dich vu y té
ma nguoi bénh phai thanh toan; giai thich day du khi nguoi bénh hoac nguoi dai dién
hop phap cua ngudi bénh cé yéu cau;

c) Khan truong thuc hién cac thu tuc cho ngudi bénh ra vién hoac chuyén tuyén
theo quy dinh;

d) Tiép thu ¥ kién gop ¥ cia nguoi bénh hodc nguoi dai dién hop phap cua
nguoi bénh khi nguoi bénh ra vién hoac chuyén tuyén.

5. Nhitng viéc khong duoc lam:

a) Khong tuan thu quy ché chuyén mén khi thi hanh nhiém vu;

b) Lam dung nghé nghiép dé thu loi trong qua trinh kham bénh, chita bénh;

¢) Gay kho khan, thd o dbi v6i ngudi bénh, ngudi dai dién hop phap ctia ngudi bénh.
Picu 16. Xir 1y vi pham

1. Tap thé, ca nhan vi pham cac quy dinh cta Thong tu nay, tiy theo muc do vi
pham s& bi xur 1y ky luét theo quy dinh cua phap luat doi voi cong chire, vién chire va
quy ché xur 1y vi pham cua co quan, don vi.

2. Thu truéng cac co s y té xay dung Tiéu chi xir Iy vi pham theo tinh chat va
muc d cia hanh vi vi pham Quy tac ing xtt phu hop vo1 dac di€m cua tung loai hinh
hoat dong cua don vi.

3. Nhitng hinh thtrc xtr Iy vi pham do Thu trudng co s¢ y té quyét dinh:

a) Phé binh trudc hoi nghi giao ban toan don vi;

b) Cét thuong hoic giam thudng thi dua theo phén loai lao dong hang thang;

¢) Piéu chuyén vi tri cong tac;

d) Xép loai khong hoan thanh nhiém vu trong tiéu chi danh gia, xép loai vién
chirc cuoi nam;

d) Khong xét cac danh hiéu thi dua, hinh thirc khen thuong cho tap thé, ca nhan
vi pham;

e) Céc hinh thirc xtr Iy vi pham phu hop khéac do co quan, don vi quy dinh.

4. Thu trudng cac co so y té khong kién quyét to chtc thuc hién Thong tu nay,
khong dé ra nhimg bién phap, giai phap phi hop dé vién chiic, nguoi lao dong trong
don vi thyc hién tot Quy tic Gmg xir, néu dé xay ra tinh trang vi pham Quy tic tng xur
tai co s& s& bi xtr 1y theo quy dinh cua phap luat vé trach nhiém cta nguoi ding dau
co quan, don vi.

VII. QUI CHE LAM VIEC NAM 2021 CUA TRUNG TAM Y TE HUYEN
TAN PHU PONG
Piéu 2. Nguyén tic lam viéc ciia Trung tAim Y té

1. Trung tam Y té lam viéc theo ché do Thu truong. Moi hoat dong ctua Trung
tam Y té déu phai tuan thu quy dinh cua phap luat va Quy ché lam viéc ctua don vi.
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Vién chirc va nguoi lao dong thudc Trung tAm Y té phai xir 1y va giai quyét cong viée
ding tham quyén va pham vi trach nhi¢m.

2. Trong phan cdng cong viéc, mdi viée chi duoc giao cho mot don vi, mot
ngudi phu trach va chiu trach nhiém chinh. Cép trén khong lam thay cong viéc cho
cap dudi, tap thé khong lam thay cho cong viéc ca nhan va nguoc lai. Néu cong viée
da duogc giao cho don vi (khoa, phong, tram Y té) thi Tha trudng don vi d6 phai chiu
trach nhiém chinh vé cong viéc dugc giao.

3. Tuéan thu trinh ty, tha tuc va thoi han giai quyet cong viée theo ding quy dinh
ctia chuong trinh, ké hoach, lich lam viéc, Quy ché lam viéc cua Trung tam Y té va
su phan cong ciia Gidam ddc, trir trudng hop dot xuat hodc co yéu cau khac cia co
quan cip trén.

4. Phat huy nang lyc va s truong cua vién chire, nguoi lao dong; dé cao sy phoi
hop cong tac, trao doi thong tin trong giai quyét cong viéc va trong moi hoat dong
theo chirc nang, nhiém vu, quyén han dugc quy dinh.

5. Bao dam dan chu, rd rang, minh bach va hi€u qua trong moi hoat dong;
thuong xuyén cai cach hanh chinh, don gian hoa cac thu tuc hanh chinh.

6. Bdo dam uu tién thyc hién nhiém vu chinh tri bao v¢, cham séc va nang cao
stc khoe nhan dan; dé cao tinh than trach nhiém phuc vu nhan dan.

Pieu 8. Trach nhiém, pham vi gidi quyéet cong viéc ctiia vién chire
1. Trach nhi€m giai quyét cong viéc

a) Chu dong nghién ctru, tham muu vé€ linh vuc chuyén mon dugc phan cong
thuc hién, cac cong viéc dugc Thu truéng don vi giao theo chirc nang, nhiém vu
chuyén mon cua don vi.

b) Chiju trach nhiém truéc Thu truong don vi vé ¥ kién dé xuat, tién do, chat
lugng, hi€u qua cua tung cong vi¢c dugce giao; v€ hinh thirc, thé thirc, trinh ty, thu tuc
va quy trinh giai quyét cong viéc duoc phan cong theo doi, thuc hién.

©) Chép hanh nghiém sy chi dao va phan cong cua Lanh dao don vi trong giai
quyét cong viéc; cha dong phdi hop voi dong nghiép dé giai quyét nhitng nhiém vu
¢6 lién quan dén nhiéu linh vuec.

d) Hoan thanh dtng thoi han cong viée duoc giao; truong hop khong thé hoan
thanh nhiém vu, phai cdo cdo Thu truéng don vi ngay sau khi dugc giao cong vigc.

d) Khi di cong tac theo su phan cong cua thu trudng don vi, cua Giam ddc hodc
theo chuong trinh, ké hoach di duogc duyét phai bao trudc cho thu trudng truc tiép
biét. Khi nghi phép tir 01 ngay lam viéc trd 1én phai bao cdo bang van ban (phiéu
dang ky nghi phép nim) va phai dugc sy dong ¥ cua thi trudng truc tiép trudc 03
ngély (trur tru:(‘)’ng hop dot xuat). Sau khi duge déng y phai sap xép hoan thanh cong
viéc dugc giao, truong hgp cong viée can gidi quyét cia ban than tring ngay nghi
phai dé xuat thu trudng cir nguoi giai quyét thay minh.

e) Thyc hién dung cac quy dinh cua phap luét vé vién chirc; cac quy dinh cua
Trung tdm Y t€ va don vi.
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2. Pham vi giai quyét cong viéc: trong pham vi nhiém vu dugce duge Thi trudng
don vi giao theo vi tri viéc lam.

Piéu 21. Thi tuc giri viin ban, trinh giai quyét cong viéc

1. Tat ca cac loai van ban dén, vién chirc Phong Hanh chinh tong hop dugc phan
cong c6 nhiém vu vao sd cong van dén, trinh hodc chuyén qua van phong di¢n tu
Lanh dao xem xét, xtr 1y; Lanh dao chuyén dén bd phan chiu trach nhiém giai quyét.
Truong hop gui dich danh thi chuyén truc ti€p dén tay ngudi nhan.

2. Tat ca cac loai vin ban do Trung tdm Y té phat hanh, Phong Hanh chinh tong
hop tham tra vé thé thirc, noi gui phu hop chua, néu chua dang dé nghi ca nhan, don
vi hoan chinh lai trudc khi trinh Giam doc ky ban hanh; Phong Hanh chinh tong hop
chiu trach nhiém phat hanh va luu trit van ban ding qui dinh.

3. Lanh dao khoa, phong c6 nhiém vu trinh Lanh dao ky tat ca cac van ban, gidy
to, néu vang mat thi phai uy quyén lai cho nhéan vién trinh ky, trude khi trinh ky phai
nam rd nd1 dung dé thuyét trinh vé1 Lanh dao.

4. Viéc giao, nhan van ban hodc cac loai giéy to khac thudoc pham vi cong viéc
cua cac khoa, phong va tram Y t€ xa thuc hién nhu sau:

- Van ban dién tir nhan theo qui dinh cia Van phong dién tu;

- Van ban gidy ngudi nhan vin ban phai ky tén vao s cua bén giao;

- Bén nhan xac dinh van ban khong thudc trach nhiém cua don vi minh, phai
hoan tra lai ngay hodc vao budi sang cua ngay lam viéc h6m sau.

Ngoai ra cac khoa, phong c6 nhiém vu giai quyét vin ban gap theo ndi dung yéu
cau sau khi dugc Lanh dao phé duyét.

Piéu 22. Cac loai hdi nghi va cudc hop

Can clr yéu cau cong viéc va pham vi linh vuc cong tac, Trung tim Y té to chuc
cac hdi nghi va cudc hop trén nguyén tac thiét thuc, hiu qua va tiét kiém.

1. Céac hoi nghi gom Ho1 nghi tong két, hoi nghi chuyén dé (trién khai, so két,
tong két mot hodc mot sd chuyén dé), hoi nghi tap hudn chuyén mon.

2. Céc cudc hop do Lanh dao Trung tam Y té chu tri, gom:

- Hop 18 Trung tam Y té hang thang vao khoang ngay 2 - 5 tdy, truong hop tring
ngay nghi s€ doi 1€n; hop quy trung vao ngay hop thang cua qui do.

- Hop giao ban hang tudn giira Giam déc, Pho Giam dbc va trudong phong vao
sang thir hai.

Néu Giam ddc vang mit s& phan cong ngudi thay thé chu tri cude hop.

3. Cac cudc hop do Thu trudng cac don vi chu tri:

Cac don vi thudc Trung tdm Y té to chiic cac cudc hop do 1anh dao don vi chit
tri dé giai quyét cac cong vi¢c chuyén mon va cac cong viéc khac theo chic nang,
nhiém vu cua moéi don vi da dugc quy dinh. Hop dinh ky hang thang, hang qui va hop
dot xuat (néu can). Hop dinh ky gom,
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- Céc khoa, phong va 06 tram Y té xa phai to chtrc hop 1& dinh ky hang thang,
hop vao cudi thang.

- Tram Y té x4 t6 chirc hop moi y té 4p du ba thang 01 1an;

- Phong Hanh chinh tong hop t6 chic hop m01 qui/lan cung cac khoa, phong va
cac tram y té x4 sinh hoat vé cong tac thanh quyét toan, biéu miu va cac ching tir
thanh quyét toan theo qui dinh cua tai chinh.

- Khoa Kiém soat bénh tat to chirc hop voi cac chuyén trach ctua céc tram Y té
x4, y t€ truong hoc hop moi qui/lan.

- Khoa phu san t6 chitc hop v6i cac chuyén trach cua cac tram Y té xa hop mdi
qui/lan.

Céac don vi trong Trung tdm Y té khi moi Lanh dao cac tram Y té du hop phai
b&o cdo Lanh dao Trung tdam Y té cho phép va phai thong nhat y kién véi Phong
Hanh chinh tong hop dé phdi hop sap xé€p chuong trinh cong tdc va hop, tranh viéce
mo1 hop trung lap.

4. Tat ca cac cudc hop thang cta khoa, phong, tram y té xa phai trién khai céc
van ban vao cudc hop thang theo phé duyét cia Lanh dao va c6 bién ban gui vé

Phong Hanh chinh tong hop, ngoai ra cac van ban gap phai trién khai nhanh trong céc
bubi giao ban khoa, phong va thé hién trong s6 hop.

5. Trach nhi¢m cua Lanh dao khoa, phong, tram Y té

- Truong khoa, phong, tram Y té co trach nhiém trién khai cc noi dung thudc
linh vuc chuyén mon, nghié€p vu ciia minh phu trach

- Chuan bi ndi dung trinh Lanh dao phé duyét trudc khi trién khai
- Moi Lanh dao tham dy (néu can).

6. Hop giao ban khoa, phong dugc thuc hién hang ngay hanh chinh, be“:lt de:iu luc
7 gio 20 phut va ket thuc lac 7 gio 40 phat. Hop giao ban Trung tam Y t€ bat dau luc
7 gio 40, thanh phan du hop gdbm giam doc, cac phd giam ddc, trudng khoa, trudng
phong, vién chirc ghi bién ban, bac si truc dém trudce.

7. Chu tri giao ban Trung tam Y té thuc hién theo trinh tur sau: Giam déc, BS f?(*)
Viét Phuc, BS Tran Van Danh, Truéng phong Hanh chinh tong hop, Bac si truc cap
ciru ngay trudc. Khi khong co6 nguoi chu tri, vién chuce ghi bién ban c6 trach nhiém
ghi nhan sd liéu vao s6 hop dé cap nhat thong tin lién tuc.

Piéu 28. Thuong truc cong tac chuyén mon

1. T6 chiic va co cau tour thuong truc chuyén mon (24/24 gid) tai Trung tam Y
té phan cong nhu sau:

- 01 bac s¥ thuc hién nhiém vy truc chuyén mon, kiém tryc lanh dao.

- 02 diéu dudng tryc chuyén mon tai Khoa Cép‘ ctru-Noi tong hop. Riéng ngay
thir bay, chu nhét, cac ngay nghi Le, Tét ... truc 03 di€u dudng.

- 01 vién chirc Phong Hanh chinh téng hop truc vién phi, quan 1y con dau.
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- 02 nir ho sinh truc chuyén mon san.
- 01 k¥ thuat vién truc chuyén mon xét nghiém.
- 01 k¥ thuat vién truc X quang

- Khoa Duoc: Khong tryc nhung phai dam bao cung tmg thude day du cho khoa
lam sang.

- 01 tai xé, truc xe clru thuong.

- 01 ho 1y tryc vé sinh cac ngay thir bay, chu nhat, ngay 18, tét; dugc hudng tién
truc tron ngay, khong huéng ché do ra truc.

- 01 truc bao vé.
- Tram Y té x4 thyc hién thudng truc 24/24 gi, mdi tour truc 02 ngudi.

2. Ngoai co cau, thanh phan tryc nhu khoan 1 cua Dleu nay, tuy theo yéu cau
clia cong viéc va diéu kién co sé vat chat, Giam dbc quyét dinh co ciu, thanh phan
trie khac v6i khoan 1 Diéu nay.

Piéu 29. Thoi gian in com trwe tai TTYT va tram Y té xa

a) Thoi gian an com truc cac ngdy hanh chinh trong tuan

- Buoi sang, tir 10 gid 30 dén 11 gid 30 phit;

- Buoi chiéu, tir 15 gid 30 dén 16 gio 30 phut.

b) Khi di an com truc phai c6 thanh vién lam viéc gio hanh chinh truc thay maoi
dugc di. Thanh vién hanh chinh phai doi thanh vién truc vao nhan lai truc mai dugce
ve. Néu khong c6 nguoi lam hanh chinh dé€ thay thé thi nguoi truc phai dam bao truc
24/24 gio.

Picu 30. Ban giao ca truc tai TTYT va tram Y té xa

Cac truong tour thuong truc c6 nhiém vu hop phanh toan phién truc vao sépg
hom sau, ghi ket qua dién tién trong phién tryc vao s6. Bao cao nhanh cho Giam doc,
Pho Giam doc cac su ¢0, dién tién bénh nang, nguy hiém trong dém.

Riéng ca tryc hanh chinh tai Trung tim Y té ban giao cho phién truc mai vao ltc
7 gio 30 sang va giao lai con dau cho Phong Hanh chinh tong hgp vao cac ngay hanh
chinh hoac ban giao cho phién truc méi vao cac ngay nghi.

Piéu 31. Ché d¢ ra trwe va nghi bu tai TTYT va tram Y té xa

1. Ché d6 ra truc

- Thanh vién tryc ngay trudc, duoc nghi 24 gi6 vao ngay hom sau.

- Nhitng vién churc lam viéc theo gio hanh chinh phai bdo ddm lam viéc du 8
gio/ngay.

- Tat ca vién chtc duoc Lanh dao phén cong du héi hop, néu hop mot budi thi

tiép tuc lam viéc mot budi tai co quan. Néu mudn vang budi con lai, phai xin y kién
Lanh dao TTYT.
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2. Ché d6 nghi bu khi tham gia truc

- Truc ngay 18, Tét duoc ra truc 02 ngay (do tru’ong khoa, phong va tram y té sap
xép ngay nghi hop 1y khong anh hudng dén cong viéc cta don vi);

- Ngay ra truc trung ngay nghi 1& duoc nghi bu thém 01 ngay.

- Ngay tham gia hop 1é Trung tdm Y té néu dung vao ngay ra tryc thi day la
trach nhi€ém cua Thu trudng khoa, phong va tram Y t€ xa nén khong giadi quyét ché do
nghi bu;

- Ngay hop 1¢ khoa, phong, day la trach nhiém cua ting ca nhan trong khoa,
phong khong giai quyét ché do nghi bu;

- Ngay hop chi b6 hang thang, day la trach nhiém cua dang vién khong giai
quyét ché do nghi bu.

- Céc cudc hop va tap huan khac véi cac cude hop néu trén déu duoc nghi bu
theo qui dinh.

Piéu 32. Nghi phép nim

1. Vién chirc va nguoi lao dong duoc nghi phép ndm theo qui dinh cua phap
luat. S6 ngay nghi phep dugce chia déu lam 04 phan va thyc hién nghi theo qui, moi
qui nghi 1/4 s6 ngay phép. Néu dén cudi qui ma van khong nghi hét phép, xem nhu
sO ngay phép cua qui d6 da hét. C6 thé tinh nghi phép theo hinh thirc nghi mét s gio
hanh chinh nhét dinh, trong thoi gian nhat dinh, cong lai du thoi gian nghi phép nim
theo tung qui.

2. Vién chic va nguoi lao dong khi nghi phép phai viét Phiéu dang ky nghi phép
nim (theo mau) va trinh lanh dao khoa, phong hodc Truong tram Y té phé duyét;
Phleu phai duoc phé duyét trude t6i thiéu 03 ngay méi duoc nghi; cac trudng hop dot
xuat ¢6 thé ndép muodn hon. Sau khi dugce phé duyét phai ghi 1én bang ctia don vi, noi
nguoi xin nghi phép dang cong tac.

3. Truong khoa, phong hodc truong tram Y té xa khi nghi phép phai nop Phiéu
dang ky vé Phong Hanh chinh tong hop, trinh Lanh dao Trung tam Y té xem xét, phé
duyét; Phiéu phai dugc phé duyét trude téi thiéu 03 ngay méi duge nghi; cac truong
hop dot xuat c6 thé ndp mudn hon. Sau khi dugc phé duyét phai thong bao cho trong
don vi biét, dong thoi ghi 1én bang ctia don vi, noi ngudi xin nghi phép dang cong
tac.

4. Néu vién chtrc va nguoi lao dong da thuc hién viéc nghi phép nam ding qui
dinh tai khoan 1, khoan 2 va khoan 3 cta Diéu nay nhung do nhu cau cong viéc
khong thé nghi duoc thi lién h¢ Phong Hanh chinh tong hop dé doi ngay nghi. Néu
truong hop dac biét thi Giam dbc quyét dinh va dugc nghi vao qui tiép theo hoic
duoc tra bang tién cho thoi gian nghi phép nam khong thuc hién, muc chi tra theo qui
dinh cua phap luat.

Pi¢u 35. Thuc hién ché dd bio cao thang, 6 thang va nam
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1. T4t ca cac don vi phai thuc hién nghiém ché d6 bao cdo tinh hinh va két qua
hoat dong trong linh vuc dugc giao quan 1y, theo quy dinh cua Trung tam Y t€, cua
cac co quan chuyén mon cap trén.

2. Qui dinh thoi gian bao cdo cong tac chuyén mon cua cac khoa, phong va tram
Y t€ xa nhu sau:

+ Bdo céo tuan Tai nan giao thong: giri trudc 07 go 30 phuit ngay thir sau;
+ Bao c4o tuan chuyén mén: giri trude 10 gio sang thir 3 hang tuan;

+ Béo cdo thang 1,2,4,5,7,8,10,11 g1 vao ngay 06 tay cua thang;

+ Bao cdo qui I: giri vao ngay 06/3;

+ Béo cdo 6 thang: gui vao ngay 06/6;

+ Bdo c4o 9 thang: gtri vao ngay 06/9;

+ B4o cdo ndm: giri vao ngay 06/12 cua nam.

+ Noi nhén: Phong Hanh chinh tong hop. Tat ca cac bao céo Kkhi nop vé Phong
Hanh chinh tong hop phai co chit ky cua lanh dao (riéng Tram Y t€ phai c6 xac nhén
cua UBND x2), néu ngay guri trung ngay nghi thi gui vao ngay lam viéc trude do.

3. Bang chdm diém thi dua hang thang tai Trung tim Y té va tram Y té xa gui vé
Phong Hanh chinh tong hop tir ngay 2 - 8 ty hang thang theo biéu mau huéng din
(g1 qua Van phong dién tir).

4. Tt ca cac dau mdi nhan bao céo cua tuyén dudi gui vé (cac khoa, phong nhén
béo c4o) phai c6 sd theo doi ghi nhén thoi gian nhén va c6 nhiém vu tong hop gui vé
Phong Hanh chinh tong hop, néu giri tré hon so véi thoi gian qui dinh s& dua vao xét
thi dua khen thudng cudi nam.

5. Uu tién gui cac loai bao cdo qua Van phong dién tir hodc mail, tiy theo yéu
cau cua noi nhan bao cao dua ra.
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PE CUONG NQI DUNG THI TUYEN VIEN CHUC
NAM 2021

PHAN A. LY THUYET TONG HOQP

1. Thong tw 07/2014/TT-BYT ngay 25 thang 02 nim 2014 “Quy dinh vé quy
tac irng xir cia cong chirc, vién chire, ngudi lao dong lam viéc tai cac co sé'y te”

DPiéu 3. Ung xtr cua céng chirc, vién chirc y té khi thi hanh cong vy, nhiém vu
dugc giao

1. Nhitng viéc phai lam:

a) Thyc hién nghiém tuc cac quy dinh cia phap luat vé nghia vu ctia cong chuec,
vién churc;

b) C6 dao duc, nhan cach va 161 song lanh manh, trong sang cuia nguoi thay
thudc theo quan diém can, ki€m, liém, chinh, chi cong vo tu;

¢) Co v thuc t6 chire ky luat; thuc hién dung quy trinh chuyén mon, nghiép vu,
ndi quy, quy ché lam vi¢c cia nganh, cua don vi;

d) Hoc tap thuong xuyén nham nang cao trinh dg, chuyén mon, nghiép vu, dao
dtrc nghé nghiép, k¥ nang giao tiép, ing xir;

d) Phuc tung va chap hanh nhiém vu dugc giao; chu dong, chiu trach nhiém
trong cong viéc;

e) Pong gop ¥ kién trong hoat dong, diéu hanh cua don vi nham bao dam thyc
hién cong vy, nhi€ém vu dugc giao dat hiéu qua;

g) Gitr uy tin, danh du cho don vi, cho lanh dao va déng nghiép;

h) Mac trang phuc, deo thé cong chuc, vién chirc dung quy dinh; deo phu hi¢u
cua cdc linh vuc da dugc phap luat quy dinh (néu co).

2. Nhitng viéc khong duoc lam:
a) Trén tranh trach nhiém, thoai thac cong viéc hodc nhiém vu duoc giao;

b) Lam dyng chirc nang, nhiém vy, quyén han dugc giao va danh tleng cua co
quan, don vi dé giai quyét cong viéc ca nhén; tu dé cao vai trd ctia ban than dé vu loi;

c) Phan biét ddi xtt vé dan tdc, nam nit, cac thanh phan xa hoi, tin ngudng, ton
giao dudi moi hinh thtrc.

Piéu 4. Ung xur cia cong chirc, vién chic y té d6i v6i dong nghiép

1. Nhitng viéc phai lam:

a) T~1"ung thuc, chan thanh, doan két, c6 tinh than hop tac, chia sé trach nhiém,
giap do lan nhau;

b) Tu phé binh va phé binh khach quan, nghiém tdc, thang than, mang tinh xay
dung;
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c¢) Ton trong va ling nghe ¥ kién cua ddng nghiép; phdi hop, trao dbi kinh
nghiém, hoc hdi lan nhau trong thi hanh cong vu, nhiém vu dugc giao;

d) Phat hién cong chirc, vién churc trong don vi thuc hién khong nghiém tic céc
quy dinh cua phap ludt vé nghia vu ctia cong chure, vién chirec va phan dnh dén cap co
tham quyén, dong thoi chiu trach nhiém c4 nhan vé nhiing phan anh do.

2. Nhitng viéc khong dwoc lam:
a) N¢é tranh, day trach nhiém, khuyét diém ctia minh cho dong nghiép;
b) B¢ phai, chia r€ ndi bd, cuc bd dia phuong.

2. Thong tu 07/2011/TT-BYT ngay 26 thang 01 nim 2011 “Hwéng dan cong
tac dieu dwomg vé cham soc ngwoi bénh trong bénh vién”

Chuong II. Nhiém vu chuyén mon cham s6c¢ nguoi bénh

Gom: ...di¢u? ké ra?

Diéu 4. Tu van, hudng dan gido duc stc khoe

Diéu 5. Chim séc vé tinh thin

Diéu 6. Chidm séc vé sinh c4 nhan

Diéu 7. Cham soc dinh dudng

Diéu 8. Chiam soc phuc hdi chitic ning

Piéu 9. Cham s6c ngudi bénh c6 chi dinh phiu thuat, thu thuat
Diéu 10. Dung thudc va theo ddi dung thude cho ngudi bénh
Piéu 11. Cham soc ngudi bénh giai doan hap hdi va ngudi bénh tir vong
Piéu 12. Thyc hién cac ky thuat diéu dudng

Piéu 13. Theo ddi, danh gia ngudi bénh

Piéu 14. Bio dam an toan va phong ngira sai sét chuyén mon ky thuat trong
cham séc¢ ngudi bénh

Diéu 15. Ghi chép ho so bénh an
4. Luit can b, cong chirc s6 22/2008/QH12 ngay 13 thang 11 niim 2008;
Muc 4. Nhirng viéc can bg, cong chirc khong dwgc lam

- Piéu 18. Nhitng viéc can bd, cong chirc khong dugce lam lién quan dén dao dure
cong vu

1. Trén tranh trach nhiém, thoai thac nhiém vu duoc giao; gay be phai, méat doan
két; tu y bo viéc hoac tham gia dinh cong.

2. Str dung tai san cia Nha nudc va ciia nhan dan trai phap luat.

3. Loi dung, lam dung nhiém wvu, quyén han; st dung thong tin lién quan dén
cong vu dé vu loi.
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4. Phan biét d6i xtr dan tdc, nam nix, thanh phﬁn xa hoi, tin ngudng, ton gido
dudi moi hinh thure.

- Dieu 19. Nhiing vi¢c can bg, cong chirc khong dugc lam lién quan dén bi mat
nha nudc

1. Can bo, cong chirc khong duoc tiét 1o thong tin li€n quan dén bi mat nha nudc
dudi moi hinh thure.

2. Can b, cong chire 1am viée ¢ nganh, nghé c6 lién quan dén bi mat nha nudc
thi trong thoi han it nhat 1a 05 nam, ké tir khi c6 quyét dinh nghi huu, théi viéc,
khong dugc lam cong viéc co lién quan den nganh, nghé ma trudc day minh di dam
nhiém cho t6 chirc, c4 nhan trong nudc, to chirc, ci nhan nude ngoai hoidc lién doanh
v&i nudc ngoai.

3. Chinh phu quy dinh cu thé danh muc ngé}nh, nghé, cong viée, thol han ma can
b0, cong cl}irc khong dugc lam va chinh sach déi véi nhitng nguoi phai &p dung quy
dinh tai Diéu nay.

- Piéu 20. Nhitng viéc khac can bo, cong chirc khong duge lam

Ngoai nhing viéc khong duoc 1am quy dinh tai Diéu 18 va Piéu 19 cua Lujt
nay, can bd, cong chirc con khong dugc lam nhiing viéc lién quan dén san xuat, kinh
dqanh, cong ‘géc nhan sy quy dinh tai Luat phong, chong tham nhiing, Luat thuc hanh
tiét kiém, chong lang phi va nhiing viéc khac theo quy dinh cua phap luat va cua co
quan c6 tham quyeén.

5. Lut vién chirc s6 58/2010/QH12 ngay 15 thang 11 niim 2010
Picu 16. Nghia vu chung cuta vién chirc

1. Chap hanh duodng 16i, chu truong, chinh sach ciia Pang Cong san Viét Nam
va phap luat cua Nha nudc.

2.Co6 nép séng lanh manh, trung thuc, can, kiém, liém, chinh, chi cong vo tu.

3. Co ¥ thire to chire ky lut va trach nhiém trong hoat dong nghé nghiép; thuc
hién dung cac quy dinh, ndi quy, quy ché lam viéc cua don vi su nghié€p cong 1ap.

4. Bao vé bi mat nha nudc; gilt gin va bao vé cia cong, sir dung hiéu qua tiét
kiém tai san dugc giao.

5. Tu dudng, rén luyén dao duc nghé nghi¢p, thuc hién quy tac ung xu cua vién
chtrc.

6. Luat kham bénh, chita bénh sé 40/2009/QH12 ngay 23 thang 11 nim
2009

Piéu 24. X4c nhan qua trinh thyc hanh

1. Nguoi ¢6 van bang chuyén mén lién quan dén y té dugc cip hodc cong nhan
tai Vi€t Nam, trude khi dugce cap ching chi hanh nghé, phai qua thoi gian thuc hanh
tai co s& kham bénh, chira bénh sau day:
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a) 18 thang thuc hanh tai bénh vién, viéc nghién clru c6 givdong bénh (sau day
goi chung 1a bénh vién) doi voi bac si;

b) 12 thang thuc hanh tai bénh vién ddi véi y s;

¢) 09 thang thuc hanh tai bénh vién c6 khoa phu san hoac tai nha hd sinh ddi véi
ho sinh vién.

d) 09 thang thuc hanh tai co sé kham bénh, chita bénh ddi véi diéu dudng vién,
ky thuat vién

2. Nguoi ding dau co sé kham bénh, chira bénh cé trach nhiém xac nhan bang
van ban v€ qua trinh thuc hanh cho ngudi da thuc hanh tai co s& cia minh, bao gom
ndi dung veé thoi gian, nang luc chuyén mon, dao dirc nghé nghiép.

Piéu 29. Thu hdi chimg chi hanh nghé, dinh chi hanh nghé

1. Chimg chi hanh nghé bi thu hdi trong truong hop sau day:

a) Chimg chi hanh nghé duoc cap khong diing thim quyén;

b) Chtng chi hanh nghé c6 ndi dung trai phap luat;

¢) Nguoi hanh nghé khong hanh nghé trong thoi han 02 nam lién tuc;

d) Ngudi hanh nghé duogc xac dinh c6 sai st chuyén mon k¥ thut gay hau qua
nghiém trong dén strc khode, tinh mang nguoi bénh;

d) Nguoi hanh nghé khong cép nhat kién thirc y khoa lién tuc trong thoi gian 02
nam lién tiép;

e) Nguoi hanh nghé khong du ste khoe dé hanh nghé;

) Ngudi hanh nghé thudc mot trong cac ddi twong quy dinh tai khoan 4 Piéu 18
cua Luat nay

7. Vésinh tay: 5 Thoi diém + 6 budc

QUY TRINH RUA TAY THUGNG QUY

Budc 1: Lam uGt tay bing nuéc  Budc 2: Cha long ban tay nay  Budc 3: Cha hai long ban tay
va xa phong. Ién muvaké ngoai cdicngéntay  vao nhau, miét manh cic ké
Cha hai long ban tay vaonhau.  ciia ban tay kia va ngugc lai. ngon tay.

-
&

Buéc 4:Cha matngodicdcngon  Budc 5: Xoay ngén tay cdicla  Buéc 6: Xoay cac diu ngén tay
tay nay vao long ban tay kia. ban tay nay vao long ban tay  cua tay nay vao long ban tay
kia va ngugc lai (lam sach kia va nguac lai. Lam sach tay
ngon tay cai). dudi voi nudc chdy dén cé tay

va lau kho.

e
g

chuy:
- Rura tay bang nudc va xa phong khi ban tay c6 vét ban. Théi gian méi lan ria tay tSi thiéu 30 gidy,
céc budc 2,3,4,5 lam di lam lai t&i thiéu 5 1an;
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8.12 didu Y dirc
Khi da tu nguyén dimg vao hang ngii y té phai thuc hién nhitng quy dinh sau:

1/ Phai c6 lwong tAm va trach nhiém cao, hét 1ong yéu nghé, ludn ren luyén nang
cao pham chit ctia ngudi thiy thude, khong nging hoc tap va tiép tuc nghién ciu
khoa hoc dé nang cao trinh do chuy&n mdn sin sang vuot qua moi khé khan gian kho
Vi su nghiép cham séc va bao vé strc khoe nhan dan.

2/ T6n trong phap luat va thuc hién nghiém tuc cac qui ché chuyén mon. Khdng
dugc stir dung bénh nhan lam thuc nghiém cho nhiing phuong phap chan doan, diéu
tri, nghién ctru khoa hoc khi chua dugc phép cta bd y té va sy chdp nhin cua bénh
nhan.

3/ Ton trong quyén duge kham bénh,chita bénh ciia nhan dan, ton trong nhiing
bi mat riéng tu ctia bénh nhan, khi tham kham, cham séc can bao dam kin ddo, lich
su. Quan tdm dén bénh nhan trong vién chich sach wu dai x& hoi, khéng dugc phan
biét dbi xtr v4i bénh nhan, khdng c6 thai ¢ ban on, lam dung nghé nghiép va gay
phién ha cho bénh nhan. Phai trung thuc khi thanh toan cac chi phi khdm bénh, chita
bénh.

4/ Khi tiép xuc v6i bénh nhan va gia dinh ho, ludn 6 thai do niém nd, tan tinh,
trang phuc phai chinh t&, sach s& dé tao niém tin cho ngudi bénh, phai giai thich tinh
hinh bénh tat cho bénh nhan va gia dinh ho hiéu dé cung hop tac diéu tri, phd bién
cho ho vé chinh sach, quyén loi va nghia vu cua bénh nhan, dong vién, an i, khuyén
khich bénh nhan diéu tri, tap luyén dé chong hoi phuc, trong truong hop bénh ning
hoic tién lwong x4u cling phai hét 10ng ctru chira va cham soc tdi cling, dong thoi bao
cho gia dinh bénh nhan biét.

5/ Khi cap ctru phai khan truong chan doan, xu tri kip thoi khong dugc dun day
bénh nhan.

6/ K& don phai phil hop v6i chan doan va dam béo sir dung thuoc hop 1y, an
toan, khéng vi loi ich ca nhan ma giao cho bénh nhan tuoc kém pham chat, thuoc
khong ding véi yéu cau va mirc do bénh.

71 Khéng duoc rdi bo vi tri khi lam nhi¢m vy, theo d6i, xir tri kip thoi cac dién
bién cua bénh nhan.

8/ Khi bénh nhan ra vién phai din do chu ddo, huéng din ho phai tiép tuc diéu
tri, tu cham séc va giir gin strc khoe.

9/ Khi bénh nhan tir vong, phai thong cam sau sic chia budn va huéng dan, gidp
d& gia dinh ho lam céc thu tuc can thiét.

_10/ Thét tha doan két, tén trong dong nghiép, Kinh trong cac bac thy, san sang
truyén thu kién thire, hoc hoi kinh nghiém lan nhau.

11/ Khi ban than c6 thiéu s6t, phai ty gidc nhan trach nhiém vé minh, khong do
10i cho dong nghiép va tuyén trudc.
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12/ Hang hai tham gia cong tac tuyén truyen giao duc suc khoe, phong chbng
dich bénh, ctru chira nguoi bi tai nan, dau dm tai cong ddng, guwong mau thuc hién
nép sdng vé sinh, giit gin mdi truong trong sach.

B. PHAN KY THUAT PIEU DUONG
1. Tiém tinh mach

a) Chi dinh

~ Tiém tinh mach duoc chi dinh cho tat ca cac loai thudc c6 chi dinh dua vao co
thée bén,g duong tinh mach. Thuc té chi dinh tiém tinh mach thuong duoc chi dinh
trong tat ca cac truong hop sau:

- Khi ngudi bénh can c6 tac dung nhanh caa thude voi co thé.
- Can dua vao mot khéi lugng thude nhiéu.

- Nhitng thudc gay hoai tir da, t6 chirc dudi da, co (chong chi dinh tiém bap)
nhung lai ¢6 chi dinh tiém tinh mach...

b) Chong chi dinh

Déi véi nhitng loai thude khong dugc phép dua vao co thé nguoi bénh bang
duong tinh mach: thudc dau (gay tic mach).

¢) Nhitng diém cdn luu ¥

- Thyc hién 3 kiém tra, 5 dbi chiéu truéc khi tiem thudc cho bénh nhan.

- Bam bao v6 khuan trong sudt qua trinh thuc hién.

- Hoi tién str dj Gng trude khi st dung.

- Khi tiém phai bom thudc that chdm va quan sat Sac mat cia bénh nhan.

- Theo dai sat phan g cua bénh nhan trudc, trong va sau khi tiém.

- Sau khi tiém xong phai ¢b dinh kim dung cach khong dung tay day nap kim.
2. Truyén dich

a) Muc dich

Tiém truyén, dung dich 1a dua vao co :[hé nhiing bénh qua duong tinh mach hoac
dudi da mdt khoi lugng dung dich va thuoc véi muc dich.

- Hoi phuc khéi lugng tuan hoan.
- Giai doc, loi tieu.

- Nudi dudng ngudi bénh.

- DPem thudc vao co thé.

b) Chi dinh

- Xuat huyét.
- Tiéu chay, bong.
- Bénh nhan truéc va sau mo.
- Bénh nhan suy dinh dudng.
- Bénh nhan bi bénh nang .
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- Bénh nhan bi ngo doc.

¢) Chong chi dinh

Phi phoi cap.

Suy tim.

Phu néo. ‘
Tuy theo chi dinh diéu tri.

d) Nhitng diém can leu y

- Dung cy phai tuyét doi vo khuan.
- Khong d€ khong khi vao tinh mach
- Toc d6 dang y 1énh. ‘
- Theo d6i phan ting bénh nhan trudc, trong va sau khi truyen.
- Khong luu kim qua 24 gio trong cung 1 vi tri.
- Noi tiép xdc gitra kim va mat da phai vo khuan.
- Neéu bénh nhan bi phan tng vai dung dich tiém, phai ngung truyén ngay va bao
Cao Vvoi bac si.
3. Thong tiéu lién tuc
a) Muc dich
Dit dng thong 1au trong bang quang va giir 1au ngay dé.

Giir cho vung xung quanh 16 niéu dao sach va kho rao trong nhitng truong hop
bénh nhan tiéu tiéu khong tu chir

Gitr giuong dugc kho rao.

Giir vét md ¢ bo phan sinh duc khong bi nhiém tring.

Pinh bénh vé duong tiét niéu.

b) Chi dinh

Bénh nhan tiéu khong tu chi: M€ man, liét co vong do ton thuong than kinh.
Sau khi giai phau ving noi 4m dao.

Giai phﬁu cac co quan hé ni¢u: Than, bang quang, ni¢u dao, tién liét tuyén.
Trudc va sau nhitng cudc mo 16n.

Bi tiéu thudong xuyén.

Theo ddi kha nang bai tiét ciia than trong nhitng truong hop nhét dinh.

¢) Chéng chi dinh

Nhiém khuén niéu dao.

d) Nhitng diém can heu

Pam bao vo khuan trong qua trinh thyc hién.

Khong nén ding stc dé ddy 6ng thong.

Can chiam séc bd phan sinh duc hang ngay dé tranh nhiém tring.
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Theo ddi va quan sat hiang ngay:

Sy luu thong clia nudc tiéu.

Vi tri 6ng thong.

So lugng, mau sdc, tinh chat nudc tiéu.

Khi can tap bang quang hoat dong binh thuong thi cot ong dan luu mdi 3 gid mé
1 1an cho nudc ti€u chay ra.

4. Rura da day
a) Muc dich

Rira da day 1a tha thuat dua dng Faucher hay dng Levine qua duong miii hoic
dudng miéng vao da day dé hut cac chat trong da day ra nhu: thuc an, dich vi, chat
doc,... nham muc dich:

- Lam sach da day dé phau thuat.
- D¢ thai trir cac chat doc.
- Pé diéu tri: chirng non tr¢ & tré em, non nang khong cam dugc &
nguoi 16n.
b) Chi dinh
- Ngo6 doc: Thuc an, thudc, hoa chét... trudc 6 gio.
- Trudc khi phau thuat dudng tiéu héa néu bénh nhan an chua qua 6
gio.
- Non khong cam duoge: Viém tuy cap.
- Say ruou nang.
- Bénh hep mon vi: Thire an, dich vi con & dong trong da day.
- Bénh nhan da toan: Rira 1am giam ndng do acid trong da day.
¢) Chéng chi dinh
- Ngd6 doc qua 6 gio.
- Bénh nhan hén mé (néu rua phai dat ndi khi quan).
- Bénh nhan thung da day.
- Ngo doc acid hoac base manh: Trung hoa bﬁng stra hodc long tréng tring.
- Phéng dong mach chu, tdn thuong thuc quan, béng, u, do thuc quan.
¢) Nhitng diém cdn luu ¥
- Khi rtra phai han ché khi vao da day.
- Khi rtra phai luon theo doi, quan sat sdc mit bénh nhan.

- Ngung rira ngay khi bénh nhan kéu dau bung hodc dich chay ra c6 mau dong
thoi theo do1 sat bénh nhan.
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- Khi bénh nhan ng6 doc thudc trir sdu hodc chloroquin khi rtra phai c6 mat bac
si trong qua trinh rura.
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Do sém nhan thirc dugc tim quan trong cta dan sé ddi véi sy phat trién kinh té -
x@ hoi, ngay 26 thang 12 nam 1961, Chinh phu Viét Nam da ban hanh chinh sach dan
s6 dau tién - Quyét dinh 216/CP, vé viéc sinh dé c6 hu:(mg dan, véi myc dich: “Vi strc
khoé ctia ngudi me, vi hanh phiic va hoa thuan cua gia dinh, vi dé cho viéc nuéi day
con cai duge chu déo, viéc sinh dé cia nhan dan ta can duogc huéng dan mot cach
thich hop”. Hon nura thé ky qua, Pang, Nha nudc va nhan dan ta khong ngimg xay
dung va thyc hién nhiéu chinh sach dan s6 va té chic bé may quan Iy Chuong trinh
dan sb ngdy cang hoan thién va thich hop véi tinh hinh dan s, kinh té, x4 hoi cua
mdi thoi ky.

1.1 Thoi ky 1961- 1975

Giai doan nay, dat nudce ta chia lam 2 mién. Nam 1960, mién Béc c6 16,1 triéu
dan, mlen Nam 14,1 triéu. Mic sinh rat cao, TFR khoang 6,3 con/phy nir. Ty 1¢ tang
dan sd 1én t6i 3,8%. Day la thoi ky vira xay dyng CNXH ¢ mién Bic vira dau tranh,
khang chién théng nhat dat nudc.

Chinh sach dan s6 ¢ c4 2 mién déu c6 muc tiéu giam sinh nhung & mién Bac
dugc khéi xudng sém, tor nam 1961; & mién Nam, mudn hon, ttr nam 1973.

V& t6 chtrc, & mién Béc, tir ndim 1961 thanh 1ap Ban véan dong sinh dé c6 ké
hoach do Thu tuéng Chinh phii 1am Truéng ban. Co quan truong truc 1a B Y té véi
chtc ning, nhiém vy huéng dan sinh dé ké hoach. Nam 1970, Hoi dong Chinh phu ¢
quyét dinh 94/CP chuyén giao cong tac ndy cho Uy ban Bao vé Ba me va Tré em.
Nam 1974 Uy ban nay giai thé, cong tic DS-KHHGD lai chuyén vé B Y té. Cac
Poan thé x4 hoi, nhu Hoi phu nit, Poan Thanh nién, Tong Cong doan Lao dong 1a
thanh vién. Tuy nhién, cac chirc danh déu 1a “kiém nhiém”.

Tai mién Nam, nam 1973, Hoi déng Dan s duogc thanh lap, nhan su ung ho cua
UNFPA va USAID cho Chuong trinh KHHGD.

Viéc tuyén truyén va cung cap BPTT (chu yéu 1a vong tranh thai) da dugc thyc
hién. Mtrc sinh giam nhung chua nhiéu. Kinh phi cho Chuong trinh chu yéu 1a ngan
sach nha nudec.

1.2 Thoi ky 1976 - 1990

Pit nude da théng nhat. Tuy nhién, céc cudc chién tranh cuc bd van xay ra &
bién giéi Tay Nam va bién giéi phia Bac. Kinh té khé khian nhung dan s phat trién
nhanh. TFR nim 1989 con cao (3,8 con/phu nit). Ty 1 ting dan s trung binh, giai
doan 1979-1989 van & mirc 2%/nam.

Pai hoi DPang lan thir IV, naim 1976 nhan manh chu truong “Pay manh hon nira
cugc Van dong sinh d¢ c6 ké hoach, kién quyét glam dan toc do tang dan so hang
nam,...”, [18]. Pai hoi lan tht V cua Dang y€u cau “giam téc do tang dan sb binh
quan cua ca nudce tur 2,4% hang nam xuodng 1,7% vao nam 1985 [17]. Tuy nhién, chi
tiéu nay da khong dat dugc nén Dai hoi lan thr VI cua Déang nam 1986 tiép tuc dé ra
muc tiéu “gidm ty 1¢ phat trién dan sd tir 2,2% hién nay xuéng 1,7% vao nam
1990[19].

33



Ngay 18/10/1988, HDBT ban hanh Quyét dinh s6 162/HPBT, trong d6 c6 quy
dinh moi cap vo chong ‘géi da la 2 con; tuoi sinh san cua ntr 1a 22; nam la 24; moi1 con
cach nhau 3-5 nam. Nhicu giai phap manh dugc dua ra trong Quyét dinh nay.

V& t6 chirc thue hién, nam 1978, Hoi déng Chinh phu ra Chi thi 258/CP giao Uy
ban K& hoach nha nuéc va Bo Y té, UBND cac cép; thu truéng céc co quan don vi
chiu trach nhiém chi dao toan bd cudc van dong sinh dé co ké hoach trong dia
phuong, co quan, don vi. Pé gitip cho su chi dao, thanh 1ap Ban chi dao cac cip
chinh quyen co quan, don vi. Nam 1981, Hoi dong Bo trudng ra Chi thi 29-HPBT
yéu cau ting cudng thuc hién Chi thi 25 8/CP

Nam1984, Hoi dong B6 truong ban hanh Quyét dinh 58-HPBT vé viéc thanh
lap Uy ban Qudc gia Dan so va Sinh dé c6 ké hoach. . Theo do6 Uy ban nay duoc thanh

lap & cap trung wong va cap tinh. Cap huyén, xi van theo md hinh cta Chi thi 29-
HDBT.

Uy ban Qudc gia Dan sé va Sinh dé c6 ké hoach & trung wong do mot Phé chu
tich Hoi dong Bo trudng lam Chu tich, B truong B Y té 1a ph6 Chu tich thuong
truc, mot thur tru’OI}g Bo Y té laq Tong thu kyw va lanh daoqcua 8 BO, ’nganh doan’ thé
khac 1a uy vién. Bén 6/2/1985, Uy ban nay doi tén thanh Uy ban Quoc gia Déan s6 va
K¢ hoach hoa gia dinh (DS-KHHGD).

Nam 1989 Chu tich Ho1 dong BoO truong co quyét dinh s6 51/CT vé nhiém vu,
quyén han va t6 chic bd may cua Uy ban Qubc gia DS-KHHGD nhim kién toan to
chirc by may quan Iy cong tac nay. Diém méi cua Chi thi 51/CT la bd sung thém cac
thanh vién ctia Uy ban Quéc gia DS-KHHGD, gom Pai dién Bo Tai chinh, B6 Vin
hoa- Thong tin; Hoi Nong dan. O cip huyén thanh 1ap Ban Chi dao DS-KHHGD.

Tuy nhién, ciing nhu thoi ky 1961-1975, dic diém mo hinh t6 chitc b may quan
ly DS-KHHGD thoi ky 1976-1990 la:

+ Ban Chi dao hoic Uy ban c6 nhiéu bd nganh, doan thé chinh tri x hoi tham
gia; tuy nhién, tat ca déu la ki€ém nhi¢m.

+ Lanh dao, cac Uy vién, Truong ban Thu ky gitp viéc déu 1a kiém nhiém

+ Uy ban khong c6 chitc ning quan Iy nha nude ma chi 13 co quan giup HDBT
quan ly cong tac DS-KHHGD

+ Chuc nang chu tri phbi hop voi cac co quan, doan thé dé thuc hién cong tac
dan s6 dugc quy dinh rd trong Quyét dinh 51-CT

+ Uy ban c6 con déu riéng nhung khong c6 Vin phong va Tai khoan riéng.

Thuec tién cho théy, mé hinh t6 chirc bo may “ki€ém nhi¢m” mang lai it ké:c qué.
Sau 30 nz“im thuc hiQn chinh sach KHHGD, nam 1991, binh quan moi phu nit hét tuoi
siph de V,ﬁl’l co td1 gan 4 con. Lién ti€p 3 nhiém ky DPai héi Pang IV, V, VI, muc tiéu
vé dan s6 khong dat dugc, doi hoi phai tang cuong hon nita Chwong trinh noi chung
va to churc bd may noi riéng

1.3 Thoi ky 1991- 2007
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Dau thoi ky nay, nudc ta van trong giai doan dau cta sy nghiép Do6i méi, van 1a
nude co thu nhép thap. Trong khi do, muc sinh cao (TFR ndm 1991-1992 la 3,9
con/phy nir), dan so phat trién nhanh. Cac chinh sach dan s6 chua thu duoc két qua
cao. bé tang cuong quan ly cong tac nay, nam 1991, Hoi doéng Bo truong ban hanh
Nghi dinh s6 193-HDBT vé chirc nang, nhiém vy, quyén han va t6 chic cia Uy
banQuoc gia DS-KHHGD. Nghi dinh nay 1a mét budc 16n tang vi tri ciia co quan
quan ly DS-KHHGD, theo do:

+ Uy ban Qudc gia DS-KHHGD 1a co quan tric thudc Hoi ddng B trudng

+ Thue hién chirc ning quan 1y cong tac dan sb

+ Pho Chu tich Hoi dong Bo truong 1a Chu tich Uy ban (kiém nhiém)

+ CO 01 Pho chu nhiém chuyén trach va Bé may chuyén trach giup viéc

+ 03 Phé chu nhiém kiém nhiém (Y té, Tai Chinh, Uy ban ké hoach nha nuoc)
va 8 Uy vién kiém nhiém 1a Thir truong va cép tuong duong cia cac Bo, Poan thé
chinh tri.

+ Uy ban ¢6 con dau va tai khoan riéng.

+ Vin phong tach khoi B Y té

~ +Ngdy 24/7/1991, Chu tich Uy ban da ban hanh Quyét dinh 285 UB/VP vé viéc
t0 chirc Van phong va cac Ban cua Uy ban.

Pay manh hon nita cong tac DS-KHHGBD, thang 1 nam 1993, Ban ,chép hanh
TW Dang (khoé VII) hop HOi nghi lan thir tu, ban ‘he‘mh Nghi quyét s6 04 -
NQ/HNTW vé chinh sach DS-KHHGD, trong d6 yéu cau: “Kién toan Uy ban DS-
KHHGD cac cap tir trung wong dén co sd. Co quan thuong truc cua Uy ban DS-
KHHGD cac cap dugce bd tri du can bo chuyén trach c6 nang lyc, gan chit véi cac
nganh, cac cap trong viéc quan ly va dley phdi viéc thyc hién chuong trinh DS-
KHHGD”. Nghi quyét nhan manh: “H¢ thong lam cong tac DS-KHHGD phai dugc
bo tri dén tan thon, x6m, ban lang, pho phuong dé dua cong tac truyén thong DS-
KHHGD va viéc cung cap cac dich vu KHHGD dén tan ngudi dan”.

Thuc hién yéu cau nay, thang 6 nam 1993, Chinh phu ban hanh Nghi dinh §6
42/CP vé vi tri, chirc nang, nhi¢ém vy, quyén han, t6 chirc bd may cua Uy ban Quoc
gia DS-KHHGD.

+ Vi tri: Uy ban 1 co quan thuéc Chinh phu

+ Chtrc nang: (1) Quan 1y Nha nuéc vé DS-KHHGD va (2) Piéu phdi chuong
trinh DS-KHHGD.

+ Su phdi hop lién nganh khong nhiing dugc qui dinh ngay trong Diéu | cua
Nghi dinh 42/CP ma con thé hién ¢ co cau cia M6 hinh t6 chirc Uy ban. Ngoai bg
phdn thuong truc, Uy ban quoc gia DS-KHHGD con ¢6 b6 phdn kiém nhiém bao

gém dai dién caa 19 B va cac doan thé, té chic xa hoi tham gia 1anh dao hodc la
thanh vién, [13].
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+ Lan dau tién, Uy ban Qudc gia DS-KHHGD ¢6 Chu nhiém chuyén trach, ham
B6 truong, thanh vién Chinh phu. Diéu nay cho thay vi tri cao ciia co quan nay.

+ T chirc bd may cua Uy ban twong tu mot Bo, bao gdm Vin phong va cac Vu,
Thanh tra, Trung tam nghién ctru, thong tin va tu li¢u.

Nghi dinh 42-CP ciing qui dinh rd thanh phan cua Uy ban, co ciu bo may Uy
ban DS-KHHGD ¢ cac cép, nhiém vu cu thé va trach nhiém cta tung nganh, doan thé
thanh vién v.v...Thong tu 31/TTLB ngay 10/11/1993 cua Lién bo Uy ban Quéc gia
DS-KHHGD va Ban T6 chtc Can bo ctia Chinh phu, da qui dinh chirc nang, nhiém
vu, quyén han cia Uy ban DS-KHHGP & dia phuong (tinh, thanh phé va quén,
huyén, Ban DS-KHHGD xa, phuong ).

Nhu vdy, sau Hoi nghi Trung wong 4, hé théng to chic lam cong tac DS-
KHHGD ¢ nudce ta dugce tdng cuong xét theo vi tri, chitc nang, tinh “chuyén nhiém”
(chtr khong phai ki€ém nhiém), chuyén nghiép, chuyén trach, nhan su va “d6 bao phu”
bd may Uy ban dén tan cip huyén, Ban DS-KHHGD dén tan cap xa va cong tac vién
dén thon, xom, ban, lang. Hé théng doc lap (theo nghia khong “thudc” cac co quan
khac nhu trude day, co van phong, con dau riéng va tai khoan riéng).

Su hoan thién t6 chirc bo may theq Nghi dinh 43 1a mgt trong nhitng nguyén
nhan thanh cong ctia Chuong trinh Dan s6 -KHHGD & nudc ta.

Thuc hién Nghi quyet 02/2002/NQ-QH11 ngay 05 thang 8 nam 2002 cua Qudc
hoi Khoa XI, Uy ban Quéc gia DS-KHHGD va Uy ban Bao v¢, Cham soc va Giao
duc tré em Viét Nam duogc sap nhap thanh Uy ban Dan sd, Gia dinh va Tré em (DS-
GD-TE). Piéu 1 Nghi dinh 94/2002/ND-CP nam 2002 quy dinh: “Uy ban Dan sb,
Gia dinh va Tré em la co quan ngang bd cua Chinh phu thyc hién chitc nang quan ly
nha nude vé dan sb, gia dinh va tré em; quan 1y nha nudc cac dich vu cong thudc linh
vuc dan sb, gia dinh va tré em”. Uy ban c6 cac Vu, Thanh tra, Van phong va cac cac
t6 chirc sy nghiép. Ngoai ra, Uy vién kiém nhiém caa Uy ban 1a lanh dao 14 b,
nganh, doan thé xa hoi.

Nhu vay, churc nang, phiém vu va co céu cua Uy ban DS-GD-TE la sy m& rong
chtrc nang, nhiém vy, co cau cua Uy ban quoc gia DS-KHHGD.

C6 thé nodi, thoi ky 1991-2007 1a thoi ky phat trién dic biét cia Chuong trinh
DS-KHHGD cua Viét Nam: C6 Nghi quyét cua Hoi nghi BCHTW bang, Phap 1énh
Dan sb cua Thuong vu Quéc hoi, Chién luoc DS-KHHGD cua Chinh phu; t6 chure bd
may chuyén trach, chuyén mén c6 vi tri cao (Thanh vién Chinh phit); duoc dau tu 16n
(so v&i nam 1990, ngan sach nha nudce danh cho Chuong trinh nim 1993 gép 8,5 lan;
nam 2000 gap 45 1an. Do 1a chua ké vién trg qubc té). Nho nhing diéu kién ndy, nim
2005, TFR chi con 2,11 con/phu ni¥, tirc 1a dat dugc muc ti€u “muc sinh thay thé” ma
Viét Nam theo dudi gan ntra thé ky va duy tri viing chac dén nay. Chinh vi vay, ngay
tir nam 1999 Lién Hop Quéc da tang Giai thuéng Dan sd ghi nhan thanh cong cia
Chuong trinh DS - KHHGD & nudc ta. Bang va Nha nudce ting Hudn chuong Lao
dong hang nhéat cho Uy ban quéc gia DS-KHHGD.

1.4 Thoi ky tir 2008 dén nay
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Sau hon 20 nim Po6i mébi, Viét Nam da dat duogc nhiéu thanh tuu vé kinh té, xa
hoi. V& dan sd, téng ty suét sinh cta Viét Nam da giam manh, nam 2005, (TFR =
2,11), c6 thé coi da dat ml'rc sinh thay thé. Khi muc sinh giam thap, dat duoc muc tiéu
“Mbi gia dinh c6 2 con” , Nghi quyét Pai hoi IX cua Dang (nam 2001) da dat van dé
nang cao chat lugng dan s6: “Chinh sach dan sO nham chu dong klem soat quy mo va
ting chat lwong ddn so pht hop véi nhiing yéu cau phat trién kinh té xa hoi. .

Vé mit to chuc, thyc hién Nghi quyét s6 01/2007/QH12 ngay 31 thang 07 nam
2007 ctia Quéc hoi khoa XII vé co cau Chinh phu nhiém ky XII, ngay 8/8/2007, Thu
tudng Chinh phu da ban hanh Quyét dinh s6 1001/QD-TTg vé viéc giai the Uy ban
DS-GD-TE; trong do “Chuyen chirc nang, nhiém vu quan ly nha nudc vé dan sb va
chuyén nguyén trang vé t chirc, bién ché can bd, cong chirc, vién chirc 1am cong tc
dan sb thuoc Uy ban DS-GD-TE sang B6 Y t&”. Tuong tu, chitc nang, nhiém vu quan
1y nha nudc vé gia dinh va t6 chiic, bién ché can bo, cong chirc, vién chirc Vu Gia
dinh thudc Uy ban DS-GD-TE duoc chuyen sang B Van hoa, Thé thao va Du lich.
Chtrc nang, nhiém vu quan 1y nha nudc vé tré em va to chirc, bién ché can bo, cong
chtrc, vién chirc lam cong tac tré em duoc chuyén sang Bo Lao dong - Thuong binh
va Xa hdi.

Sau khi giai thé Uy ban DS-GD -TE, t6 chitc bd may quan 1y cong tac dan sb
dugc thiét 12p nhu sau:

0] ccfp Trung wong, Téng cuc DS-KHHGD dugc thanh 1ap theo Quyét dinh scf)
18/2008/Qb-TTg ngay 29/01/2008 cua Thu tuong Chinh phu (sau 1a Quyét dinh s6
17/2013/QD-TTg ngay 12/3/2013 cua Thu tudng Chinh phu).

Téng cuc DS-KHHGD 1a co quan thuoc Bo Y té, thuc hién chirc nang tham
muu, gitp BO truong Bo Y té quan 1y nha nudc va t6 chirc thuc thi phap lut vé DS-
KHHGD trong pham vi ca nudc, bao gom cac linh vuc: Quy mé dan sd, co cau dan
s6 va chat luong dan sb; to chic thuc hién cac hoat dong dich vu cong vé DS-
KHHGD theo quy dinh cta phap luat”.Tong cuc gdm: 7 Vu/don vi giap Tong cuc
truong thuc hién chitc ning quan 1y nha nude va 4 don vi sy nghiép. Tong cuc DS-
KHHGD c6 tu cach phap nhan, c6 con d4u hinh quéc huy, 1a don vi du todn ngan
sach cép 1T thude BO Y té, c6 tai khoan riéng tai Kho bac Nha nudc.

O cdp tinh, Théng tu 05/2008/TT-BYT ngay14/5/2008 cia B6 Y t& vé viéc
huong dan chtric nang, nhiém vu va co cau td chuirc b may DS-KHHGD & dia phuong
quy dinh tai tuyén tinh thanh 1ap Chi cuc DS-KHHGD la t6 chirc truc thudc So Y té,
thue hién chirc nang tham muu giup Giam doc So'Y té quan ly nha nude vé DS-
KHHGD, bao gom cac linh vyc: quy mé dan 50, co cau dan s6 va chat luong dan s0;
chi dao va to chuc thuc hién cac hoat dong chuyén mon, nghi¢p vu vé DS-KHHGD
trén dia ban tinh.

O cdp huyén, Thong tu 05/2008/TT-BYT hudng dan t6 chiic bd may quan Iy
cong tac DS-KHHGD 1a Trung tam DS-KHHGD, theo do:

(1) Trung tam DS-KHHGD huyén [é don vi su nghiép truc thuoc Chi cuc DS -
KHHGD dat Fai huyén, c6 chuc péng trién khai thuc hién cac nhiém vy chuyén mon
k¥ thuat, truyén thong gido duc vé DS-KHHGD trén dia ban huyén.
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2) Trung tam DS-KHHGD huyén chiu su quan 1y toan dién ctia Chi cuc DS-
KHHGD, dong thoi chiu sy chi dao vé chuyén mén, ky thuat vé dich vu KHHGD,
truyén thong gido duc cua cac Trung tdm lién quan & cap tinh va chiu su quan 1y nha
nudce theo dia ban cua UBND huyén.

(3) Trung tdm DS-KHHGD huyén cé tu cach phap nhan, cé tru sd, cd con dau
va co tai khodn riéng.

Tuy nhién, qua trinh trién khai Thong tu ndy, giita cac tinh khong théng nhat,
dén trude nam 2018, ¢6 3 mo hinh khac nhau:

- Trung tdm DS-KHHGD truc thudc Chi cuc DS-KHHGD
- Trung tdm DS-KHHGD 1a co quan chuyén mon tryc thuoc UBND huyén.

- Khong thanh 18p Trung tdm DS-KHHGD. Viéc quan ly cdng tac DS-KHHGD
dugc giao cho Phong Y t€ thuoc UBND quan/huyén.

Méc du mo hinh t6 chirc khac nhau, nhung cac Trung tim ndy déu thuc hién céc
nhiém vy va quyén han dugc quy dinh tai Thong tu 05/2008/TT-BYT

Nam 2017, Nghi quyet sO 19/NQ-TW Ho1 nghi lan thr sau, BCHTW Dang khoa
XII chi r&: “Thyc hién théng nhat moé hinh mdi cAp huyén chi c6 mot trung tam y té
da chirc nang (trir cac huyén co6 bénh vién dat hang II tr& 1€n), bao gom y té du
phong, dan sb, kham bénh, chtra bénh, phuc héi chirc nang va cac dich vu y té khac;
trung tam tryc tiép quan 1y tram y té x3 va phong kham da khoa khu vuc (neu co). Ra
soat, sap xép hop ly cac phong kham da khoa khu vuc. Noi di ¢ co so' y té trén dia
ban cap x4 thi ¢ thé khong thanh lap tram y té xa”

Thyc hién Nghi quyét trén, tir ndm 2018, cac Trung tam DS- KHHGD sap nhép
vao Trung tam Y té quan/huyén va phan 16n tré thanh "Phong/Khoa Dan s6 ctia don vi
nay. M6 hinh to chirc bd may quan ly cong tac dan so tuyén huyén mot lan nita thay
d6i, tuy nhién van chua c6 su théng nhat trén pham vi toan qudc.

Tai cap xa, Thong tu 05/2008/TT-BYT hudng dan:

(1) Can bo chuyén trach DS-KHHGD xa co trach nhiém giap viéc cho Tram
truong tram Y té cap xa xdy dung ké hoach va t6 churc thuc hién chuwong trinh muc
tieu DS-KHHGD trén dia ban xa. Can b chuyén trach DS-KHHGD xa 1a vién churc
ctia Tram Y té xd, chiju su chi dao truc tiép cua Tram trudng tram Y té x4, chiu su
quan 1y, chi dao, huéng dan vé chuyén mon nghiép vu ctia Trung tim DS-KHHGD
huyén”.

(2) Cong tac vién DS-KHHGD thén ban c6 trach nhiém cung can b y té thon
ban tuyén truyén, van dong vé DS-KHHGD, vé sinh phong bénh, cham séc sirc khoe
ban dau.Cong tac vién DS-KHHGD thon ban hoat dong theo ché do tu nguyén, co
thu lao hang thang, chiu sy hudng dan vé chuyén mén, nghiép vu cia tram y té xa.

Nhu vay, tor 2008 dén 2018, vé co ban, tir Trung wong dén co s& dd hoan thanh
viéc sap nhap hé théng t6 chirc by may quan Iy DS-KHHGD vao nganh Y té nhung
mo hinh nay khac mé hinh tir 1990 tr& vé trudc & chd cac don vi 1a co quan chuyén
trach, can bo chuyén trach.Tong cuc va Chi cuc DS-KHHGD c¢6 van phong riéng, tai
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khoan riéng va con déu riéng. T6 chirc bo may quan Iy DS-KHHGPD c6 nhing diém
manh, nhu:

Mot 14, sy hop Iy. Sau gan 50 nim véi trong tdm cta chinh sach DS 1a giam
sinh, KHHGD; kién thirc, thai do, hanh vi vé sinh dé ctia nguoi dan di thay doi can
ban. Mang ludi cung cip phuong tién va dich vu tranh thai di phu khip, dang duoc
thi truong hoa. Nam 2005 di dat duoc muc tiéu “mirc sinh thay thé”, duy tri va giir
vitng dén nay. Ning luc cua can bo va co quan dan sé di dugc ning cao, tao diéu
kién xay dung hé théng quan ly tinh gian, hi€u luc, hi€u qua.

Hai la, viéc phoi, két hop giita truyén théng va cung cap dich vu chdt ché, thudn
loi hon.

Viéc phdi hop, gin két cac hoat dong truyén thong, gido duc véi cung cip dich
vu (dich vu KHHGD, dich vu nang cao chat lugng dan s6...) dugc thuc hién thuan
loi hon do chi c6 mot co quan quan ly va ngudon nhan luc, vat luc da dugc gop lai,
nhan Ién.

Ba la, giam nhiéu dau moi cua hé thong bo may quan ly.

Cu thé: giam 01 dau mbi co quan tryc thudoc Chinh phu; 63 dau mbi co quan tryuc
thuoc UBND tinh/thanh phd va dic biét 1a giam 713 dau méi truc thuoc UBND thanh
phé/thi xa/quan/ huyén thudc tinh. Sy tinh giam nay khong chi 1a giam dau méi ma
con tiét kiém co s& vat chat va nhan lyc.

Bén canh nhitng mat manh, viéc hgp nhét cling da boc 10 mot sb bat cap, nhu:

Mot 1a, nhiém vu rong 16n hon, muc ti€éu nhiéu hon nhung bién ché cong churc,
vién chirc dan s6 ¢ céac cap giam di thuong bi diéu dong lam viéc khac.

Hai 1a, do khong 1a co quan cung cap véi cadc co quan ban nganh, doan thé trén
dia ban, viéc diéu phdi cac hoat dong cua cong tac dan s6 khé khan hon; khong tham
muu tryc ti€p cho cac cap Bang, Chinh quyén vé cong tac dan so.

Ba la, khong chu dong duoc vé nguon luc. Cac phong/khoa dan s khong co tai
khoan riéng. Diéu nay cing géy kho khan cho viéc huy dong va str dung kinh phi cho
cac hoat dong dan so0.

Nhing nhuoc diém cua t6 chirc bd may quan 1y Dan sb hién nay tao ra nguy co
1ap lai han ché cua cong tac DS-KHHGD thoi ky 1961-1990, néu khong co giai phap
khac phuc nhugc diém, cung ¢0, taing cuong Bo may nay.

2. MQT SO CHINH SACH DAN SO CUA VIET NAM: TONG QUAN VE
SU PHAT TRIEN

2.1 Nira thé ky kién tri va diy manh ké hoach héa gia dinh v6i muc tiéu
xuyén suot la giam sinh, thuc hién “moi cap vg chong c6 2 con”.

Vao nhiing nim 50 ciia thé ky trudc, muc sinh ciia nudc ta rat cao, gan nhu &
mirc ty nhién. Nam 1957, ty suat sinh tho t61 44%o0,, téng ty suat sinh khoang 7
con/phy nit. Chinh vi vay, ty 1¢ tang dan sO giai doan (1955-1965) 1én t61 3,3%/nam,
nghia 1a c khoang 22 nam dan s6 lai tang gap doi! Giai doan ndy, Viét Nam vura ra
khoi 9 nim chién tranh (1945-1954), kinh té nghéo nan, lac hau. Dé phat trién dat
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nuoc, Pang va Nha nudc chu truong vira phuc hoéi kinh té vira sém khéi dong cudc
van dong sinh d¢ c6 ké hoach.

Nhu di biét, ngdy 26 thang 12 nam 1961, Hoi déng Chinh pha Viét Nam ban
hanh Quyét dinh 216/CP vé viéc sinh dé c¢6 hudng dan, md dau cho mét thoi ky 1au
dai kién tri va ddy manh KHHGD véi muc tiéu cot 16i, thdm chi la duy nhdt xuyén
sudt la giam sinh, cu thé giam TFR dé dat mirc sinh thay thé hay néi mét cach don
gian, thuc hién dwoc mo hinh “Moi cap vo chéng co 2 con’.

Muc tiéu giam sinh trong 50 nim qua d3 dugc nhic dén trong nhiéu vin ban
chinh sach va luét phap. Chi thi 99/TTg ngay 16 thang 10 nam 1963 cua Thu tudng
Chinh phu néu muc tiéu “Moi gia dinh ¢6 2-3 con” [16].

Ngay sau khi hoa binh 1dp lai, nuéc nha thé)ng nhét, Pai hoi bang lan tht 1V,
nam 1976, nhan manh chu truong “Déy manh hon nita cudc van dong sinh dé cé ké
hoach, kién quyét giam dan toc do ting dan sé hang nam,...”, [18] Pai hoi lan tha V
ciia Pang d3 yéu cau “giam téc do ting dan sd binh quan cia ca nudc tir 2,4% hang
nam xuéng 1,7% vao nam 1985” [17]. Tuy nhién, chi tiéu ndy da khong dat duoc nén
Pai hoi lan thir VI ciia Pang nam 1986 tiép tuc dé ra muc tiéu cho cong tac dan sb 1a
“giam ty 1¢ phat trién dan sd tir 2,2% hién nay xuéng 1,7% vao nam 1990”[19].

Nam 1978, myc ti€u “2 con” da thé hién rd trong Thong tu 4200/ BYT-CB ngay
29/ 11/1978 gﬁa B(f)’Y té: “Phai van dong tich cuc nhitng cap vo chong da co 2 con
101, giai quyet thuyét phuc khong nén dé con thir 3, thir tu nira”.

Nam 1988, Hoi dong Bo trudng ban hanh Quyét dinh 162-HPBT vé mot sd
chinh sach DS-KHHGD. Piéu 2 ctia Quyét dinh nay di quy dinh cu thé “Sé con cia
mdi cip vo chéng”. Theo do, “can by, cong nhan, vién chirc cdc co quan cua dang,
Nha nudc, cac doan thé nhan dan, can by chién sy luc lugng vii trang; Gia dinh &
thanh phd, thi x4, khu kinh té tap trung; Gia dinh ¢ vung dong bang song Hong, dong
bang song Cuu Long, dong bang cac tinh ven bién mién Trung, ving Trung du”,
nghia la hau hét cac cap vo chong & nude ta “chi duoc sinh tbi da 2 con”. Tlep do,
nam 1989, Luat bao vé strc khoe nhan dan da danh han Chuong 8 voi tiéu dé: “Thuyc
hién ké hoach hoa gia dinh va bao v¢ sttc khoe phu nit va tré em”, trong do Piéu 43
quy dinh vé “Thuc hién ké hoach hoa gia dinh” [13].

O tim cao nhat, Hién phap 1992 di danh diéu 40, quy dinh:“Nha nude, xd héi,
gia dinh va cong ddn co trach nhiém bao vé, cham soc ba me va tré em, thuc hién
chuong trinh dan so va ké hoach hoa gia dinh”.[13]

Tuy nhién, cho dén nam 1992 cong tac DS-KHHGD van chwa c6 mot vin ban
chinh sach hay Chlen luge mang tinh hé thdng, nén tang cho cong tac nay. Bo may
“kiém nhiém” van duy tri trong sudt 30 nim, chua c6 co quan chuyén trach, ngudn
lye danh cho cong tac nay khong dang Ké,.. Ket qua la muc sinh tuy ¢6 giam nhung
cham, ty suat sinh th6 ndm 1992 van ¢ murc rat cao: trén 30 %o. Tong ty suat sinh la
3,5, ty 1é tang dan s6 khoang 2,3%! Muc tiéu giam nhanh ty 1& tang dan sb trong sudt
3 nhiém ky Pai hoi Pang (Pai héi 1V, Pai ho1 V DPai héi VI) da khong thuc hién
duoc.
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Trudc tinh hinh nay, lan dau tién trong lich sit Pang Cong san Viét Nam, Ho1
nghi 1an thi tu Ban chap hanh Trung wong (khoa VII), thang 1 nam 1993, da thao
luan va ban hanh Nghi quyét so 04/NQTW vé chinh sach DS-KHHGP. Trung uong
bang nhan dinh: "Su gia tang ddn so qud nhanh la mot trong nhiing nguyén nhdn
quan trong can tro toc do phat trién kinh té - xd héi, gdy khé khan Ién cho viéc cai
thién doi song, han ché diéu kién phat trién vé mdt tri tué, van hod, thé luc cia giong
noi. Néu xu hweong nay cir tzep tuc dién ra thi trong tuwong lai khong xa dat mede ta sé
dimg triede nhitng khé khan rdt I6n, tham chi nhitng nguy co vé nhiéu mat". Danh gia
cao vai tro cua cong tac DS-KHHGP, quan diém thir nhat cia Nghi quyét TW 4 chi
r6: “Cong tac dan s6 va ké hoach héa gia dinh la mot b phan quan trong cua chién
liege phdt trién dat nwéc, la mot trong nhitng van dé kinh té - xa hoi hang dau ciia
nude ta, la mot yéu té co ban dé nang cao chat hrong cudc song ciia tirng nguoi, tirng
gia dinh va cua toan xd hoi.”

Vi nhan dinh va quan diém trén, cong tac DS-KHHGD da duoc day manh chua
timg c6. Nghi quyét TW4 da chi ra: “Gidi phdp co ban dé thuc hién cong tac dan s6
va ké hoach hod gia dinh la van déng, tuyén truyén va gido duc gdn lién véi dua dich
vu ké hoach hod gia dinh dén tdn ngwoi dan; c6 chinh sach mang lai loi ich triec tiép
cho nguoi chap nhdn gia dinh it con, tgo dong luc thuc day phong trao quan chung
thwe hién ké hoach hod gia dinh”, (quan diém 2) va quan diém vé ngudn kinh phi
(quan diém 3), luc lugng tham gia cong tac DS-KHHGD (quan diém 4). Cu01 cung
nhung quan trong nhat, do la sy lanh dao, chi dao cua Dang va chinh quyén cac cap
(quan diém 5). Nghi quyét TW 4 dé ra duy nhat 01 muc tiéu: ndm 2015 phai dat duoc
murc sinh thay thé.

Nghi quyét TW 4 yéu cau: “Cong tic DS-KHHGD phai 1a mot ndi dung trong
tam trong chuong trinh hoat dong cu thé cta cac cip uy Pang, cac co quan Nha nudc,
doan thé nhan dan va cac to chtrc x4 hdi, 13 trach nhiém cua mdi gia dinh. Khong mét
t6 chtrc va ca nhan nao dung ngoai cudc van dong nay. Cac dong chi lanh dao chu
chdt & cac cap truc tiép lanh dao va chi dao cong tac nay, huy dong toan xa hoi tham
gia, quyét tAm thuc hién myc tiéu da dé ra” [13].

Puong 16i, chinh sach ctia Pang vé chinh sach DS-KHHGD thé hién trong céc
Nghi quyét Pai hoi Pang va Nghi quyét Hoi nghi 1an th&r tr Ban chap hanh Trung
wong Dang Cong san Viét Nam (khoa VII) 1a biéu hién ¥ chi chinh tri, cam két chinh
tri cao nhat cua Dang trong viéc giai quyét van dé dan sé ¢ nudc ta. bang Cong san la
dang cam quyén & Viét Nam, hon 90 ndm qua dé lanh dao nhan dan ta dau tranh danh
tu do, doc 1ap, théng nhat T6 qudc va xay dung CNXH. Vi vay, ¥ chi nay di co stc
lan toa trong Pang, chinh quyén, doan thé chinh tri cac cip va toan xi hoi.

Céc Nghi quyét phét trién KT-XH hang niam cua Quédc hoi déu co chi tiéu vé
DS-KHHGD ”,[12].

Chinh phu di ban hanh va thuc hién cac Chién luge Dan sé thich ung véi mdi giai
doan 10 nim. Pau tién 1a “Chién lugc DS-KHHGD dén nim 2000”. Chién luoc nay
dé ra muc tiéu “dén nam 2000, téng ty suét sinh dat 2,9 hodc thép hon va quy moé dan
s6 duéi 82 triéu nguodi”. Véi sy ddy manh Chuong trinh DS-KHHGD sau Nghi quyét
4, két qua 1a nam 2000, TFR da giam nhanh, chi con 2,25 vuot xa muc tiéu Chién
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lugc dé ra. Tuy nhién, van chua dat mirc sinh thay thé. Vi vay, “Chién luogc dan sb
Viét Nam, giai doan 2001-2010”, mét mat nam bét kip thoi xu hudéng giam sinh
nhanh, mat khac thé hién quyét tam day nhanh hon tdc d6 giam sinh nén dit muc tiéu
thie hién muc tiéu do Nghi quyét 4 dé ra sém hon 10 nam: “Duy tri viing chdc xu thé
gidm sinh dé dat mikc sinh thay thé binh qudn trong toan quoc cham nhdt vao nam
2005, ¢ vung sau, ving xa va vung ngheo cham nhdt vao nam 2010 dé quy mé, co

cau dan s6 va phdn bo dan cw phiv hop véi s phdt trién kinh té-xd héi vao ndm
2010

Trén thuc té, muc tiéu nay da dat dugc, khi nam 2005, TFR = 2,11. Tuy da dat
dugc muc tiéu “muc sinh thay thé”, Chién lugc Dan sb - Stc khoe sinh san, 2011-
2020 van dit ra myc tiéu giam sinh hon nita, dudi muc sinh thay thé (Chi tiéu 1 cua
muc tiéu 5: Tong ty suat sinh (s6 con trung binh ciia mot cip vo chong trong do tudi
sinh d¢) giam xudng 1,9 con vao nim 2015 va 1,8 con vao nam 2020),[12]

Viéc trién khai NQ 4 hét sttc chat ché, khong chi d6i vdi cac co quan nha nudc. Hai
nam sau co Nghi quyet TW 4, Ban bi thu Trung wong da c¢6 Chi thi 50/CT-TW ngay
6/3/1995 vé viéc “tiép tuc ddy manh coéng tic DS-KHHGD” va sau 5 nam (1998), sau
10 nam (2003), co quan Trung vong cua Dang déu danh gia két qua thyc hién Nghi
quyet quan trong nay. Nam 2005, B6 Chinh tri ban hanh Nghi quyét sd: 47-NQ/TW
vé tiép tuc ddy manh thuc hién chinh sach DS-KHHGBD. Ngay 01/04/2009, Bo Chinh
tri co Két luan sé: 44-KL/TW vé két qua 3 nim thuc hién Nghi quyét 6 47-NQ/TW.

Khong chi cé nghi quyét, luat phap, chién lugc ma cac nha 1anh dao cao nhat
ciia Pang va Nha nudc ciing dic biét quan tAm va thuong dén du cac sy kién hoic
Hoi nghi quan trong vé cong tac DS-KHHGPD phat biéu nhan manh viéc diy manh
cong tac nay.

Ngoai sy lanh dao ctia Pang va Nha nuédc d6i véi cong tac DS-KHHGD; tang
cuong Hé théng t6 chirc quan 1y cong tac ndy; Chinh phi bao dam kinh phi ngay
cang ting va thuc hién phuong thirc quan 1y cac ngudn kinh phi theo chuong trinh
muc tiéu, bao dam phan bd va st dung c6 hiéu qua. Cong tac thong tin, gido duc,
tuyén truyén gan lién voi mang ludi dich vu KHHGPD da dang hoa kénh cung cap, da
dang hoa cac bién phép tranh thai, da dang hoa ché do cung cdp (mién phi, ban ré va
ban theo gia thi trudng). Bén canh truyén thong, nhiéu chinh sach khuyén khich vé
tinh than va vat chat dbi véi nhitng cap vo chdng tich cuc thyc hién chinh sach DS-
KHHGD; dong thoi co bién phap hanh chinh véi nhimg dang vién, vién chic nha
nudc, thanh vién cta td chirc, doan thé xa hoi khong thi hanh chinh sach nay.

Nho nhén thire dung dén, quan diém 16 rang; muc ti€u cu thé nhat quan, xuyén
sudt; giai phap dong bo dugc ghi trong Nghi quyét cia Pang, Luat phap, Chién lugc
ciia nha nude, Chuong trinh DS-KHHGPD ciia Viét Nam da thanh cong tot dep. Tir
nam 2005 dén nay, Viét Nam da dat duoc “muc sinh thay thé”, dat dugc muc tiéu ma
sudt 45 nam Chuong trinh DS-KHHGD kién tri theo dudi. Chinh vi vdy, ngay tir nim
1999 Lién Hop Quéc da ting Giai thuong Dan sd ghi nhdn thanh coéng ctia Chuong
trinh Dan s6 - KHHGD & nudc ta.
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Thanh cong nay chimg to rang mot van dé xa hoi khoé khan, phtre tap, co suc
nang thoi quen, tap quan dén may nhung c6 duong 161 dang dan van co thé giai quyét
duoc va c6 két qua trong thoi gian ngin. Pay 1a nhan t6 quyét dinh dam bao chinh
sach dan sb thanh cong ¢ Viét Nam.

2.2 The ky 21: Chuyen trong tim ciia chinh sich dan so, tir DS-KHHGD
sang Dan s6 va phat trién.

Khi mire sinh giam thap, dat dugc muc tiéu “Mdi gia dinh ¢ 2 con”, Nghi quyét
Pai hoi IX cua Pang (ndm 2001) di dit van dé nang cao chat lwong dan s6: “Chinh
sach dan sd nham chu dong kiém soat quy mo va tang chdt lwong déan sé phi hop voi
nhimg yéu cau phat trién kinh té xa hoi...”. Dai hoi bang X (nam 2006) ciing khing
dinh: “Tiép tuc kiém ché toc do tang dan sO, phan d4u dat chi tiéu vé chat lwong dén
s6 trong Chién lugc phat trién kinh té x4 hoi 10 nam 2001-2010. Chu trong nang cao
chat lwong ddn sé va phan bd dan cu hop 1y giita cac vung...”. Cuong linh xay dung
dat nude thoi ky qua do 1én cha nghia x4 hoi (b6 sung, phat trién nam 2011), Pang
chi 6 muc tiéu ctia chinh sach dan sé 14 “Bao dam quy mé hop 1y, can bang gidi tinh
Va chat lirong dan s6”.Nghi quyét Dai hoi lan thir XI (ndm 2011) cta Pang chi rd:
“Thuc hién tét cac chinh sach Dan sb - K& hoach hoa gia dinh (DS- -KHHGD), duy tri
muc sinh thay thé, bao dam can bang gidi tinh hop 1y, ndng cao chdt lrong dan s6.”

Thuc hi¢n duong 161 cua bang, Chién luge dan sb Y1¢t Nam, 2091-2019, bg)n
canh myc tiéu giam sinh dd dé ra muc tiéu “Néang cao chat lugng dan s6 vé thé chat,
tri tu¢ va tinh than. Phan dau dat chi s6 phat trién con nguoi (HDI) ¢ muc trung binh
tién tién thé gio1 vao ndm 20107, vai cac chi ti€u cu thé, nhu:

(1) Chi s6 phat trién con ngudi (HDI) khoang 0,700- 0,750 diém.

(2) Tubi tho trung binh ctia dan s6 1én 71 tudi;

(3) S6 nam trung binh di hoc trén 9 nam

(4) GDP binh quéan dau nguoi 1én gip ddi so v6i hién nay.

(5) Chi s6 phat trién gi6i (GDI) 1én 0,700 diém.

(6) Ha ty 16 suy dinh dudng tré em duéi 5 tudi xudng con 25%.

(7) Ha ty 1¢ nhiém moi HIV/AIDS.

(8) Giam ty I¢ tré sinh ra bi di tat do cac bénh di truyén

(9) Bén nam 2005, co ban x6a ho d6i va dén nim 2010 vé co ban khong con ho
ngheo.

(10) Ty 1¢ that nghiép thanh thi khong vuot qua 5%
(11) Tang thot gian lao dong & ndng thon 1€n 80%- 85%.
(12) Ty 1€ nguoi lao dong da qua dao tao tang 1én khoang 40%

(13) Phan 16n dan cu dugc dang ky theo cac chi tiéu ctia hé co so dit liéu qudc
gia vé dan cu.
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(14) Pap tng nhu ciu sir dung cac thong tin dir liéu dan cu trong viéc hoach
dinh chinh séach va lap ke hoach phat trién kinh té, xa hoi.

(15) Ty 18 dan s6 thanh thi chiém tir 35-40%.
(16) Pam bao 75% s6 nguoi di dan ty do c6 dang ky.

Phéap 1énh Dan s 2003 cing quy dinh vé quy mo dén sb, co cau dan sb, phan bd
dan cu, chat lugng dan sO, cac bién phap thuc hién cong tac dan sb va quan 1y nha
nude vé dan so.

Chién luge Dan sb va Strc khoe sinh san Viét Nam giai doan 2011- 2020 khang
dinh buéc chuyén tie DS-KHHGD sang DS-SKSS khi dé ra Muc tiéu tong quat: “Nang
cao chit luong dan so cai thién tinh trang strc khoe sinh san, duy tri muirc sinh thap
hop 1y, giai quyét tot nhitng van dé vé co cau dan s6 va phan bd dan sb, gop phan
thue hién thang loi su nghiép cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nuéc”.

Muc ti€u nay dugc cu thé hoa béng 11 muc tiéu, gém:

Muc tiéu 1: Phan dau tdc d6 ting dan s6 & mirc khoang 1% vao nam 2015 va 6n
dinh & muc khoang 1% vao nam 2020; chi s0 phat trién con nguoi (HDI) & muc trung
binh cao cua thé gigi vao nam 2020.

Muc tiu 2: Nang cao strc khoe, giam bénh, tat va tir vong ¢ tr¢ em, thu hep
dang ké su khac biét vé cac chi bao stic khoe tré em gitta cac ving, mién.

Muyc tiéu 3: Nang cao suc khde ba me, thu hep dang ké su khac biét vé cac chi
bao strc khoe ba me gitra cac vung, mién.

Muc tiéu 4: Giam manh téc d6 ting ty sb gioi tinh khi sinh, déc biét tap trung
vao cac tinh, thanh phd truc thudc ‘Trung uong c6 tinh trang mat cAn bang nghiém

trong vé ty s gidi tinh khi sinh, tién téi dua ty s6 nay tré lai mic 105 - 106 tré so
sinh trai/100 tré so sinh gai khoang nam 2025.

Muc tiéu 5: Duy tri muc sinh thap hop ly, dap img day da nhu cau ké hoach héa
gia dinh cta nguoi dan, ting kha ning tiép can dich vy hd trg sinh san c¢6 chat luong.

Muyc ti€u 6: Giam ty 1€ pha thai, co ban loai trir pha thai khong an toan.

Muc tiéu 7: Giam nhidém khuin duong sinh san, nhiém khuéan 13y truyén qua
duong tinh duc; chu dong phong ngtra, phat hién va di€u tri sém ung thu duong sinh
san, chu trong sang loc ung thu dudng sinh san & phu nit trong d6 tudi 30 - 54 tuoi.

Muyc tiéu 8: Cai thién strc khoe sinh san cia ngudi chua thanh nién va thanh
nién.

Muc tiéu 9: Cai thién st khoe sinh san cho cac nhém dan sé dic thu (nguoi di
cu, nguoi khuyet tat, nguoi nhiém HIV, nguoi dan thugc dan toc c6 nguy co suy thoai
vé chét lugng gidng noi); dap tmg kip thoi nhu cau chim soc strc khoe sinh san cho

nguoi 1a nan nhan cia bao luc vi 1y do gidi tinh va trong truong hop tham hoa, thién
tai.

Muc tiéu 10: Tang cudong cham soc suc khde nguoi cao tudi.
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Muc tiéu 11: Thic ddy phan bd dan sb phu hop vé6i dinh huéng phat trién kinh té
- Xd hoi qudc gia; tang cuong 1ong ghep cac yéu to6 v€ dan s6 vao hoach dinh chinh
sach, xay dung quy hoach, ké hoach phat trién kinh t€ - xa hdi ¢ cac cap, cac nganh.

Nhu vay, ngay tir thap nién dau cta thé ky XXI, Chu:ong trinh Dén s6 cua Viét
Nam khong con bo hep trong KHHGD voi myc tidu giam sinh ma dd mo rong sang
cac noi dung khac, nhu stre khoe sinh san, co cau dan so, chat luong dan so, ...lién
quan nhiéu hon dén su phat trién bén viing ctia dat nude.

‘Danh gia 10 ndm (2005-2015) thi hanh Nghi quyét s6 47-NQ/TW cua By Chinh
tri vé tiép tuc day manh thuc h,ién chinb sach DS—KHHGﬁB, ngay 4 thang 1 nam 2016,
Ban BTTW Dang ban hanh Két luan s6 119-KL/TW, khang dinh:

“Viét Nam di sém dat duoc va duy tri vimg chic muc sinh thay thé nén can
chuyén trong tam chinh sach dan s6 tir ké hoach hoa gia dinh sang dan sO va phat
trién dé giai quyét toan dién cac van dé dan sb ca vé quy mo, co cau, phan bd va nang
cao chat luong dan sb (duy tri mic sinh thay thé, giam thiéu mét can bang gioi tinh
khi sinh, tdn dung co cdu dan sb vang, thich tng véi qua trinh gia héa dan sb, diéu
chinh phan b dan s6 hop 1y va nang cao chat luong dan sd) bao dam cho su phat
trién nhanh va bén viing dat nudc. Vi vdy, Ban Bi thu dé nghi B6 Chinh tri trinh Ban
Chép hanh Trung wong Pang khoa XII xem xét, ban hanh Nghi quyét vé dan s6.

Trén co s dé xuét nay, Hoi nghi 1an tht 6 BCHTW bang (Khoa XII), ngay 25
thang 10 nam 2017 cua da ban hanh Nghi quyet chuyén dé vé cong tac dan sd. bo la
Nghi quyet 21-NQ/TW vé cong tac dan so trong tinh hinh mdi, dudi day goi tat 1a
Nghi quyet 21-NQ/TW. Nghi quyét khang dinh phuong hudng chién luge cho cong
tac dan so6 cua Viét Nam hién nay va trong tuong lai xa. Do 1a: “Tig zep tuc chuyen
trong tam chinh sdach dan s tir ké hoach héa gia dinh sang ddn so va phat trién.
Cong tac dan so phaz chii trong toan dién cdc mat quy mo, co cau phan bé, ddc biét
la chal lieong dén sé va dat trong moi quan h¢ hitu co voi cac yéu té kinh té, xa héi,
quoc phong, an ninh va bao dam phat trién nhanh, bén viing.”

Nghi quyét quan trong nay s& dugc nghién ctru k¥ trong muc 3 dudi day.

3. MOT SO VAN BAN CHU CHOT VE CHINH SACH DAN SO HIEN
NAY

3.1. Phap 1énh Dan s6 nim 2003

Ngay 09 thang 01 nam 2003, Uy ban thudong vu Qudc hoi ban hanh Phéap 1énh
s6 06/2003/PL-UBTVQH]11 vé dan s6. Phap 1énh Dan s6 (PLDS 2003) c6 hiéu luc ké
tur ngay 01 thang 5 nam 2003. Trude PLDS 2003, chua c¢6 van ban Phap luét nao do
Quéc hoi hoidc Uy ban thudng vu Qudc hoi ban hanh danh riéng cho linh vuc dan sb
ma chi c6 mdt s6 quy dinh cho céc hanh vi riéng 1¢, nhu KHHGD dugc ghi trong
Hién Phap 1992, Luét bao vé stc khoe nhan dan (1989). Vi vay, PLDS 2003 1a vin
ban quy pham phép luat dau tién diéu chinh hanh vi dan sd, cong tac dan sb bang
phap luat.

PLDS 2003 gém 7 Chuong, 40 diéu. Ngoai quy dinh chung va Diéu,khoén thi
hanh, Phap luat dé cap 6 ndi1 dung 16n: (1) Quy md, (2) Co cau, (3) Phan bo, (4) Chat
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lugng dan sd, (5) Bién phap thuc hién cong tac dan sé va (6) Quan ly nha nudc vé
dan so. Dleu nay mo rong tu duy, 1am cho tu duy day du hon, hé théng hon va rd
rang hon vé ndi ham cua thuat ngir “dan s6”, quan 1y dan sd. Ngoai ra PLDS 2003 c6
nhing diém manh va han ché sau:

Quy dinh nhitng diéu cim

Piéu 7 ctia PLDS 2003 di nghiém cAm céac hanh vi sau day: (1) Can trd, cudng
burc viéc thuc hién ké hoach ho4 gia dinh (Piéu nay da dwoc quy dinh trong Piéu 43
Ludgt bao v¢ suc khoe nhan dan nam 1989); (2) Lua chon gioi tinh thai nhi dudi moi
hinh thtrc; (3) San xuat, kinh doanh, nhap khau, cung cip phuong tién tranh thai gia,
khong bao dam tiéu chuén chét luong, qua han sir dung, chua dugc phép luu hanh;
(4) Di cu va cu trd trai phap luat; (5) Tuyén truyen pho bién hoic dua ra nhiing
thong tin ¢6 ndi dung trai voi chinh sach dan so, truyen théng dao durc tt dep ctia dan
toc, co anh huong xau dén cong tac dan so va doi song xa hoi; (6) Nhan ban vo tinh
nguoi.
Tuy nhitng diéu bi nghiém cAm da vuot khoi pham vi KHHGD, nhu van dé lya chon
gidi tinh thai nhi va di cu nhung so véi cac ndi dung dan sé va phat trién thi van chua
du. Do vay, Luat Dan sb can bo sung nhiing ndi dung con trong.

3.1.2. Quy dinh quyen va nghia vu ciia Nha nwéc, doan thé xa hoi, cong

dan ddi voi cong tac dan sb

Trong PLDS 2003, c6 17 khoan quy dinh quyen va nghia vu cua cong dan, 90
khoan quy dinh quyén va nghia vu cua chinh quyén cac cap, 16 khoan quy dinh
quyén va nghia vu cua cac doan thé, to chtre x@ hoi (Co nhing khoan trinh bay quyén
hodac nghia vu cia ca cong dan, chinh quyen, doan thé, t6 churc x4 hoi).

Nhu vy, tir PLDS 2003 ¢6 thé xdy dyng “ma tran khung kho phap 1y~ dicu
chinh trong pham vi dan s6, mdt cach rd rang ( Bang 1).

Bang 1. “Ma trian khung kho phap ly” diéu chinh hanh vi din s6

Chithd | Quymd | Cochu | Phénbb Chat Quan ly
lwgng dan cw

Cong dan | - Quyén -Nghiavu |- Quyéntu |- Puoc - Nghia vu
KHHGD khong lya | do cu tru cung cap dang ky
-Nghiavu |chongiéi |[theoquy |théngtin, |dansd
KHHGD | tinh thai dinh cia | hudng dan,

nhi phap luat | thuc hién
bién phap
néng cao
CLDS...

Nha nwée |-Quanly |- Giam sat, |- Lap ké - Thyc hién | Xay dung
nha nudc | xurly viéc | hoach, quy | chinh sach | co so dir
dich vu lwa chon hoach phan | nang cao liéu dan
KHHGD gidi tinh bb dan cu... | CLDS.... cu...

thai nhi ...
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T6 chirc - Quyén - Quyén - Pugc -COtrach | - Quyén
xa hoi cung céap cung cap khuyén nhi¢m khai thac
dich vu dich vu cho | khich tao | tuyén co so dir
KHHGD diéukién |truyén,tu | liéu
nha & cho | van,
nguoi lao
dong....
..... ngudi cao | giup dd gia | quéc gia vé | ...
tudi, ... dinh.... dan cu

Bang 1 c6 thé tré thanh “khung 1y thuyét” cho viéc x4y dung Luat Dan sd, khi
b6 sung hodc loai bé ndi dung cua cac 6 trong “ma tran” trén cho thich hop véi moi
giai doan.

3.1.3 Goi mé cho viéc xiy dung hé thong vin ban phap luit diéu chinh
hanh vi cé lién quan dén dan so.

Sau khi PLDS 2003 ra do1 da c6 24 Luat dugc ban hanh c6 nhitng nd1 dung lién
quan dén Phap 1énh Dan sb, nhu: (1) Luat Thong ké (6-2003), (2) Luat Bao vé, chim
soc va giao duc tré em (2004); (3) B6 Luat Dan su (2005); (4) Luat Gidao duc
(2005);(5) Luat Thanh nién (2005); (6) Luat Binh dang gioi (2006); (7) Luat Bao
hiém xa hoi (2006); (8) Luat Hién, lay, ghép mo va bd phén co thé nguoi va hién, lay
xéac (2006); (9) Luat Cu tra (2006); (10) Luat Phong, chong HIV/AIDS (2006); (11)
Luat Thé duc, thé thao (2006); (12) Luat Phong, chéng bao luc gia dinh (2007);(13)
Luat Kham, chira bénh (2009);(14) Luat Ngudi cao tudi (2009); (15) Luat Quy hoach
do thi (2009); (16) Luat Nudi con nuoi (2010); (17) Luat Gido duc dai hoc (2012);
(18) Bo luat Lao dong (2012); (19) Luat Phong, chdng tac hai cta thude 14 (2012);
(20) Luat Thu d6 (2012); (21) Luat Xt Iy vi pham hanh chinh (2012); (22) Luat Hon
nhan va gia dinh (2014); (23) Luat Ho tich (2014), (24) Luat viéc lam (2013); Nhiéu
ndi dung cua cac Luat nay da duoc “goi mo” tr PLDS 2003. Mat khac, trién khai
PLDS, Chinh phu d ban hanh 06 Nghi dinh quy dinh chi tiét va huéng dan thi hanh
mot sd diéu ciia PLDS 2003. Duya trén co s& Phap 1énh va cac Nghi dinh trén, cac Bo
c6 Thong tu huéng dan, Hoi dong nhan dan, Uy ban nhan dan d ban hanh cic vin
ban trién khai PLDS ¢ dia phuong.

3.1.4 Nhay bén diéu chinh nhirng van dé d4n s6 méi xuat hién

PLDS 2003 da dat van dé diéu chinh cac hanh vi lién quan dén mot sd Vén dé
dan sb, nhu: Mit can bang gi6i tinh khi sinh, chat lugng dan so, gia hoa dan 50, dang
ky dan s va hé co so dir ligu quoc gia vé dan s0, 10ng ghép bién dan so vao cac ké
hoach phat trién,... Do 1a nhiing van dé dan sd méi, tham chi chua xuét hién & Viét
Nam vao thoi diém 2003 nhung da va dang tré nén phé) bién, duoc x4 hoi quan tim
hién nay.

3.1.5 Mot s6 han ché ciia Phap 1énh Dén s

Trude hét, mot sd quy dinh c6 tinh kha thi thap, do st dung nhiing thuat ngir
khong 1 rang, nhu: “phu hop”, “hop 1y hay “can dbi” nhung khéng dinh nghia va
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29 ¢

cung kho dinh nghia thé nao 1a “phu hop”, “hop 1y”, “can d6i”. Vi thé, cac quy dinh
mang tinh chat chung chung, thé hién rd tinh chat “Luét 6ng, Luat khung”.

Hai 1&, PLDS 2003 va Phap 1énh Dan s6 sira d6i naim 2008 chua diéu chinh
nhimg van d& moi ndy sinh va co6 kha ning phd bién trong twong lai, nhu: (1)
Mua/béan, hién ting trimg, tinh tring va phoi; (2) Lua chon ngay, gio sinh con (3)
Truong hop da thai khi thu tinh trong 6ng nghiém (4) Sinh san ciia ngudi ¢6 nguy co
cao vé cac bénh hiém nghéo (5) Chuyén doi gidi tinh (6) Lua chon “cai chét ém ai”

Ba 13, khoan 1, Piéu 43 Luat Bao vé sitc khoe nhan dan (1989) quy dinh “MJbi
cap vo chéng chi nén c6 tir mot dén hai con”, nghia 1a khong bt budc, thi khoan 2,
Diéu 1 Phéap 1énh Dén sb (stra d6i ndm 2008) lai quy dinh “Quyén va nghia vu cua
mdi cip vo chéng” 1a “Sinh mot hoac hai con, trir truong hop dac bi¢t do Chinh phu
quy dinh;”

Phép I¢énh Dan s6 2003 d3 thuc hién duoc 20 nim, Chuong trinh Dan sb6 Viét
Nam da chuyén trong tam sang “Dan so0 va phat trién”. Vi vay, hién nay can xay dung
Luat Dan s6 cho phu hgp véi trong tam nay.

3.2 Chién lwgec Dén s6 - Stre khée sinh sian Viét Nam giai doan 2011-2020

Két qua giam sinh trong giai doan 2000-2010 da giap Viét Nam dat duoc mirc
Slnh thay thé tao diéu kién dé Viét Nam tiép tuc md rong dan pham vi giai quyét cac
van dé& dan s6 dat ra. Vi vay, giai doan (2011-2020), Chién luoc dan sd, bén canh
KHHGD di cha ¥ nang cao chit lugng dan sd, thong qua chim soc SKSS. Thang 11-
2011, Tha tuéng Chinh phu ban hanh Quyét dinh 2013/QD-TTg phé duyét Chién
luge dan sb va suc khoé sinh san Viét Nam giai doan 2011-2020. Theo do, Chién
luge nay 1a mot n6i dung quan trong cua Chién lugc phat trién kinh té - xa hoi, gop
phan nang cao chét lugng ngudn nhén lyc, nang cao chat lugng cude song cla timng
nguoi, timg gia dinh va toan xa hoi. Muyc tiéu tong quat ciia Chién luoc la: "Nang cao
chat lwong dan SO cai thién tinh trang sitcc khoe sinh san, duy tri mirc sinh thap hop
ly, giai quyet t6t nhitng van dé vé co cau dan sé va phan bo dan s0, gbp phan thiec
hién thang loi sw nghiép cong nghiép hoa, hien dai hoa ddt nuée’ Nhu vay myc tiéu
“Néng cao chat luong dan s§”, “cai thién tinh trang strc khoe sinh san”, da duogc xép
trén muc tiéu “duy tri mic sinh thip hop 1y”. Cu thé hoa muc tiéu tong quat nay,
Chién lugc DS-SKSS giai doan 2011-2020 da dé ra 11 muc tiéu cu thé véi 19 chi tiéu
thich hop voi1 ting muc ti€u cu thé.

Pé thyc hién muyc tiéu Chién lugc dé ra hé thong cac giai phap:
a) Lanh dao, t6 chirc va quan 1y:
b) Truyén thong, gido duc chuyén do6i hanh vi:
¢) Dich vu dan s6, stre khoe sinh san:
d) Xay dung, hoan thién h¢ théng chinh sach vé dan sb, sirc khée sinh san:
d) X4 hoi hoa, phdi hop lién nganh va hop tac qubc té:
e) Tai chinh:
g) Dao tao, nghién ctru khoa hoc va thong tin sd liéu:
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Cac giai phap dugc cu thé hoa béng cac Dy 4n, Dé an cta Chién luoc, bao gé)m:

- Dy 4n Truyén thong chuyén d6i hanh vi vé dan s6 va ké hoach hoa gia dinh.

- Dy 4n Pam bao hiu can va cung cép dich vu ké hoach hoa gia dinh.

- Dy 4n Néng cao chét luong giéng noi.

- Dy 4n Nang cao nang luc quan 1y chuong trinh dan sé va ké hoach hoa gia
dinh.

- Pé an Kiém soat mat can bang gidi tinh khi sinh.

- D& an Tong thé nang cao chat lugng dan sb.

- Pé 4n Kiém soat dan sd cac ving bién, ddo va ven bién dén nim 2020 (da
duogc phé duyét tai Quyét dinh s6 52/2009/QD-TTg ngay 09 thang 4 nam 2009 cua
Thu tudéng Chinh phu).

- Dy an Truyén thong chuyén dbi hanh vi vé chim soc stc khoe ba me va tré
em, suc khode sinh san.

- Du an Cai thién strc khoe ba me va tré em.

- Dy 4n Phong, chéng nhiém khuan, ung thu dudng sinh san.

- Dy 4n H6 tro sinh san.

- Du an Cai thi¢n strc khoe sinh san cho nguoi chua thanh nién va thanh nién.
- Du 4n Cai thién strc khoe sinh san cho nhém déan sé dic thu.

Thue hién Chién lugc nay chia 1am 2 giai doan: (2011-2015) va (2016-2020).

Cudi mdi giai doan déu c6 khao sat nghién ctru danh gia. Vé co ban Chién lugc
dd dat dugc cac muc tiéu dé ra nhung ciing c6 mdt sb chi tiéu chua dat duoc, nhu:
HDI & muc trung binh cao 2020,...va mot s6 muc tiéu chua co sb liéu dé danh gia
dén nam 2020, nhu: Ty 1€ méc bénh phu khoa; Ty I¢ phu nir ¢ do tudi 30 - 54 tudi
duoc sang loc ung thu co tir cung; sO lieu VIN/TN mang thai ngoai y mubn; Ty 18
tiép can dich vu cham soc sirc khoe sinh san ctia nhom lao dong di cu, nguoi khuyét
tat, nguoi nhiém HIV/AIDS, nhom c6 nguy co suy thoai vé chat lugng dan s0;...Viée
16ng ghép blen dan s vao xdy dung ké hoach gido duc, y té, lao dong viéc 1am, dinh
hudéng phat trién KT-XH d3 duogc thuc hién trong nhirmg nam qua nhung chua duoc
trién khai mot cach h¢ thong, thiéu tai lieu huong dan mang tinh phap quy; can bo
thiéu k¥ ning tiép can 16ng ghép cac yéu t6 dan sb va phat trién vao lap ké hoach.[20]

3.3 Nghi quyét 21-NQ/TW vé cong tic din sd trong tinh hinh méi — Buéc
ngoat lich sir cia chinh sach dan so ¢ Viét Nam

Hoi nghi 1an thi 6 BCHTW Dang (Khoa XII), ngay 25 thang 10 nam 2017 cua
da ban hanh nhiéu nghi quyét trong do co Nghi quyet 21-NQ/TW vé cong tac dan sb
trong tinh hinh méi, dudi day goi tat 1a Nghi quyét 21-NQ/TW.

3.3.1 Béi cinh dén sé, kinh té, xi hji va tién by ciia cong nghé
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So voéi thoi ky chinh sach dan sb 14y ké hoach héa gia dinh 1am trong tAm, ngay thap
ky dau tién cua thé ky 21, tinh hinh dan s0, kinh té, xa hoi va cong nghé cua nudc ta
da thay doi can ban.

+ Vé dan so

Mic du nhiéu tinh, thAm chi mot s6 vung chua dat murc sinh thay thé nhung tinh
chung trén pham vi ca nudc muc tiéu nay da dat (TFR =2,1) va duy tri tir 2005 dén
nay. Muc sinh thip dan dén hinh thanh co cau dan sd vang (Ty 18 dan s6 15-64 tudi
nam 2009 dat 68,4%) tao thuan loi cho tang truéng kinh té. Tuy nhién, dan $6 cling
budc vao thoi ky gia hoa (nam 2011 ty 1& nguoi 60 tudi tré 1én dat 10 %), mat can
bang gidi tinh khi sinh kha nghiém trong (Tt 2012 dén 2016, ty sb gi6i tinh khi sinh
ludn cao hon 112), phan bé dan cu chua hop 1y, dic biét 1a chit luong dan s ting 1én
nhung chua cao (nam 2019, HDI dat 0,704 nhung van xép tht 117/189 nudc so
sanh).

+ Vé kinh té

Cong cudc Déi Moi cua nudc ta bat dau tir ndm 1986 da lam thay d6i can ban
nén kinh té. Ttr nén kinh té ké hoach hoa, tip trung quan liéu bao cip di va dang
chuyén dan sang co ché thi truong dinh huong xa hoi chu nghia. Tang truong kinh £
lién tuc cao nén tir mot trong nhitg qudc gia nghéo nhat thé gisi, ndm 2011, Viét
Nam tr¢ thanh nuéc c6 thu nhap trung binh. Nam 2019, Téng san pham quéc noi
(GDP) uéc dat hon 266 ty USD, binh quan GDP dau ngudi dat gan 2.800 USD, [3].

Ty 18 ho nghéo da chiéu giam con 5,7%. Tuy nhlen vung Tay Nguyén ty I¢ nay
con kha cao: 12,4% va “Thu nhép binh quan dau ngudi” ctia 20% dan s6 thudc nhom
nghéo nhat chi c¢6 720,1 nghin dong mdi thang; ving Trung du va mién ndi phia Bac,
cac chi tiéu twong Gmg 13: 16,4 % va 625,9 nghin dong. Pic biét, Pién Bién tinh trang
con tram trong hon 39,9% ho nghéo va 514,7 nghin dong /ngudi/thang [7].

Kim ngach xuat nhap khau hang hoa dat mirc 514 ty USD, gap gan 2 lan GDP
chiig té nén kinh t€ da hdi nhap quoc t€ rat sau rong, [6]!

Co ché kinh té thi truong dinh huéng XHCN, thu nhap binh quan dau nguoi
tang 1én. Viét Nam tr¢ thanh nudc co thu nhdp trung binh, tang 16p trung luu tang
nhanh,.. nhimg thanh tuu kinh te nay cho phep thu hep dan viéc bao cap trong linh
vuc dich vu dan s6 nhung van can dic biét quan tim hd tro vang ndi, ving cao va ddi
tuong ngheo, can ngheo. Pay la mot trong nhimg co s¢ xac dinh chirc nang, nhiém vu
ctia can bo dan sd, nhat 1 cong tac vién dan sd

+ Vé xa hoi

Bén canh nhiing thanh tyu kinh té, tir sau Pdi moi, Viét Nam cling dat dugc
nhiing tién bo 16n vé mat xa hoi. Trudce hét vé giao duc, “Sb nam di hoc trung binh”
ctia dan s6 16n tudi dat 9,0 nam; S6 nam di hoc ky vong dat 12 nam. Pic biét, ngay
nay do it con nén cac gia dinh c6 thé cham soc, cho di hoc nhu nhau d6i véi ca con
trai va con gai. Két qua 1a ty 1é nir di hoc ngdy cang ting 1én, ngang bang, tham chi
cao hon nam sinh. Ch?mg han, nam hoc 2018- 2019, ty 1€ nit sinh & cac Truong phé
thong dat 49 %; riéng phé thong Trung hoc dat hon 53,7% va Truong dai hoc 1én té1
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53,3%,[8]! Chinh vi vay, theq Téng diéu tra Dan sb nim 2019,, “Sb nam di hoc trung
binh” ctia nir dat 8,7 nam, thap hon nam (9,4 nam) nhung “So6 nam di hoc ky vong”
cua nir lai cao hon nam (12,4 ndm so v6i 12 nam).

Ty 1¢ lao dong co trinh dd chuyén mon k¥ thuat bac cao cua nir cao hon han nam
gidi: 8,9% so vdi 6,4%; ddi véi trinh d6 chuyén mon k¥ thuat bac trung, ty 1€ lao
dong nit 1 3,4% ciing cao hon nam gidi (2,3%). Do vay, phu nir cang c6 diéu kién
tham gia san xuét, kinh doanh; nam 2019, phu nir chiém 47% trong lyc luong lao
dong cua ca nudc.

Mirc do d6 thi héa & nudc ta tuy thap nhung c6 xu hudng ting nhanh. Khi thdng
nhit dat nudc (1975), ty 1& dan s6 d6 thi mai dat 21,5% nhung nim 2019 da dat
34,5%,[1]. Mat khéc, di cu nong thon — do6 thi ngay cang manh mé€ nén 161 séng do thi
cling ngay cang lan tda.

Nhiing tién bo xa hdi noi ‘chung va Binh dang gidi noi riéng tao nén tang thuan
lo1 cho KHHGD, nang cao chat luong dan s6. P6i tuong tac dong cua truyén thong,
cua chinh sach dan s6 ngay cang c6 trinh d¢ cao, tao diéu kién thuan lo1 cho viéc ung
dung cong nghé trong truyén thong va cung cap dich vu dan sb, nang cao ning suat
lao dong.

+ Vé khoa hoc va cong nghé

Nam 2019, ty 1¢ ho gia dinh str dung dién thoai ¢d dinh, di dong, may tinh bang
dat 91,7%; ngay khu vuc nong thon cling dat trén 90%. Bén canh do, gén 92% gia
dinh c6 vo tuyén truyén hinh; ty 1é nay ¢ néng thon con cao hon d thi (92,1% so voi
91,4%),[1]. Tinh dén thang 3-2020, tong s6 thué bao dién thoai di dong co phat sinh
luu luong 1én dén 126.174.378. Trong do, tong sé thué bao dién thoai di dong
danghoat dong co6 str dung dir licu 1a 65.427.863,[4]. Thanh tyu nay da dwua Viét Nam
tr¢ thanh mot trong 15 nude dung smartphone nhiéu nhat thé gigi. Nam 2019,6 Viét
Nam dung thtr 7 trong bang x€p hang cac quoc gia véi 58 triéu nguoi dung Facebook
tang 16% so voi cung ky nam trudce, [9].Mang ludi bao chi noi chung va bao chi dién

t&r noi riéng phat trién manh. Tinh dén ngay 30/11/2019, ca nudc cd 850 co quan bao
chi. [2].

Co sé ha téng ky thuat nay tao diéu kién rat thuan lgi cho viéc thay ddi can ban
mo hinh truyén thong dan s6 theo huong ing dung manh mé Internet, mang xa hdi,
dé truyén tai thong tin nhanh chong, co tuong tac gitia bén truyén va bén nhan, chat
lugng cao, hi¢u qua, stir dung it nhan lyc.

Phuong tién, dich vu KHHGD ngay cang da dang hoa. Hién da c6 hang chuc
phu’(mg tién, dich vu tranh thai dugc sir dung ¢ nude ta (Vong tranh thai, bao cao su,
vién udng tranh thai, thudc tiém, thuoc cay, mang ngan/kem, dinh san nam/nt.....).
Hoi nhap qudc té sau rong, su phat trién ngudn nhan luc trinh d6 cao di gitp Viét
Nam vé& dugc ban dd gien, tAm soat trude sinh va so sinh nhiéu mat bénh. Thanh tuu
k¥ thuat nay hd trg tich cuc KHHGD, nang cao chét lugng dan s6 nhung ciing doi héi
can bo, tur cong tac vién dén chuyén gia dan s6 ¢6 trinh dd cao va phu hop véi cong
tac dan s6 thoi ky méi.
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“Dan sb va phat trién” 12 mdi quan hé hai chiéu, nhin qua giita mot bén 1a dan
sO (quy mo, co cau, phan b, chat lugng, sinh san, tr vong va di cu) va bén kia la sy
phat trién (ting truong kinh té, tién bo xa hoi, bén ving méi trudng va quéc phong,
an ninh).

Moi quan hé hai chiéu, chdt ché giita Ddin 6 va phdt trién yéu cdu té chirc bg may
quan ly Dan 6 va bé mdy qudn 1y Phdt trién phdi ¢ quan hé cong viéc mdt thiét hay
sw diéu hoa, phéi hop gitta co quan quan Iy chuyén nganh dan 6 va cdc co quan
phat trién la khong thé thiéu.

3.3.2 Nhitng diém méi ciia Nghi quyét 21-NQ/TW

Sau khi néu bat két qua 25 nam thuc hién Nghi quyét Hoi nghi lan thr tv Ban
Chép hanh Trung wong khoa VII vé chinh sach dan sé va ké hoach hoa gia dinh; chi
rd han ché, yéu kém va nguyén nhan, Nghi quyét s6 21-NQ/TW di néu 5 quan diém;
muc tiéu chung, muyc tiéu cu thé va 7 nhiém vu, giai phap cha yéu cho cong tic dan
s6 dén nam 2030 véi nhitng diém méi, ndi bat dang cha ¥ sau:

Mot la, tiép tuc chuyen trong tam chinh sdch déan sé tir ké hoach hod gia dinh
sang ddn s va phdt trién.

Ngay tr ndm 1996, Bao céo chinh tri cua Pai ho1 Pang toan quéc lan tht VIIL,
bén canh chi r6 nhiém vu thue hién van d¢ KHHGPD, nham “giam ty 1¢ phét trién dan
s mdi nam khoang 0,4-0,6 phan nghin”, Pang ta da dinh huong “Thyc hién dong bo
chlen lwge dan sb trén ca ba mat: quy mo déan sd, co ciu dan s6 va su phan bo dan

. Cac Pai hoi Pang sau d6 tiép tuc bo sung duong 16i vé cong tic dan sb theo
hu’é’ng nay. Tuy nhién, chi dén Hoi nghi 1an thir 6 Ban chap hanh Trung wong Pang
khoa XII, thong qua Nghi quyét 21-NQ/TW méi cu thé hoa duong 16i néi trén.

Trudc hét, Nghi quyét 21-NQ/TW néu quan diém “tiép tuc chuyén trong tam
chinh sach déan s tir ké hoach hoa gia dinh sang dan sO va phat trién Vige chuyen
huéng chinh sach nham giai quyét toan dién cac van dé dan sb ca vé quy mo, co ciu,
phan bo va nang cao chét luong dan $6” 1an dau tién duogc cu thé hoa bdi cac nodi
dung sau: (1) Duy tri muc sinh thay thé; (2) Giam thiéu mat can bang giodi tinh khi
sinh; (3) Tan dung co cu dan s6 vang; (4) Thich Umg voi qua trinh gia hoa dan s, (5)
Diéu chinh phan b dan sb hop 1y; (6) Nang cao chét luong déan sd.

Nhu vay, néu trudce day, chinh sach DS-KHHGD, chi tap trung vao mot ndi
dung la KHHGD v61 muc ti€u gidm sinh thi nay, chinh sach dan s6 méi voi sau ndi
dung, tirc 1a v&1 pham vi rong 16n hon nhiéu.

Hai la, KHHGD khong phai la trong tdm, chw khong phai la “tw bo KHHGD”
nhung KHHGD duoc thuc hién theo phwong thirc moi.

Trong Nghi quyét 21-NQ/TW, “Duy tri mirc sinh thay thé” 1a myc tiéu dau tién.
Pé s6 con trung binh cuia moi ba me khoang 2,0-2,1, trén pham vi ca nudc, tai bat ky
thoi diém nao, ciing can ¢o hang chuyc triéu nguoi su dung cac bién phap KHHGD.
Khong dap tng duoc nhu cau nay, hodc la muc sinh bung 1o, hodc nan pha thai s&
ting 1én. Vi vay, khong thé “tir b6 KHHGD”. Van dé 1a can t6 chic KHHGD theo
phuong thirc méi. Nghi quyét 21-NQ/TW chi rd: “giam sinh & nhimg tinh, thanh phd
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c6 muc sinh con cao; duy tri két qua da dat dugc & nhitng tinh, thanh phé dat muc
sinh thay thé; thuc hién mdi cip vo chong nén sinh da 2 con & nhiing noi c6 muc sinh
thap” Nhu vay, trr nay, cong tac KHHGD s& duoc cu thé hoa theo cap tinh, thanh
phd; co sy phan biét vé muc tiéu, ndi dung truyén thong, phuong thirc cung cap
phuong ti€n, dich vu tranh thai,...

Ba la, tir muc tiéu “ddy nhanh gidm sinh” dén “duy tri vieng chdc mic sinh thay
thé”.

Trudc ddy, Nghi quyét Trung wong 4, khéa VII, xac dinh: “lam tt cong tac ké
hoach héa gia dinh, thuc hién gia dinh it con, gidam nhanh ty 1& phat trién dan sd, tién
t6i Oon dinh quy mé dan sb 1a van dé rat quan trong va buc xuc d6i v6i nude ta”. Tur
d6 cho dén nam 2011, cac ké hoach phat trién Kinh te -xd hoi cua Quéc hoi, hang
nam, déu c6 chi tiéu giam ty 1€ sinh, giam ty 1¢ phat trén dan sd chung cho toan qudc.
Nhiéu dja phuong gan day, c6 mirc sinh dudi ngudng thay thé, Hoi dong nhan dan
tinh, thanh phd van néu chi tiéu ké hoach giam sinh.

Hién nay, HO1 nghi Trung wong sau, khoa XII, khéng dinh muc tiéu “duy tri
viing chdc murc sinh thay thé”. Di€u nay c6 nghia la, trén pham vi toan quéc khong
can thi¢p dé mirc sinh giam sdu hon nira.

Bon la, muc tiéu cua chinh sach dan so moi rong lon hon nhiéu muc tiéu cii.

Néu truée day, NQTW 4, khoa VII, chi néu mdt muyc tiéu cy the, v6i mot chi
tiéu cu thé 1a: “M01 gia dinh chi c6 mot hodc hai con, dé to1 nam 2015 binh quan trong
toan xa hoi moi gia dinh (mdi cap vo chdng) c¢6 2 con, tién téi on dinh quy mo dan sd
tir gitra thé ky 217 thi Nghi quyet 21-NQ/TW ; dé ra dé ra 8 nhom muc tiéu v0i 24 chi
tiéu cu thé bao trum cic van dé quy mo, co ciu, chat lugng va phin bd dan s, (Hop
1).

Hé thong muc tiéu nay minh chting khang dinh cia Téng bi thu Nguyén Pha
Trong trong bai phat bleu khai mac Hoi nghi Trung uong lan thir sdu, khoa XII, khi
noi vé cong tac dan sO trong tinh hinh méi “Day la van dé rat 16n va kho”. Pon cur
van dé mét can bang gidi tinh khi sinh c6 ngudn goc sau xa tir quan niém “trong nam
hon nir”, “ndi ddi tong dudng” ctia Nho gido, lam dung k¥ thuat trong diéu kién sinh
it con. Vi¢c pha v& mdt quan ni€ém, noéi nhu Anh-X-tanh 1a “kh6o hon pha v& mot
nguyén tir”. Diéu nay cho thay dé dua ty s gidi tinh khi sinh v& mirc ty nhién khong
phai la cong viéc “ngay mot, ngay hai”. Va dé dat duoc nhirng h¢ théng muc tiéu ma
Nghi quyét 21/ NQ-TW dé ra can c6 ngudn luc 16n, ké ca thoi gian.

Nam la, “Tiéu diém* ciia chinh sach ddan s6 méi la “ndng cao chdt lwong ddn

4
A

SO

Mic du Nghi quyét 21/ NQ-TW déra 6 nhom muc tiéu VO’l 24 chi ti€u cu the
cho nam 2030 nhung quan diém 2 cta Nghi quyet nhan manh: . Cong tac dan 6
phai chi trong toan dién cac mat quy mo, co cau, phan bo, ddc bzet Za chat lwong dan
s6.....”. Mat khac, trong 24 chi tiéu muc tiéu néi trén, c¢6 tdi hon mot nira sb lién quan
tryc tiép dén chat luong dan s6.” Co thé noi tiéu diém cua chinh sach dan sé méi 1a
“nang cao chat ;lugng dan s6”. Diéu nay ciing d& hiéu, néu trudc day tiéu diém 1a sb
luong thi ngay nay duong nhién phai 1a chit luong.
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Sau la, h¢ thong gzal phap phai thich hop voi trong tam cua chinh sach moi la
“ddn s6 va phdt trién”.

Nghi quyét 21/ NQ-TW yéu cau tit ca cac giai phap cta cong tac dan sd phai
thich hgp héa véi trong tdm mai, “xoay quanh” trong tdm mai cua chinh séch, do 1a
“Dén sd va phat trién”.

Trudc hét vé Truyén thong, néu trude day, dé giam sinh, ndi dung truyén thong
phai tap trung xoay quanh KHHGBD; phai lam sang t6: Vi sao can thyc hién
KHHGD? Mudn thue hién dugc KHHGD phai lam gi?... thi ngay nay Nghi quyét 21/
NQ-TW da yéu cau: “No1 dung truyen thong, gido duc phai chuyen manh sang chinh
sach dan sb va phat trién”. Diéu nay co nghia, thong diép truyén thong ngay nay
khong chi xoay quanh KHHGD ma can phu kin 6 van dé ma chinh sach dan sé moi
huéng t6i giai quyét. Chang han, lam thé nao dé duy tri dugc “mure sinh thay thé”? Vi
sao va bang cach nao phai dua ti sO gi6i tinh khi sinh vé murc cAn bang tu nhién? Lam
gi dé tan dung hiéu qua co cdu dan sd vang? Lam sao dé thich Gmg véi gia hod, nang
cao chat lugng dan sb?...

Do khéng thuc ddy muc sinh giam sau hon nira; cac co ché, chinh sach, phap
luat mot mat phai “ra soat diéu chinh hodc béi bo mot s6 quy dinh vé xu 1y vi pham
trong cong tac dan s6”, mit khac, mit chu yéu phai xay dung dugc nhing co ché,
chinh sach, phap luat nham thyc hién cac muc tiéu Nghi quyet 21/ NQ-TW dé ra.

Mang luéi dich vu khong chi ¢ “ké hoach hoa gia dinh” nhu trudc diy ma phai
mo rong cung cap dich vu dan s6 toan di¢n vé quy md, co cau, chat lugng va phan
bb dan s6”

Vé nguf)n luc, Nghi quyét 21/ NQ- -TW yéu cau: “Bao dam du nguon luc dap tng
yéu cau trién khai toan dién cong tac dan s6”. Pay 1a yéu cau rat cao, do pham vi giai
quyét mod rong hon nhiéu so véi KHHGD. Vi vay Trung wong y€u cau phai “day
manh xa hdi hod” va “cé chinh sach khuyen khich” dé moi luc luong xa hoi trong va
ngoai nude tham gia cung cap dich vu trong linh vuce dan sd.

Vé bo may t6 chtrc phai “tinh gon, hiéu lyc, hiéu qua, phu hop vai trong tam
cong tac dan so trong tung thoi ky”. Cong tac nghién ctru, dao tao, bdi dudng, nang
cao nang luc, thuc hi¢n chuan hoa doi ngil can bg dan s6 céc cap, cac nganh phai
duoc diy manh va “dap tmg yéu cau chuyén hudng sang chinh sach dan sé va phat
trién”.

Subt 25 nam trién khai Nghi quyét vé chinh sach DS-KHHGD do Hdi nghj 1an
thir tw Ban chap hanh Trung uong khoa VII, Viét Nam da dugc nhiéu t6 chirc quoc té,
déc biét la Quy Dan so Lién hgp quoc ting ho, gitp d& gop phan to 16n vao viéc thuc
hi¢n thang loi Nghi quyét nay. Tiép tuc thanh tyu nay, Nghi quyet 21/ NQ-TW yéu
cau “Chu dong, tich cuc hoi nhdp, tang cuong hop tac quoc té trong linh vuc dan

. Tranh thu su dong thuan, ho tro ve€ tai chinh, tri thire, kinh nghiém va ky thuat
cua cac nudc, cac t6 chirc quoc t&”.

Bay la, tinh dén cdc yéu té déan sé trong qud trinh ké hoach héa phdt trién Quy
mo, co cau, phan bd, chat lugng dan s6 da va dang c6 xu hudng bién déi nhanh. Bé
dam bao nguyén tac con ngudi la trung tdm cua phat trién, dé ké hoach c6 tinh thuc
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tién, hiéu qua cao, Nghi quyét 21/ NQ-TW y&u cau: “Thuc hién 10ng ghép co hiu
qua cac yéu td dan sé trong cac chién luge, quy hoach, ké hoach phat trién cta ca
nudc, cua tung nganh, tung dia phuong.” Pay la mdt trong nhiing giai phap giai
quyét mdi quan hé Dan sd va Phét trién ctia nudc ta. Tuy nhién, do tinh chat quan
trong cuia giai phap nay, can dugc tach riéng va nhan manh.

Thyc hién giai phap nay, nghia la phai tinh dén mbi quan hé “nhén - qua” glu:a
dan so va van dé phat trién dat ra trong ké hoach. Chang han, ké hoach phat trién gido
duc can duoc dya trén phan tich xu huéng van dong cua muic sinh, mic chét va di cu;
tinh &én quy mé, co cau dan sb. Nguoc lai khi gido duc phat trién sé& c6 tac dong dén
dan s6 (muc sinh, muc chét, di cu, chat luong dan sé,..) nhu thé nao. Hodc dé thich
hop véi xa hoi co6 dan ) gia, nganh dan $0, Y té co thé thuc hién cham soc strc khoe
nhung van dé an sinh xa hdi, viéc lam cho nguoi cao tudi thi can co su “vao cudc”
ctia nhiéu nganh kinh té, x4 hoi khéc,

Nhu vay, viée giai quyet moi quan hé Dan s - Phat trién khong chi c6 nganh
dan s6 giai quyét duoc ma can c6 va phai c6 sy tham gia cua cac nganh kinh té, x
ho6i, moi trudng, an ninh, qudc phong.

Dé c6 thé 1ong ghép dan sb vao cac ké hoach phat trién, ngoai ning cao trinh do,
co s¢ phap 1y, thi hé thong thong tin dan s6 1a diéu khong thé thiéu. Vi vay, Trung
uong phai “Day nhanh trién khai thuc hién dang ky dan s va co so dir liu dan cu
qudc gia théng nhat dung chung dap tng yéu cau quan ly xa hoi.” Tac dong cua hé co
50 dir liéu nay vo cung to 1on, khong chi dbi voi viée quan 1y dan sd, dan cu, cac ké
hoach phat trién ma con gdp phan cai cach thi tuc hanh chinh néi chung.

Tam 13, vé hé thong to chte lam cong tac dan s0, Nghi quyét 5O 04- NQ/TW yéu
cau “Kién toan Uy ban dan s6 va ké hoach hoa gia dinh cac cap tir trung wong dén co
s0. Co quan thuong truc ctia Uy ban dan so va ké hoach hoa gia dinh cac cap dugc b
tri ¢ can b chuyén trach c6 ning luc, gan chit voi cac nganh, cac cap trong viée
quan 1y va diéu phdi viéc thuc hién chuong trinh dan s6 va ké hoach hoa gia dinh”,
Nghi quyét s6 21-NQ/TW yéu cau” Tinh gian, hiéu luc, hiéu qua”.

Chin la, viéc trién khai Nghi quyét 21 thong qua nhiéu Dé dan.

Viéc trién khai Nghi quyét s6 04-NQ/TW cta Chinh phu chi théng qua Chién
luge Dan s6 nhung viée trién khai Nghi quyét s6 21-NQ/TW, theo Nghi quyét
137/NQ-CP ctia Chinh phu sé& théng qua 42 Pé an do 12 B va Uy ban cua Chinh
ppht xay dyng va trién khai.

Nghi quyét so6 21-NQ/TW la chii trwong 16n ctia Pang, mang lai nhiing quan
diém moi, muc tiéu va giai phap mdi, tao ra bude ngodt lich st trong tién trinh chinh
sach Dén s cua dat nudc. Méc du la nhimg Vén dé “rat 16n va kho” nhung véi su
lanh dao, chi dao cua cap uy, chinh quyén cac cap; voi su dong long ctia nhan dan; su

ing ho cia ban bé quoc té; v4i kinh nghiém hon nira thé ky lam cong tac DS-
KHHGD, nhit dinh Viét Nam sé& thuc hién thanh cong Nghi quyet lich st nay.

3.4 Chién lwge dan s6 dén nim 2030
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Ngay 22 thang 11 nam 2019, Thu tuong Chinh phu ban hanh Quyét dinh sb
1679/QD-TTg phé duy¢t Chién luge dan s6 dén nam 2030.

Quan diém chi dao ctia Chién luoc 1a:“Quan triét sau sdc va trién khai dﬁy du
Nghi quyét s6 21-NQ/TW ngay 25 thang 10 nim 2017 ctia Hoi nghi lan thir sau Ban
Chép hanh Trung wong Pang khoa XII vé cong tac dan sb trong tinh hinh mai. Tap
trung moi nd luc chuyén trong tim chinh sach dan sé tir ké hoach héa gia dinh sang
thuc hién va dat duoc cac muc tiéu toan dién ca vé quy mo, co clu, phan bd, dic biét
la chat luong dan s6 va duoc dat trong mbi quan hé htru co véi cac yéu td kinh té, xa
hoi, quéc phong, an ninh”.

Ngoai mdgt vai chi ti€u chi tiét cu thé héa, Muc tiéu ctia Chién luge vé co ban
nhu muc tiéu cua Nghi quyét s0 21-NQ/TW.

Dé thuc hién dugc cac muc tiéu ndi trén, Chién lugc dé ra 8 nhom giai phap, bao
gom:

(1) Tang cuong su lanh dao, chi dao cta cip uy, chinh quyén céac cip

(2) B6i méi truyén thong, van dong vé dan sd

(3) Hoan thién co ché, chinh sach, phap luat vé dan sb

(4) Phat trién mang ludi va nang cao chat luong dich vu vé dan sb

(5) Pay manh nghién ctru khoa hoc, hoan thién hé théng théng tin, s liéu dan sé

(6) Bao dam ngudn luc cho cong tac dan sb

(7) Kién toan t6 chirc bd may va dao tao

(8) Tang cudng hop tac qudc té

Quyét dinh cting chi r0 02 giai doan thuc hién Chién luoc:

Giai doan 1: Tir nam 2019-2021

Xay dyng mé hinh, chuan bi nguén luc. Tiép tuc trién khai c6 hiéu qua cic
nhiém vy, hoat dong ctia cong tac dan sd; tap trung vao chuan bi co so¢ trién khai toan
dién Chién lugc: Ban hanh cac chinh sach, phap luat vé dan so; phé duyét cac chuong
trinh, ké hoach, dé 4an da duoc phan cong tai Nghi quyét 137/NQ-CP ctia Chinh phu;
Chuong trinh, du an dau tu céng vé dan sb. Hoan thanh viéc kién toan hé thong t6
chtrc bd may chuyén trach lam cong tac dan sb; cing cb, kién toan té chic phdi hop
lién nganh v€ dan s6 va phat trién & trung vong va dia phuong. Quy dinh vé t6 chuc
va chinh sach dai ng¢ cho cong tac vién dan s6. Hoan thanh xay dyng mot s6 mo hinh

thi diém chinh sach, bién phap hd trg khuyén khich sinh du 2 con; hd tro sinh san; mo
rong mit bénh tAm soat trudc sinh va so sinh; cham soc sirc khoe ngudi cao tudi.

Giai doan 2: Tiur nam 2022-2030

M¢ rOng, trién khai déng bd cac giai phap thuc hién Chién lugc. Trén co s6
danh gia tinh hinh thyc hién giai doan 1, diéu chinh céac chinh sach, bién phap va m¢
rong cac mo hinh can thiép; trién khai toan dién cac giai phap, nhiém vu dé dat duoc
muc tiéu duy tri mirc sinh thay thé trén pham vi toan quéc, dua ti s6 gi6i tinh khi sinh
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vé muc can bang tu nhién, tan dung hiéu qua lgi thé co cdu dan sb vang, thich tng
v6i gia hoa dan so, phan bd dan s6 hop 1y va nang cao chat lwong dan sd.

Quyét dinh ciing yéu cau cac Bo, nganh va dja phuong, theo d6 cac Bo truong,
Thu trudng co quan ngang bg, Thu trudng co quan thudc Chinh phu va Chu tich Uy
ban nhéan dan cac tinh, thanh phé tryc thudc trung uong theo chiic nang, thim quyén
va nhiém vu dugc giao thyc hién ¢ hiéu qua cac nhiém vy, dé 4n da phan cong tai
Nghi quyet CP 137; xay dyng, ban hanh chién lugc, ké hoach thyc hi¢n Chién luoc;
chi dao 16ng ghép cac yéu t6 dan sb vao quy hoach, ké hoach phat trién nganh, dia
phuong; lanh dao can bd, dang vién, cong chuc, vién chuc, nguodi lao dong cua
nganh, dia phuong thuc hién nghiém cha truong, dudng 16i cua Pang, chinh sach,
phap lut cua Nha nudc vé dan sb6.Quyét dinh giao cac bd, nganh trong d6 giao B6 Y
té chu tri, phdi hop voi Bo Ké hoach va Dau tu, BO Tai chinh va cac bg, nganh lién
quan, Uy ban Trung uwong Mit trin T6 qudc Viét Nam va cac t6 chuc thanh vién va
Uy ban nhén dan céc tinh, thanh phd truc thudc trung wong t6 chirc trién khai Chién
lwge nay trén pham vi ca nude, bao dam gan két chit ché voi cac chién lugc lién quan
do cac bg, nganh chu tri thyc hién; Nghién ctru, dé xuat chuong trinh, dy an dau tu
cong vé dan sb gui Bo Ké hoach va Pau tu, Bo Tai chinh dé tong hop vao Ké hoach
dau tu cong trinh Thu tuéng Chinh phu; to chire thuc hién phu hop véi Chién lugc
hay;

Hudng dan, kiém tra, téng hop tinh hinh thyc hién Chién luoc va dinh ky bao
c4o Thu tudng Chinh phu; to chire so két va tong két két qua thuc hién.

3.5 Mot s6 viin ban khac

Ngay 31/12/2017 Chinh phii ra Nghi quyét sb 137/NQ-CP vé viéc “Ban hanh
Chuong trinh hanh dong cua Chinh phu thyc hién Nghi quyét s6 21-NQ/TW ngay 25
thang 10 nam 2017 cua Hoi nghi lan thu sau Ban Chap hanh Trung wong Dang khoa
XII vé cong tac dan s6 trong tinh hinh mai” . Chuong trinh nay gom 42 Pé 4n do 12
Bo va Uy ban ciia Chinh phu xay dung va trién khai. Pén nay, ngoai “Chién luoc
Dén sb va phat trién dén nim 2030” dugc Thu tudéng ky Quyét dinh 1679/QD-TTg
phé duyét ngay 22-11-2019, nhiéu Dé an da dugc phé duyét va di vao hoat dong,
nhu:

(1) Ngay 25/5/2021, Thu tuéng Chinh phu ky Quyet dinh sb: 771/QD-TTg vé
viéc “Ban hanh quy dinh vé 16ng ghép cac yéu td dan s vao chién luoc, timg nganh,
tung dia phuong”

(2) Ngay 01/4/2021, Thii twéng Chinh phii ky Quyét dinh s6: 520/QD-TTg phé
duyét De an dao tao, boi dudng, nang cao nang luc doi ngil can bo 1am cong tac dan
sO cac cap giai doan 2021 — 2030

(3) Ngay 30/3/2021, Thu tuéng Chinh phu ky Quyét dinh 496/QD-TTg phé
duyét Pé an Nghién ctru, xay dung m6 hinh to chic b may, mang ludi va co ché
phdi hop lién nganh lam cong tac dan sb va phat trién cac cap.

(4) Ngay 7/12/2020, Thu tuong Chinh phu ky Quyet dinh so 1999/Qb-TTg phé
duyét Chuong trinh mo6 rong tam soat, chan doan, diéu tri mot sb bénh, tat trudce sinh
va so sinh dén nam 2030
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(5) Ngay 19/11/2020 Thu tuéng Chinh phu ky ban hanh Quyet dinh 1848/QD-
TTg phé duyet Chuong trinh cung cd, phat trién va nang cao chét lugng dich vu ké
hoach hoa gia dinh dén nam 2030

(6) Ngay 13/10/2020, Thu tuéng Chinh phu ky Quyet dinh s6 1579/QD-TTg phé
duyét Chuong trinh Cham soc strc khoe ngudi cao tudi dén nam 2030

7) Ngay 28/4/2020 Thu tuéng Chinh phu ky ban hanh Quyét dinh 588/Qb-TTyg
phé duy¢t Chuong trinh di€u chinh muc sinh phu hop véi cac vung, doi tuwong dén
nam 2030

(8) Ngay 17/4/2020 Thu tudéng Chinh phu ky ban hanh Quyét dinh 537/QD-TTg
phé duyét Chuong trinh Truyén thong Dan s6 dén nam 2030

(9) Ngay 10/4/2020, Thu tuéng Chinh phu ky Quyet dinh so 499/Qb-TTg phé
duyét Chuong trinh "Bao vé va phat trién cac dan toc thiéu sb rat it nguoi giai doan
2021 - 2030"

(10) Ngay 28/02/2020, Thu tuéng Chinh phu ky Quyet dinh sé: 314/Qb-TTyg
phé duyét Ké hoach “Nang cao nang lyc nghién ctru vé dan sd va phat trién dén nam
2030~

4. CHUC NANG, NHIEM VU VIEN CHUC LAM CONG TAC DAN SO-
KE HOACH HOA GIA DINH O XA VA CONG TAC VIEN DAN SO- KE
HOACH HOA GIA DINH O AP

a). Chirc nang, nhiém vu ciia can b chuyén trach DS-KHHGD xa
- Vi tri, chlic ndng

Cén bd chuyén trach DS-KHHGD xa c6 trach nhiém giup viéc cho Tram trudng
tram Y té cép xa xay dung ké hoach va to chirc thuc hién chuong trinh muc tiéu DS-
KHHGD trén dia ban xa. Can bd chuyén trach DS-KHHGD xa 1a vién churc cia Tram
Y té x4, chiu su chi dao truc tiép cua Tram truéng tram Y té x4, chiu su quan ly, chi
dao, hudng dan vé chuyén mén nghiép vu ctia Trung tim DS-KHHGD huyén.

- Nhiém vu

Xay dung ké hoach cong tac nim, chuong trinh céng tac quy, thang, tuan vé DS-
KHHGD. Sau khi ké hoach dugc Tram truéng Tram Y té cdp xa trinh cdp c6 tham
quyén phé duyét, can bo DS-KHHGD c¢6 trach nhiém tham muu, phdi hop véi cac
nganh, doan thé t6 chire thuc hién nhiém vy, giam sat hoat dong cua cOng tac vién
DS-KHHGD thon ban, cac nganh, doan thé theo ding nhiém vu duogc phan cong.

Huéng dan cong tac vién DS-KHHGP thon ban: Lap chuong trinh cong tac
tuan, thang; thuc hi¢n ché do ghi chép ban dau vé DS-KHHGD, thu thap sb licu vé
DS-KHHGD, 1ap bao cao thang, 1ap cac so dd va biéu dd quan 1y céc chi tiéu DS-
KHHGD cua x3; phuong phap tuyén truyén, van dong, tu van; cung cap bao cao su,
thudc udng tranh thai.

Kiém tra, giam sat viéc thuc hién nhiém vu cua cong tac vién DS-KHHGD thén
ban; gitip Trudng tram Y té x& tham muu cho Uy ban nhan déan cap xa kiém tra, gidm
sat viéc thuc hién cong tac DS-KHHGD trén dia ban xa.
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T chuc giao ban cong tac vién DS-KHHGD thon ban hang thang dé danh gia
két qua hoat dong vé DS-KHHGD cua timg thon 4 ap Kip thoi giai quyet hodc xin y
kién cip c6 tham quyen dé giai quyét nhitng van dé phat sinh. Dy giao ban can b
chuyén trach tai cap huyén hang thang.

~ Tham du day du cac khod dao tao, tp huin vé DS-KHHGD do co quan cap trén

to churc.

Pé xuit voi cp trén cac van dé can thuc hién vé DS-KHHGD.

b) Chirc ning, nhiém vu ciia cng tac vién dan s6-ké hoach héa gia dinh ap

- Chtrc nang

Cong tac vien DS-KHHGD thoén ban ¢6 trach nhiém cung can bd y té thon ban
tqyén truyén, van dong vé DS-KHHGD, v¢ sinh phong bénh, cham soc strc khoe ban
dau.

Cong tac vién DS-KHHGD thon ban hoat dong theo ché d6 tu nguyén, co thu
lao hang thang, chiu su hudng din vé chuyén mon, nghiép vu ctia tram y té xA.

- Nhiém vu

~ Xay dung chuong trinh cong tac thang, tuan vé DS-KHHGD; phbi hop vai cac
t0 chtrc trén dia ban trién khai cac hoat dong quan ly va van dong té1 ting ho gia
dinh.

Truc tjép tuyén truyép, van dong, tu van vé DS-KHHGPD va cung cap bao cao
su, thudc uong tranh thai dén timg hd gia dinh.

Kiém tra viéc duy tri thuc hién cac ndéi dung DS-KHHGD cua céac ho gia dinh tai
dia ban quan ly.

Thuc hién ché d6 ghi chép ban dau, thu thap s6 liéu, 1ap bao cao thang vé DS-
KHHGD theo quy dinh hién hanh; lap cac so d6 va biéu do, quan 1y s6 ho gia dinh vé
DS-KHHGD tai dia ban quan 1y.

Bao quan va st dung céac tai lidu (s sach, biéu mau bao cdo...) lién quan dén
nhiém vu dugc giao.

Dy giao ban cong tac vién DS-KHHGD tho6n ban hang thang dé phan anh tinh
hinh va bao cao két qua hoat dong DS-KHHGD cua dia ban duoc giao quan ly. Giai
quyet hodc xin y kién con bo chuyén trach DS-KHHGD x& d¢€ giai quyét nhimg van
dé phat sinh.

Tham du day du cac khoa tdp huin do co quan cép trén t6 chic.

Phat hjén va dé xuit véi can bod chuyén trach DS-KHHGD xa cac van dé can
thuc hién vé DS-KHHGD tai dia ban quan 1y.

5. SANG LOC, CHAN POAN TRUGC SINH VA SO SINH

(Ban hanh keém theo Quyet dinh so 1807/0D-BYT ngay 21 thang 04 nam 2020
cua B¢ truong Bo Y té)

Piéu 1. Muc dich
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Sang loc, chan doan, diéu tri trudc sinh va so sinh dé phat hién, can thi¢p va
diéu tri sém cac bénh, tat, cac rdi loan chuyén héa, di truyén ngay trong giai doan bao
thai va so sinh giup cho tré sinh ra phat trién binh thuong hodc tranh dugc nhing héu
qua nang né vé thé chat va tri tug, glam thiéu sb ngum tan tat, thiéu nang tri tu¢ trong
cong dong, gop phan nang cao chit lugng dan sb.

Piéu 2. Pham vi diéu chinh
Chuyén mon k¥ thuat trong sang loc, chan doan, diéu tri trude sinh va so sinh.
Piéu 3. Pdi twong ap dung

Quyét dinh nay ap dung d6i véi cac co quan, to chirc, ca nhan trong nude va t6
churc, ca nhan nudce ngoai tai Viét Nam (sau day goi chung la t6 chirc, ca nhan) thuc
hién cac hoat dong lién quan dén sang loc, chan doan, diéu trj truce sinh va so sinh
tai Viét Nam.

Picu 4. Sang loc, chan don truéc sinh trong 3 thiang dau thai ky
1. Sang loc, chan doan bénh tan mau bam sinh Thalassemia

Viéc sang loc, chan doan bénh tan mau bam sinh Thalassemia dugc thuc hién &
tuoi thai trude 21 tuan va duoc thuc hién cang sém cang tot.

1.1. Béi twong, phuong phap sang loc, chan doan

a) Sang loc

- Déi twong: Phu nir mang thai trong 3 thang dau thai ky.

- Phuong phap: Xét nghiém tong phan tich té bao mau ngoai vi.
b) Chan doan

- DBdi tuwong

+ Phu nit mang thai c6 két qua sang loc nghi ngd mang gen bénh tan mau bam
sinh Thalassemiga;

+ Chong cua phu nit mang thai hodc cha cia thai nhi c6 két qua sang loc duong
tinh;
+ Phu nit mang thai c6 tinh trang phu thai;

+ Tién st phy nt mang thai da c6 con bi bénh tan mau bam sinh Thalassemia
hodc tién st phu thai.

- Phuong phap

+ Xét nghiém tong phan tich t& bao méau ngoai vi voi chdng cta phu nir mang
thai hoac cha cua thai nhi;

+ Xét nghiém thanh phan huyét sic t6 cua phu nit mang thai, chdng ctia phu nit
mang thai hodc cha cua thai nhi c6 nguy co cao;

+ Xét nghiém gen globin cua phy nir mang thai va chong ctia phu nit mang thai
hoac cha cua thai nhi;
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~ +Xét nghiém di truyén tir gai rau khi thai 11 tuan dén 14 tudn hoic té bao dich
o1 khi thai tir 16 tuan;

+ Chan doan gen bénh tan mau bam sinh Thalassemia ciia thai nhi.

1.2. Quy trinh thuc hién sang loc, chan doan

Phu nir mang thai nén dugc sang loc trudc 14 tuan thai theo trinh ty sau:

- Tong phan tich té bao mau ngoai vi ctia phu nit mang thai.

Ngudng nguy co s€ do co s¢ kham bénh, chita bénh thue hién sang loc lya chon
dua trén diéu kién k¥ thuat, loai sinh pham, trang thiét bi, bang chimg khoa hoc.

Theo khuyén céo ciia Vién huyét hoc - Truyén mau Trung wong, ngudng sang
loc cia MCV 1a 85 fl va MCH 1a 28 pg.

+ Néu két qua xét nghiém 1a nguy co thap: hudéng dan phu nit mang thai kham
thai dinh ky theo quy dinh.

+ Néu két qua xét nghiém 1a nguy co cao: tu van lam xét nghiém tong phan tich
té bao mau ngoai vi voi chong cua phu nit mang thai hoac cha cua thai nhi.

. Néu két qua xét nghiém voi chdng ctia phu nir mang thai hodc cha cua thai nhi
la nguy co thap: dung lai.

. Néu két qua xét nghiém voi chdng ctia phu nir mang thai hodc cha cta thai nhi
la nguy co cao: tu van xét nghiém dé xac dinh thanh phan huyét sac t6 cia phu nir
mang thai va chong ctia phu nit mang thai hodc cha cua thai nhi. Két qua xét nghiém
s€ dugc cac chuyén gia huyét hoc va/hoac chuyén gia tu van di truyén phan tich dé
dua ra quyét dinh xét nghiém gen bénh theo ting truong hop cu thé.

- Xét nghiém gen globin cho phu nit mang thai va chong ctia phu ni mang thai

hodc cha cua thai nhi. Can cur ket qua xét nghiém gen globin, chuyén gia huyét hoc
va/hodc chuyén gia tu van di truyén s& tu van theo ting truong hop cu thé.

- Trong truong hop can xac dinh gen globin cua thai nhi s& chi dinh lay gai rau
hoic nudc 6i dé chan doan bang k¥ thuat thich hop. Can ctr vao két qua chan doan
chuyén gia huyét hoc va/hodc chuyén gia tu van di truyén sé tu van theo timg truong
hop cu thé, truong hop thai nhi bi bénh ning s& tu van chidm dit thai ky.

Quy trinh dugc thé hién tai So dd 1. Sang loc, chan do4n bénh tan mau bam sinh
Thalassemia.

2. Sang loc, chan doan mot s6 bat thuong vé s lugng nhiém séc thé va hinh thai
thai nhi

2.1. Béi twong, phuwong phap sang loc, chan doan

a) Sang loc

- P6i tuong: Phu nit mang thai trong 3 thang dau thai ky.
- Phuong phap

61



+ Siéu Am thai: dé xac dinh s6 luong thai, do chiéu dai dau mong cua thai véi
muc dich xac dinh tu6i thai twong tng 11 tuan dén 13 tuan 6 ngay, khao sat cau tric
thai, do khoang sadng sau gay, xuong miii va cac dau hi¢u khac.

+ Xét nghiém mau me: ngoai viéc tong phan tich té bao mau ngoai vi dé sang
loc bénh tan méau bam sinh Thalassemia s& xét nghiém cac chat PAPP-A (Pregnancy
Associated Plasma Protein A) va free beta hCG (free beta human Chorionic
Gonadotropin) dé sang loc cac bat thuong nhiém sic thé.

Dé sang loc cac bt thudng nhiém sic thé co thé st dung 2 chi sé6 PAPP- A va
free beta hCG va cac chi s0 siéu am trén cac chuong trinh tinh nguy co phu hop.

+ Xet nghiém ADN cua thai nhi luu hanh trong mau me (ky thuat sang loc trudce
sinh khong xam 14n - NIPT) dé sang loc cac bat thudng nhiém sic thé cua thai nhi.

Khuyén céo: tuan thai dé thuc hién xét nghiém NIPT nén > 10 tuan sau khi c6
két qua siéu am thai va dugc chuyén gia tu van di truyén tu van dé c6 chi dinh phu
hop. Xét nghiém nay c6 thé thay thé xét nghiém PAPP-A va free beta hCG hoidc bd
sung cho cac xét nghiém trén tuy theo truong hop.

b) Chan doan

- Bdi tuong

+ Nhimg phu nif mang thai ¢6 bat thuong hinh thai thai nhi va/hogc ¢6 két qua
sang loc nguy co cao bat thuong nhiém sac thé hoac mot s6 bénh 1y di truyén.

+ Nhing phy nit mang thai c6 nguy co sinh con di tat bam sinh dya trén tién su
gia dinh va c6 thé chan doan bang cac k¥ thuat phu hop.

- Phuong phap

+ Sir dung k¥ thuat siéu 4m phu hop dé chan doan céc hinh thai bat thuong cia
thai nhi.

+ Str dung cac k¥ thuat xét nghiém di truyén phu hop dé xac dinh bat thuong
gen, nhiém sac thé.

2.2. Quy trinh thyc hi¢n sang loc, chan doan

Phuy nit mang thai nén dugc sang loc tir tuan thai thr 11 dén 13 tuan 6 ngay (tinh
tudi thai theo chiéu dai ddu mong cua thai nhi, han ché to1 da tinh tudi thai theo ky
kinh cu6i cung cua phu nit mang thai) theo trinh tu sau:

- Siéu am thai dé xac dinh s6 luong thai, vi tri banh rau, do chiéu dai ddu mong
dé xac dinh tudi thai, khao sat hinh thai, cau truc thai, do khoang sang sau gay va cac
dau hi¢u si€u am khac (néu c6) dé tinh nguy co mac thé ba nhiém 21, 18 va 13.

Truong hop siéu am phat hién thay thai nhi c6 bat thuong ning, tién luong thai
ky xau, khong thé chira khoi hodc khong thé song sau sinh thi tu van, hoi chan cham
dut thai ki. Céc truong hgp khéc thuc hién tiép cac budc sau day:

- Thyc hién xeét nghiém sang loc trude sinh bang phuong phép sinh hoa miél}
dich d€ dinh luvgng PAPP-A va free beta hCG, két hop thong tin 1am sang, si€u am de
tinh nguy co thai bi bat thuong nhiém sac theé 21, 18 va 13.
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- Trong trudng hop phu nit mang thai mudn thuc hién xét nghiém sang loc bang
ADN cua thai nhi luu hanh trong mau me thi ¢6 thé thuc hién xét nghiém nay tir tudn
thai thir 10 cta thai ky. Tuy nhién trudc d6 can siéu 4m thai va dénh gia tién str me dé
loai trir mot s6 trudng hop khong thé chi dinh lam xét nghiém nay.

Ngudng nguy co s€ do co s6 kham bénh, chira bénh thue hién sang loc lya chon
dua trén di€éu kién k¥ thuat, loai sinh pham, trang thiét bi, bang ching khoa hoc va
chuong trinh tinh nguy co.

+,Né’u két qua sang loc nguy co thép,(két qua siéu am thai,~két qua xét nghiém
cac chat PAPP-A va free beta hCG hodc két qua NIPT): huéng dan phu nit mang thai
kham thai theo dinh ky.

+ Néu két qua sang loc nguy co cao (két qua siéu am thai, két qua xét nghiém
cac chat PAPP-A va free beta hCG hodc két qua NIPT): tu van dé chan doan trudc
sinh hodc tu van phu nit mang thai chi c6 xét nghiém cac chat PAPP- A va free beta
hCG nguy co cao lam xét nghiém sang loc bang ADN cua thai nhi luvu hanh trong
mau me (dé ting hiu qua cta sang loc) trude khi quyét dinh thuc hién chan doan
trugce sinh.

‘Thyc hién thu thut ldy mu gai rau (tuan thai 11 dén 14) dé xét nghiém di
truyeén chan doan trudce sinh bang k¥ thuat phu hop.

+ Trudng hop khong phat hién duoc bat thuong nhiém sic thé: hudng dan phu
nir mang thai kham thai theo dinh ky.

+ Truong hop phat hién dugc bat thuong nhiém sic thé: can hoi chan, néu tién
luong thai ky xau, khong thé di€u tri hodc khong thé song sau sinh s€ tu van cham
duat thai ky.

+ Trudng hop c6 chi dinh xét nghiém gen, chuyén gia tu van di truyén sé tu van
can cu vao két qua xét nghiém.

Quy trinh duoc thé hién tai So do 2. Sang loc, chan dodn mot s bat thudng vé
s0 lugng nhiém sac thé va hinh thai thai nhi trong 3 thang dau thai ky.

Piéu 5. Sang loc, chan do4n trwéc sinh trong 3 thang giira thai ky

1. Sang loc, chan doan bénh tan mau bam sinh Thalassemia theo huéng dan tai
Khoan 1 Bi€u 4 cua Quyét dinh nay voi doi tugng chua sang loc 3 thang dau.

2. Sang loc, chan doan mot s6 bat thuong vé s luong nhiém sic thé va hinh thai
thai nhi

2.1. Béi twong, phuwong phap sang loc, chan doan

a) Sang loc

- P6i tuong: Phu nit mang thai trong 3 thang giita thai ky.
- Phuong phap

+ Siéu 4m thai: dé phat hién mot s6 bat thuong hinh thai cia thai nhi.
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+ Xét nghiém mau me: néu chua sang loc PAPP-A va free beta hCG & 3 thang
dau thai ky sé stir dung xét nghiém 3 chit AFP (Alpha Fetoprotein), hCG ( Human
Chorionic Gonadotropin) hodc beta hCG, uE3 (unconjugated Estriol) (xét nghiém b
ba: triple test), c6 thé thém inhibin A (x¢t nghiém b béon: _quadruple test) dé sang loc
thai nhi c6 nguy co cao mic hoi chimg Down (ba nhiém sac thé 21), hoi chimg
Edwards (ba nhlem sdc thé 18), hoi chimg Patau (ba nhlem sdc thé 13) va di tat ho
6ng than kinh tir tuan thai 15 dén 22 tuan, t6t nhat 13 tir tuan thai 16 dén 18.

R e thé str dung k¥ thuét xét nghiém ADN cua thai nhi lvu hanh trong mau me
dé sang 1()(~: h(f)i, chﬁ:ng Down, hoi ching Edwards, hdi ching Patau va mot s6 bat
thuong nhiém sac thé khac.

b) Chan doan
- Béi tuong

+ Nhitng phu nit mang thai c6 bat thuong hinh thai thai nhi va/hodc c6 két qua
sang loc nguy co cao bat thuong nhieém sac thé hodc mot s6 bénh 1y di truyén.

+ Nhing phu nir mang thai c6 nguy co sinh con di tat bam sinh duya trén tién sir
gia dinh va c6 thé chan doan bang céac k¥ thuat phu hop.

- Phuong phap

+ St dung k¥ thuat siéu 4m phu hop dé chan doan céac hinh thai bat thuong cua
thai nhi.

+ Sur dung cac ky thuat xét nghiém di truyén phu hop dé xac dinh bat thuong
gen, nhiém sic thé.

2.2. Quy trinh thuc hién sang loc, chan doan

- Siéu am thai dé phat hién cac bat thudng hinh thai thai nhi

+ Nhitng bat thuong hinh thai thai nhi co bat thuong bam sinh nang (nguy co

cao), tién lugng thai ky xau, khong thé chita khoi hodc khong thé song sau sinh tu
van két qua siéu am, hoi chan cham dut thai ky theo quy dinh.

+ Nhitng bét thuong hinh thai thai nhi (nguy co cao) co thé stra chira dugc (theo
¥ kién ctia hoi dong chuyén mon) thi can xét nghiém chan doan di truyén trude sinh
dé khang dinh.

~ + Nhing truong hop khong phat hién bat thuong hinh théi thai nhi (nguy co
thap) thi hudng dan phu nit mang thai kham thai theo dinh ky.

- Sang loc bat thuong nhiém sic thé (néu chua sang loc trong 3 thang dau thai
ky): thuc hién xét nghiém bo ba hodc bd bon két hgp vai thong tin 1am sang dé tinh
nguy co thai bi Iéch bdi nhiém sac thé hodc ADN cua thai nhi Iuu hanh trong mau
me.

Ngudng nguy co sé do co s¢ kham bénh, chira bénh thuc hién sang loc lua chon
dua trén di€u kién k¥ thuat, loai sinh pham, trang thiét bi, bang chung khoa hoc va
chuong trinh tinh nguy co.
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+ Néu két qua sang loc nguy co thip (két qua xét nghiém bo ba hodc bo bdn
hodc ADN cua thai nhi luu hanh trong méu me): huéng dan phu nitr mang thai kham
thai theo dinh ky.

+ Néu c6 nguy co cao di tat hd 6ng than kinh (két qua xét nghiém bd ba hodc bo
bdn): siéu am thai dé danh gia hinh théi cdu trac cua thai.

+ Néu két qua sang loc nguy co cao bat thudng nhidm sic thé (két qua xét
nghiém bo ba hoic bo bén hodc ADN cua thai nhi luu hanh trong mau me): tu van dé
chan doan trudce sinh hodc tu vin phu nit mang thai chi c6 xét nghi¢m bg ba hodc xét
nghiém bd bdn nguy co cao 1am xét nghiém sang loc bang ADN cua thai nhi luu hanh
trong mau me (dé ting hiéu qua cta sang loc) truée khi quyét dinh thuc hién chan
doan trudce sinh.

- Thyc hién chan doan trudc sinh v6i phy nit mang thai ¢6 nguy co cao bat
thuong di truyén bang sang loc si€u am thai, xét nghi€ém bg ba, xét nghi€ém bd bon,
NIPT. Thuc hién thu thuat 1ay nudc 61 (tir tuan thai 16) hoac mau cudng ron (tir tuan
thai 18) dé xét nghiém di truyén chan doan trudce sinh bang k¥ thuat phu hop.

+ Trudng hop khong phat hién duoc bat thuong nhiém sic thé: hudng dan phu
nir mang thai kham thai theo dinh ky.

+ Truong hop phat hién duge bat thuong nhidm sic thé: can hoi chan, néu tién
luong thai ky xau, khong thé di€u tri hodac khong thé song sau sinh s€ tu van cham
dut thai ky.

+ Truong hop phat hién di tat 6ng than kinh bang siéu am thai, chuyén gia tu
van két qua; truong hop si€u am khong phat hién di tat ong than kinh ho thi hudng
dan phy nit mang thai kham thai theo dinh ky.

+ Trudng hop c6 chi dinh xét nghiém gen, chuyén gia tu van di truyén sé tu van
can cu vao két qua xét nghiém.

Quy trinh duoc thé hién tai So do 3. Sang loc, chan dodn mot sé bat thudng vé
sO luong nhiém sac thé va hinh thai thai nhi trong 3 thang gitra thai ky.

Piéu 6. Trong 3 thang cudi thai ky

Trong 3 thang cubi thai ky phu nit mang thai can siéu am thai san trong thoi ky
nay dé danh gia tinh trang phat trién ciia thai nhi va tién luong cho cudc dé.

Piéu 7. Piéu tri trudc sinh

Qéc co sO kham bénh,, chira bénh thuc hién diéu tri trude sinh theo quy dinh
tai Di€u 6 cua Thong tu so 34/2017/TT-BYT ngay 18 thang 8 ndm 2017 cua B9
truong BO Y té hudng dan tu van, sang loc, chan doan, di€u tri trude sinh va so sinh.

})iéu 8. Quy dinh vé cung cip dich vu sang loc, chin doan, diéu tri truéc
sinh doi véi co s¢ kham bénh, chira bénh

1. Cac co s¢ kham bénh, chira bénh c6 cung cap dich vu sang loc, chan doan,

diéu trj trudc sinh thyc hién phan tuyén chuyén moén ky thuat vé sang loc, chan doan,
diéu tri trude sinh theo quy dinh tai Thong tu sd 43/2013/TT-BYT ngay 11 thang 12
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nam 2013 cua Bo truong Bo Y té quy dinh chi tiét phan tuyén chuyén mon k¥ thuat
db1 v6i hé thdng co sé kham bénh, chira bénh va Thong tu sé 21/2017/TT-BYT ngay
10 thang 5 nam 2017 cta B truéng BO Y té stra doi, bo sung danh muc ky thuat
trong kham bénh, chita bénh ban hanh kém theo Thong tu s6 43/2013/TT-BYT ngay
11 thang 12 nim 2013 cta B trudng Bé Y t& quy dinh chi tiét phan tuyén chuyén
mon ky thuat doi voi hé thong co s¢ kham bénh, chira bénh.

2. Cac co so kham bénh, chita bénh tu nhin ¢ cung cap dich vu sang loc, chan
doan, diéu trj trudc sinh thuc hién phan tuyén chuyén mon k¥ thuat vé sang loc, chan
doan, diéu tri trude sinh theo quy dinh tai Quyét dinh s6 6062/QD-BYT ngay 29
thang 12 ndm 2017 ctia BO truong BO Y té ban hanh tiéu chi phan tuyén chuyén mon
k¥ thuat va xép hang twong duong ddi véi cac co sd kham bénh, chita bénh tu nhén.

Picu 9. Sang loc so sinh

1. Nhom bénh sang loc bang k¥ thuat xét nghiém trén mau méau kho

a) Déi tuong

- Tré so sinh ¢ tudi tir 24 gio dén 72 gio.

- Thoi diém 1ay mau mau tré so sinh tot nhat 13 48 gid sau sinh. Nhimng tré so

sinh r01 co s& san khoa sém hon 24 g10 sau sinh, can 1ay mau mau trudc khi roi co s¢
san khoa.

- Néu tré can truy€n mau, mau mau sang loc can lay trude khi truyén mau.
b) Phuong phap

- Co s¢ kham bénh, chira bénh sir dung k¥ thut lay mau cta tré so sinh tham
vao gidy tham chuyén dung, bao quan va van chuyén dén co so kham bénh, chira
bénh c6 cung cap dich vu xét nghiém sang loc so sinh (sau day goi tat 1 co s& sang
loc so sinh).

- Co 86 sang loc so sinh st dung k¥ thuat xét nghiém trén mau méau kho dé sang
loc cac bénh (suy giap trang bam sinh, ting san thugng thin bam sinh, thiéu men
G6PD, mét s6 10i loan chuyen h6a bam sinh ciia axit amin, axit hitu co, oxy hoa axit
béo, cac bénh du trir thé tiéu bao va cac bénh di truyen khac).

) Quy trinh thyuc hién sang loc

- Ldy mau mau kho got chan tré so sinh.

+ Str dung mau gidy thAm chuyén dung dat chudn, c6 han sir dung.

+ Dién ddy du cac thong tin in sin trén thé trude khi ldy mau mau (dic biét phai
ghi 10 dia chi va s6 dién thoai dé€ lién lac v&i gia dinh khi can thong bao két qua xét
nghiém sang loc).

- Bao quan va van chuyén mau mau kho dén co sé sang loc so sinh.

+ Sau khi ldy mau mau so sinh, thé thAm mau phéi dugc dé kho tw nhién & nhiét
do phong it nhat 4 gio trén bé mit phang va khong tham nudc; khong dugc tiép xtc
v6i nguodn nhiét va tiép xtic truc tiép v6i anh sang mat troi; tranh dé gan bat ky chat
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nao c6 mui nhu son, véc-ni, cac loai binh phun hoac thude xit con trung; khong cham
vao va lam ban céac giot mau trén gidy tham.

+ Thé thim mau duoc xép so le dam bao cac 6 mau khé trong cac mau lién ké
khong tiép xuc véi nhau va dat trong phong bi chong am.

+ Thé thdm méu nén duogc gui di dé 1am xét nghiém sang loc trong vong 24 gid
ké tir khi lay mau mau.

+ Van chuyén thé thim mau kho dén co so sang loc so sinh theo dudng buu dién
hodc cac phuong ti¢n khac.

- X¢ét nghiém sang loc

Cac bénh duoc sang loc so sinh hi¢n nay va cac xét nghiém st dung trong sang
loc:

+ Suy giap trang bam sinh: xét nghiém dinh luong TSH (Thyroid Stimulating
Hormone) trong thé tham mau kho dé sang loc.

+ Tang san thuong than bam sinh: xét nghiém dinh luwong 17-OHP (17-
Hydroxyprogesterone) trong thé tham mau kho dé sang loc.

+ Thiéu men G6PD (enzym Glucose 6-Phosphate Dehydrogenase): do hoat do
men G6PD trong thé tham mau kho dé sang loc.

+ Mot s6 rdi loan chuyén hda bam sinh cua axit amin, axit hitu co, oxy hoa axit
béo, cac bénh du trir the ti€u bao va cac bénh di truyén khac.

- Théng bao két qua sang loc

+ Truong hop c6 két qua xét nghiém sang loc nguy co thap, hang thang co so
sang loc so sinh thong bao két qua xét nghiém cho co quan quan ly, dong thoi thong
bao két qua xét nghi€ém cho co s kham bénh, chita bénh 1ay mau mau cua tré so sinh
dé tra 101 cho cha me hodc ngudi giam hd cua tré. Trong truong hop cha me hoac
nguoi giam hd cua tré dugc sang loc cd yéu cau, co sd sang loc so sinh co trach
nhiém tra 101 truc tiép.

+ Truong hop cod ket qua xet nghiém sang loc nguy co cao, co' so sang loc so
sinh phai thong bao, tu van ngay két qua xet nghiém cho cha me hoac nguoi giam ho

cta tré dé chan doan theo quy dinh; ddng thoi thong bao cho co quan quan ly va co
s kham bénh, chita bénh 14y miu mau cia tré so sinh dé phéi hop giai quyét.

Quy ‘grlnh dugc thé hu_en~ tai So do 4. Sang loc, chan doan so sinh nhom bénh
sang loc bang k¥ thuat trén mau mau kho

2. Nhom bénh sang loc st dung céac k¥ thuat khac
2.1. Sang loc khiém thinh bam sinh

a) D6i tuong: Tré so sinh co tudi tir 24 gio dén 48 gid hodc ngay trude khi xuat
vién néu xuat vié¢n trudc 24 gid sau sinh.

b) Phuong phap: Sang loc bang ky thuat do am 6c tai (OAE: Otoacoustis
Emission) tu dong - AOAE (c6 2 loai may OAE tu dong la TE OAE hoac DP OAE)
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hoac do dap tng thinh giac than ndo (ABR: Auditory Brainstem Response) tu dong -
AABR.

) Quy trinh thyc hién sang loc

Tré so sinh ngu séu trong phong cach am, ky thuat vién lap nim tai vao dau do,
nhe¢ nhang dua niim tai vao ong tai ngoai cua tré, bat may do, may tu dong do.

Phién giai két qua:

- Két qua 1a P (Pass) - “Pat”: hién tai, két qua sang loc tré khong nghi ngd nghe
kém (do dac hi¢u > 95%).

- Néu két qua do lan tht nhit 1a R ‘(Refer) - “Khéng dat” (Refer 1an 1) cho 1 tai
hodc cd 2 tai, can hen bénh nhan do lai 1an thur hai sau 1 thang.

Néu sang loc 1an thir nhat bang OAE thi tai sang loc lan tht hai bang OAE va
ABR.

Néu sang loc 1an thir nhat bang ABR thi tai sang loc lan tht hai bang OAE va
ABR.

- Néu do lai 1an thi hai, két qua 1a “Pat” thi gidng nhu trén tré khong nghi ngo
nghe kém (d6 dac hi¢u > 95%).

- Néu két qua do lai 1an thu hai la “Khong dat” (Refer lan 2): tré nghi ngd nghe
kém, cho 1 tai hodc ca 2 tai. Tré can duoc chuyén téi khoa tai miii hong thudc cac
bénh vién c6 du kha ning lam cac test thinh gidc chuyén sau nhu do ABR, ASSR dé
c6 thé tra 101 chinh xéc 1a tré c6 bi nghe kém hay khong, mirc do nghe kém va huéng
can thi€p. Viéc chan doan thinh luc (test ABR, ASSR) can duge do trudc 03 thang
tudi. Néu tré bi nghe kém can can thiép trudc 06 thang tudi.

Quy trinh duoc thé hién tai So do 5. Sang loc bénh khiém thinh bam sinh.
2.2. Sang loc bénh tim bam sinh

a) Pbi tuong: Tre so sinh co tuoi tir 24 gio dén 48 gid hodc ngay trude khi xuat
vién néu xuat vién trudc 24 gid sau sinh.

b) Phuong phap: do d6 bao hoa oxy mau qua da.

~ Su dung phuong phap do d¢ béo hoa oxy mau qua da trong sang loc bénh tim
bam sinh, tré¢ so sinh dugc do ¢ tay ban phai va ban chan (phai hodc trai) cua tre
nham muc dich: (1) danh gia SpO; truéc ong dong mach va sau ong dong mach; (2)
danh gia tinh trang tdng ap dong mach phdi dai dang & tré so sinh.

Phuong phap do do bdo hoa oxy méau qua da két hop véi thim kham 1am sang
gitp dinh huong trong chan doan: (a) bénh tim bam sinh c6 tim; (b) bénh tim bam
sinh tuan hoan hé thong phy thudc dng va (c) trudong hop bénh tim bam sinh can xir
tri cap ctru nhung do tinh trang tim thich nghi kho phét hién bang mét thuong.

C) Quy trinh thuc hién sang loc

Tré so sinh ¢6 tuodi tir 24 gio dén 48 giv dugc sang loc bénh tim bam sinh s&
duoc do bao hoa oxy méau qua da bang méy do bao hoa oxy. Vi tri do 1a ban tay phai
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va ban chéan (phai hodc trai) cua tré. May do bio hoa oxy duoc Bo Y té cho phép
dung trong co s& kham bénh, chita bénh va phai sir dung loai sensor dung dugc trong
sang loc di tat tim bam sinh tré so sinh (do hang san xuat xac nhén).

Két qua do d6 bio hoa oxy mau qua da dugc phan loai va xét phuong an xt tri
nhu sau:

- Két qua dat: néu d6 bdo hoa oxy >95% & ban tay phai va ban chan (phai hoic
trai) va do chénh léch do bao hoa gitra 2 vi tri do > 3%, & bat cur 1an do nao cua qua
trinh sang loc. Dung sang loc.

- Két qua chua dat:

Truong hop chua dat A: do bao hoa oxy & ban tay phai va ban chan (phai hoac
trai) < 90% & bat cur 1an do nao cua qua trinh sang loc. Chuyén kham bac si nhi tim
mach sém.

Truong hop chua dat B: do bao hoa oxy < 95% & ban tay phai va ban chan (phai
hoac trai) hoac mtrc chénh lIéch do bao hoa gitra 2 vi tri > 3%, & bat cir 1an do nao cua
qua trinh sang loc.

+ Néu tré co két qua chua dat nhu truong hop B, trong 1an sang loc dau tién, tiép
tuc do lan thtr hai sau lan do thr nhat mot gio.

+ Néu két qua sang loc 1an tht hai c6 két qua chwa dat nhu trudng hop B, tiép
tuc do lan thtr ba sau lan do thtr hai mot gio.

+ Néu két qua sang loc 1an thr ba c6 két qua chua dat nhu truong hop B, tré can
dugc chuyén kham béc si nhi tim mach sém.

Trong qua trinh sang loc can luu ¥ tinh trang 14m sang cta tré, néu nghe tim co
tiéng bat thuong (ti€éng thoi) can chuyén kham bac si nhi tim mach sém.

Quy trinh duoc thé hién tai So do 6. Sang loc bénh tim bam sinh bang k¥ thuat
do do bao hoa oxy mau qua da.

Piéu 10. Chan doan so sinh

1. Cac truong hop két qua sang loc c6 nguy co cao phai dugC Cac co sO sang loc
so sinh tu van va gidi thiéu den cac co s& kham bénh, chita bénh c6 kha ning chan
doan theo quy dinh ctia BO Y té.

a) Co s0 kham bénh, chita bénh ap dung cac k¥ thuat chan doan theo huodng dan
chuyén mon ky thuat do B truong Bo Y t€ ban hanh.

b) Viéc chan doan xac dinh cho céc truong hop co két qua sang loc c6 nguy co
cao mac bénh phai do cac co s¢ kham bénh, chita bénh chuyén khoa sau c6 du diéu
kién va dugc phép thuc hién.

2. Chan doan so sinh déi voi nhém bénh sang loc bang k¥ thuat xét nghiém trén
mau mau kho

Cac bénh dugc chan doan so sinh hién nay d6i vdi nhom bénh sang loc bang k¥
thuat xét nghiém trén mau mau kho va cac xét nghi¢m st dung trong chan doan:
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a) Suy giap trang bam sinh: thim kham lam sang toan di¢n, xét nghiém dinh
lugng TSH, T4/FT4 va T3/FT3 trong huy¢t thanh va cac xét nghiém chan doan hinh
anh xac dinh tuyén gidp (si€u am, xa hinh tuyén giap, v.v...) khi co6 chi dinh.

b) Tang san thuong thén bam sinh: thim kham 1am sang toan dién, dinh lugng
17-OHP trong huy€t thanh va/hodc cac xet nghiém phén tich steroid s dung pho khoi
hoac phan tich dot bién gen gay bénh khi c6 chi dinh.

C) Thiéu men G6PD: tham kham 1am sang toan dién va dinh lugng hoat 40 men
G6PD trong huyét thanh.

d) Mot s6 rdi loan chuyén hda axit amin, axit hitu co, oxy hoa axit béo va cac
bénh dy trit thé tiéu bao: thim kham 14m sang toan dién va danh gia tinh trang cip
ctru néu o, phan tich axit amin huyét thanh, phan tich axit hitu co nudc tiéu, do hoat
d6 enzym hay phan tich dot bién cac gen gay bénh v.v..., tily theo chi dinh.

Bénh nhi di duoc chan doan khong mac bénh, co s& kham bénh, chita bénh
thong bao két qua cho cha me hoac nguoi giam hd cua tré so sinh dong thoi thong
bao cho co quan quan ly, tré khong can phai theo doi thém.

Quy trinh duoc thé hién tai So dd 5. Sang loc, chan doan so sinh nhom bénh
sang loc bang k¥ thuat trén mau mau kho.

Piéu 11. Quan 1y, diéu tri cic bénh nhi da dwoce chan doan xac dinh

Bénh nhi da duoc chan dodn xac dinh mac bénh s€ duoc quan 1y va di€u tr1 tai
cac co s¢ chuyén khoa c6 du di€u ki¢n v€ chuyén mon, k¥ thuat.

Picu 12. Quy dinh vé cung cap dich vu sang loc, chan dosn, diéu tri so' sinh
doi véi co s¢ kham bénh, chira bénh

1. Cac co s& kham bénh, chira bénh c6 cung cép dich vu sang loc, chan doan,
diéu tri so sinh thuc hién phan tuyén chuyén moén ky thuat vé sang loc, chan doan,
diéu tri so sinh theo quy dinh tai Thong tu ) 43/2013/TT-BYT ngay 11 thang 12
nam 2013 cta Bo truong Bo Y té quy dinh chi tiét phan tuyen chuyén moén ky thuat
ddi véi hé thong co s& kham bénh, chira bénh va Thong tu s6 21/2017/TT-BYT ngay
10 thang 5 nam 2017 cua B truéng BO Y té stra doi, bo sung danh muc ky thuat
trong kham bénh, chita bénh ban hanh kém theo Thong tu s6 43/2013/TT-BYT ngay
11 thang 12 ndm 2013 cua Bo trudng BO Y té quy dinh chi tiét phan tuyén chuyén
mon k§ thuat doi voi hé thong co s¢ kham bénh, chita bénh.

2. Cac co so kham bénh, chira bénh tu nhan c6 cung cap dich vu sang loc, chan
doan, diéu tri so sinh thuc hién phan tuyén chuyén mon ky thuat vé sang loc, chan
doan, diéu tri so sinh theo quy dinh tai Quyét dinh s6 6062/QD-BYT ngay 29 thang
12 nim 2017 cua Bo truong B Y té ban hanh tiéu chi phan tuyén chuyén mon ky
thuat va xép hang tuong duong ddi véi cac co sd kham bénh, chita bénh tu nhan.

6. TU VAN VA KHAM SUC KHOE TIEN HON NHAN

(Ban hanh kem theo Quyét dinh s6 25/0P-BYT ngay 07 thang 01 niam 2011 ciia
Bo truong Bo Y té)

Piéu 1. Muc dich

70


https://thukyluat.vn/vb/thong-tu-43-2013-tt-byt-phan-tuyen-chuyen-mon-ky-thuat-co-so-kham-chua-benh-350af.html
https://thukyluat.vn/vb/thong-tu-21-2017-tt-byt-sua-doi-danh-muc-ky-thuat-y-te-kem-theo-thong-tu-43-2013-tt-byt-55529.html
https://thukyluat.vn/vb/thong-tu-43-2013-tt-byt-phan-tuyen-chuyen-mon-ky-thuat-co-so-kham-chua-benh-350af.html
https://thukyluat.vn/vb/quyet-dinh-6062-qd-byt-2017-xep-hang-tuong-duong-doi-voi-co-so-kham-chua-benh-tu-nhan-5acc6.html

Tu vén va kham stc khoe cho nam, nit chuan bi két hon, dic biét 1a vi thanh
nién, thanh nién dé phat hién, phong ngira va hudng dan diéu tri cac bénh 1y co nguy
co anh hudng dén stc khoe khi két hon, mang thai, sinh dé, nuéi con bang stra me,
cac nguy co sinh con bi bénh, tit bAm sinh, goép phan dam bao hon nhan bén ving va
nang cao chat luong gidng noi.

Piéu 2. Pham vi diéu chinh va déi twong ap dung

1. Pham vi: Hudng dan chuyén mén vé tu van va kham sirc khoe tién hon nhan
bao gom huéng dan tu Van trudc va sau kham sure khoe, huong dan kham strc khoe;
phan tuyén cac hoat dong vé tur van va kham strc khoe tién hon nhan.

2. béi tuong ap dung

Vin ban nay ap dung d6i voi:

a. Co s¢ thuc hién cac hoat dong vé tu van va kham strc khoe tién hon nhan;
b. Can bd cung cép dich vu tu van, kham strc khoe;

c. P61 tuong (sau day goi la khach hang) duoc tu van va kham strc khoe tién hon
nhan bao gom: Vi thanh nién; thanh ni€n; nam, nir chuan b1 két hon va nhirng nguoi
c6 nhu cau.

Piéu 3. Danh muc viét tit

- VIN: Vi thanh nién.

- SKTD: Strc khée tinh duc.

- SKSS: Strc khoe sinh san

- KHHGD: K¢ hoach hoa gia dinh.

- DS - KHHGPD: Dan s6 - Ké hoach hoa gia dinh.

- BPTT: Bi¢n phép tranh thai.

- DCTC: Dung cu tir cung.

- LTQDTD: Lay truyén qua dudng tinh duc.

- HIV: La mot loai virus gdy nén hoi ching suy giam mién dich mac phai ¢
nguoi.

- AIDS: La hoi chimg suy giam mién dich méc phai ¢ ngudi do virus HIV gy
nen.

- NST: Nhiém sic thé.

- BMI (Body Mass Index): La chi s6 ‘dé xac dinh tinh trang co thé cia mot ngudi
nao do co bi béo phi, thua can hay qua gay hay khong (thong thuong nguoi ta ding
dé tinh toan mirc do béo phi).

Piéu 4. Giai thich tir ngir
1. Vi thanh nién 1a nhitng nguoi trong d6 tudi tir 10 dén 19.
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2. Tién hon nhan 1a thoi gian tir lac mt nguoi bat dau trudng thanh dén khi lap
gia dinh (bao gdm ca ‘nhiing nguoi vi thanh nién chua trudng thanh vé mat tam 1y, xa
hoi nhung da phat trién vé bo may sinh san).

3. Tw vdn 1a qua trinh trao ddi, cung cip kién thirc gifra can bo tu van va khach
hang nham giup khach hang tu quyét dinh, gidi quyét cac van dé lién quan ma ho
quan tam.

A, Tw van sirc khde tién hon nhdn 1a mot loai hinh tu van dic biét cho nam, nit
chuan bi két hon, nham cung cap kién thirc vé strc khoe, hd trg thay doéi hanh vi, gop
phan dam bao hon nhan bén viing, nang cao chat lugng giong noi.

5. Khdam sirc khde tién hén nhdn 13 kham stc khoe téng thé va kham co quan
sinh san cila nam va nir.

a. Kham strc khoe tong thé nham phat hién ra bénh, tit c6 nguy co anh hudng téi
suc khoe cua minh va ngudi ban doi nhu bénh viém gan B, HIV, hay cac bénh di
truyen, bénh tim, bénh vé duong tinh duc ...

b. Kham co quan sinh san nham phat hién nhimg bat thuong vé ciu tao giai phau
cling nhu chirc ndng hoat dong cua co quan sinh duc; cac bénh viém nhi€ém, cac bénh
LTQDTD.

6. Tinh duc an todn 1a nhitng hanh vi tinh duc khong c6 nguy co méic bénh
LTQDTD va mang thai ngoai y mudn.

7. Bénh di truyén 13 bénh gy ra do mot hodc nhiéu khiém khuyét ctia gene trén
nhiém sac thé. Gene khiém khuyét d6 c6 thé do nhan gene bénh c6 san tir cha, me
hodc bi ddt bién gene trong qua trinh hinh thanh té bao noan, tinh trung hodc hop tu.

8. Bénh, tdt bam sinh 1a bénh hodc tat cta tré so sinh xuat hién ngay tir khi dtra
tré ra doi (c6 thé di truyén hodc khong phai do di truyén).

Picu 5. Nguyén tic tw van va kham sirc khée tién hon nhén
1. Tu nguyén;

2. Ton trong nhan than va bao dam bi mat riéng tu;

3. Phu hop v61 phap luat hién hanh.

Piéu 6. Quy dinh vé diéu kién d6i véi co sé tw van

1. Co s& vat chat: Cac co so y té duge thuc hién dich vu tur van stc khoe tién
hon nhéan phai dugc trang bi co so vat chat dap umg duoc yéu cau ctia cac hinh thirc
tu van nhu: Tu van truc tiép, tu vin qua dién thoai, tu vin qua Internet, tu van qua
thu.

2. Nhan su: Can bd Iam cong tac tu van phai duoc dao tao, boi dudng co kién
thire, c6 k¥ nang tu van vé SKTD/SKSS/DS-KHHGD va hiéu biét vé cac loai bénh,
tat bam sinh cua tré so sinh, cac bénh di truyén.

Pi¢u 7. Quy dinh vé diéu kién ddi v6i co sé kham sirc khée tién hon nhan
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Cac cosOy té duoc thuc hién dich vu kham sic khoe tién hon nhan phai dam
bao c6 du co s& vat chat, trang thiét bi co ban phuc vu cho kham strc khoe theo cac
quy dinh hién hanh ctia B6 Y té (Théng tu sb 13/2007/TT-BYT ngay 21/11/2007 vé
viéc hudng dan kham strc khoe va Thong tu s6 07/2007/TT-BYT ngay 25/5/2007 vé
viéc “Hudng dan vé hanh nghé y va y hoc ¢ truyén va trang thiét bi y té tu nhan”).

Picu 8. Noi dung tw van

1. Tu van vé SKSS ddi voi vi thanh nién, thanh nién.

a. Tu van nhirng van dé tam sinh 1y, tinh ban, tinh yéu, tudi vi thanh nién, thanh
nien.

b. Tu van tinh duc an toan tudi vi thanh nién, thanh nién.

2. Tu vén vé SKSS va KHHGD.

a. Tu van vé KHHGD va cic BPTT.

b. Tu van lam me an toan va chim soc tré so sinh.

c. Tu van phong ngira ¢ thai ngoai ¥ muén va pha thai an toan.

d. Tu van vé phong tranh viém nhiém duong sinh san, cdc bénh LTQDTD
thuong gdap va HIV/AIDS.

d. Tu van nhitng van dé vé tinh duc va strc khoe tinh duc.
3. Tu van phong ngura bao lyc tinh duc.
4. Tu van vé cac bénh di truyén thuong gip.

5. Tu van vé cac bénh cua bod, me c6 the s€ lién quan dén bénh, tat bam sinh cua
tré so sinh.

DPiéu 9. Cac bwéc tién hanh tw van
1. Bude 1: Lam quen

a. Chao hoi, moi ngoi, to thai dd than mat va binh dang, tao 10ng tin cho khach
hang.

b. Tu gidi thi€u té€n va chirc danh cia can b tu van voi khach hang.
c. Hoi tham khach hang, goi ¥, tim hiéu, ndm bat mong mudn ctia khach hang.
2. Budc 2: Pinh hudng budi tur van cho khach hang

a. Can b0 tu van trinh bay vé muc dich, nd1 dung cua budi tu van va dé nghi
khach hang trinh bay yéu cau ctia minh.

b. Goi mo cho khach hang nhirng néi dung, linh vyc con chua 19, can dugc giai
dap. Moi 1an tu van can tap trung vao giai quyét mot hodc mot vai van dé quan trong
ma khach hang dang birc xuc, lo ling, quan tim nhét.

3. Budc 3: Lang nghe nhu cau ctia khach hang.
a. Can b tu van phai tap trung lang nghe khach hang trinh bay.

b. Ghi chép day du cac y kién thac mac ciia khach hang.
(3



c. Co thé goi y cho khach hang phat trién ¥ kién ctia minh.
4. Bu6c 4: Trao ddi
a. Can bo tu van trao doi, giai dap 1an luot cac y kién ciia khach hang.

b. Trong khi trao d6i, giai dap c6 thé hoi thém nhitng van dé khach hang con
chua ro, dang ban khoan.

c. Nhimng noi dung chua giai dap dugc c6 thé bao luu dé giai dap 1an sau.
5. Budc 5: Hen gap lai.

a. Can bd tu van téng hop, nhéc lai nhirng ndi dung chinh da duoc trao doi tai
budi tu van, nhitng thac mac chua duoc giai dap (hen lan sau).

b. Khang dinh viéc kham sitc khoe 1a hét sirc can thiét cho cac d6i nam, nir
chuan bi két hon va khuyén khich khach hang dugc tu van nén kham suc khoe trudce
khi dang ky két hon nham:

- Bao dam cudc hon nhin bén viing.
- Sinh ra nhitng duc tré khée manh.
- Phong tranh cac bénh LTQDTD.

- Thong bao cho khach hang nhitng nd1 dung, nhitng cong viéc can bd tu van ¢
thé ho tro dugce cho khach hang.

c. Néu khach hang ddng y kham stc khoe thi gioi thi€u ho dén voi cac co so
kham suc khoe tién hon nhan; néu ho mudn xét nghiém HIV thi gidi thiéu ho dén vai
céc co s tur van xét nghiém HIV ty nguyén.

d. Trao doi voi khach hang vé s6 dién thoai lién lac gitra hai bén, thoi gian cé
thé gap lai lan sau ...

6. Budc 6: Luu trit ho so tu van (danh dau, phan loai).
Piéu 10. Cac buwdc tién hanh kham sirc khoe
1. Budce 1: Tiép nhéan ho so va hoan thién cac thi tuc hanh chinh.

Khach hang kham stic khoe co trach nhiém cung cdp day du, chinh xéc, trung
thuc cac thong tin ca nhan, tinh trang strc khoe hién tai, tién st hoat dong ctia co quan
sinh duc (kinh nguyét, thai nghén, ..., xuat tinh, ..); ti€n st bénh, tat cua ban than va
gia dinh.

2. Budc 2: Kham strc khoe theo huéng din caa BO Y té

a. Khém thé lyc: Po chiéu cao, can nang, vong nguc trung binh, chi s6 BMI,
mach, nhi¢t do, huyét ap va nhip thé.

b. Kham lam sang theo cac chuyén khoa.

b1. Déi véi nir gici

- Kham phat hién cac ddu hiéu co ning: hoi tién sir vé cac bénh ndi, ngoai; dic
biét tien su vé san khoa, phu khoa.
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- Kham v, kham b0 phan sinh duc ngoai: 16ng mu, &m hg, moi 1én, mo1 bé,
mang trinh, tinh chat dich am dao.

- Tham kham am dao (bao g?)m ca 1éy dich am dao dé xét nghiém) chi thuc hién
khi ¢4 yéu cdu chuin doan xac dinh va phai dugc sy dong v cua khach hang. Néu
khach hang khong ddng ¥, can giai thich 1y do va goi v ¢ thé thay bang thim kham
phu khoa qua hau mon, truc trang.

b2. Doi voi nam gidi

- Kham phat hién cdc dau hi¢u co nang: hoi tién st vé cac bénh ndi, ngoai; dac
bi¢t ti€n sir v€ chan thuong, viém tinh hoan, bénh LTQDTD su xuat tinh, su cuong
cung cua duong vat.

- Kham bd phan sinh duc (bao gém ca 1§y dich niéu dao dé xét nghiém): tinh
hoan, duong vat, 16ng mu va tham kham truc trang khi can thiét.

b3. Kham can ldm sang

- Chup X quang tim, phéi (tu thé thang hoic nghiéng).

- Xét nghiém mau: Cong thirc mau, huyét sic td, dudng mau.
- Xét nghiém nudc tiéu: Puong, protein, té bao.

- Soi tuo1 dich am dao va dich niéu dao.

Truong hop nghi ngd, hudng dan tiép tuc kham chuyén khoa siu dé xac dinh
bénh va huéng dan dicu tri.

3. Budc 3: Kham chuyén khoa sau theo chi dinh cua bac sy
4. Budc 4: Két luan vé két qua kham strc khoe.

Cén ctr vao két qua kham lam sang va can lam sang, bac sy truc tiép kham ky
gidy ching nhan stc khée, s6 kham strc khoe va két luan thuc trang sic khée cua
nam, nit chuan bi két hon.

Pi¢u 11. Cac budc tién hanh tw van

1. Budc 1: Thong bao két qua kham sirc khoe.

- Can b0 tu Véq thong bao két qua kham strc khoe cho nam, nit chuan bi két hon
biét. Truong hop két qua binh thuong, khach hang c6 thé yén tam két hon.

2. Budc 2: Véi cac khach hang phat hién bénh hodc nghi ngo.

a. Truong hop nghi ngo: Tu van cho khach hang sy can thiét tiép tuc lam xét
nghiém chan doéan xéac dinh.

b. Truong hop cod chan doan xac dinh: Tu van cach phong tranh, diéu trj.

3. Budc 3: Lang nghe y kiér} cua khach hang tu van. Ling nghe khach hang trinh
bay d¢€ biét dugc khach hang hiu vé bénh, tat cia minh c6 lién quan dén hén nhén
nhu thé nao.

4. Bubc 4: Trao doi gitp cho khach hang ty quyét dinh giai phap phu hop véi
minh.
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a. Truong hop bénh, tat can dugc diéu tri dé dam bao hon nhan bén viing.

b. Trudong hop dac biét (nam, nitr mang gene lan bénh 1y; nguoi nir bi bénh tim;
mot hodc ca hai ngudi déu nhiém HIV, ...) phai giai thich cho khach hang biét vé
nguy co sinh ra nhitng dira tré bi bénh, tat néu két hon mudn c6 con va nhimg cach
phong tranh (néu cé thé).

5. Budc 5: Gidi thiéu voi khach hang cac co so dich vu san co6 tai dia phuong va
cac co s¢ dich vu khéc ¢6 lién quan.

6. Buoc 6: Hen gap lai khi can thiét.

7. Budc 7: Luu trit hd so tu van (danh dau, phan loai).
7. MAT CAN BANG GIOI TINH KHI SINH
1. Dinh nghia

Ty 6 gidi tinh khi sinh (TSGTKS) 14 86 bé trai /100 bé gai khi sinh. Theo tur
nhién, ty so gidi tinh khi sinh 1a 103-106 bé trai/100 bé gai.

Mit cén bang gi6i tinh khi sinh 1a tinh trang sd bé trai sinh ra 16n hon 107/100
bé gai.
2. Thue trang mat cin bing gi6i tinh khi sinh tai Viét Nam

O nu6ce ta, MCBGTKS xdy ra tir nam 2006 (109 trai/100 gai) nhung toc do
tang rat nhanh, nam 2012 ty so6 gioi1 tinh khi sinh 1a 112,6 bé trai/100 gai.

MCBGTKS & Viét Nam dién ra mudn so v6i nhiéu nude khac trén thé gioi
nhung né dugc vi nhu “con 1d”, téc do gia ting nhanh. Néu so sanh véi cac nude co
MCBGTKS, ty s6 TSGTKS & mot sd quéc gia khac cao hon ctia Viét Nam (An bo
la 112,1 nam 2006, Trung Quéc la 120,6 nam 2008 va Azerbaijan 1a 117,2 nam
2007,...) thi trong vong 5 naim qua TSGTKS & Viét Nam lai ting nhanh hon cac qudc
gia do.

3. Nguyén nhin mat cAn bang gi6i tinh khi sinh

3.1. Nguyén nhén co ban: gia dinh quy mé nho, mdi cip vo chong chi sinh
01-02 con; tam ly trong nam, khinh nir “nhat nam viét hiru, thap nit viét vo”; c6 nam
dé ndi dai tong duong, tho cing t6 tién, phung dudng cha me,... dé tao ap lyc co con
trai bang moi gia; mudn c6 con trai di ton tai trong tdm 1y ctia ngudi chau A ndi
chung va nguoi Viét Nam noéi riéng hang nghin ndm nay;

3.2. Nguyén nhin phu tr¢: vira mong mudn c6 it con, lai mong mudn trong s6
d6 phai c6 con trai 12 dong luc khién cac cip vo chong tim kiém va str dung céc dich
vu lya chon gidi tinh trude sinh. Nhiing tién bod trong y hoc, nhat 1a cac ky thuat Iya
chon gidi tinh trudc sinh va co hoi tiép can no ngay cang dé dang di gop phan lam
gia taing MCBGTKS;

3.3. Nguyén nhin tryec tiép: lam 'dung nhing tién bo khoa hoc, y hoc de lua
chon gi6i tinh trude sinh: 4p dung mot sb ky thuat truée lic ¢é thai (ché do an udng,

chon ngay phong noan,...), trong lic thy thai (chon thoi diém phong noan, chon
phuong phép thu tinh, loc rtira tinh trung dé€ chon tinh trung mang nhiém sac thé Y,...)
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hodc sau khi dd cé thai (siéu 4m, bat mach, choc hut xét nghiém dich 4i,...) dé tao
gidi tinh thai nhi, xac dinh gioi tinh thai nhi, pha thai chon loc gidi tinh (trai thi git,
gai thi nao-pha thai);

4. Hau qua ciia mat cin bing gi6i tinh khi sinh

4.1. Trén thé giéi: hién nay, c6 14 nudc khu vuc chau A nam trong tinh trang
mat can bang gidi tinh khi sinh. Diéu nay di khién sy “thiéu hut” phu nit va tré em
gai tang tir 66 triéu vao nam 1950 tang 1én 117 triéu tai thoi diém hién nay. Khoang
cach thiéu hut & nhom phu nit dudi 20 tudi da tang tr 16 tri¢u vao nam 1950 1én 39
triéu ngay nay. Va c6 t6i 7,7% phu nir dudi 20 tudi dang thiéu hut tai cac nudc co
tinh trang phén biét gioi tinh. Hon 3/4 tré¢ em dudi 5 tudi thiéu hut 1 cac bé gai khong
duoc sinh ra, s6 con lai 13 tré em gai chét khi con nho.

4.2. Tai Viét Nam: néu khong c6 su can thiép tich cuc nham giam toc do gia
taing mat cin bang gidi tinh khi sinh thi TSGTKS cila nudc ta c6 thé tiép tuc ting 1én
khoang 125 vao nam 2020 va tiép tuc duy tri & mirc ndy cho dén nam 2050. Vao nim
2050 sé& du thira khoang 12% nam giéi tudi dudi 50”.

Trung Quéc, Han Qudc, Pai Loan di phai nhap khau “co dau”. Va phan 16n
trong s6 294.280 phu nit Viét Nam két hon véi nguoi nude ngoai (tir nam 1998 dén
31/12/2010) da tro thanh c6 dau & cac nudc va ving lanh tho néi trén. Pay ciing 1a
diéu canh bao cho Viét Nam trong twong lai. “Theo dy bao lac quan nhét thi ciing co
t61 hang triéu dan ong Viét Nam s€ phai chiu dung cudc séng doc than, don c¢di sudt
doi. Hau qua vé kinh té, strc khoe, tinh than, an ninh va an sinh xa héi,... chic chin
s& nang né”

Véi ty s6 gidi tinh khi sinh nhu hién nay, dén nim 2020 nuéc ta c6 khoing
700.000 dan 6ng trong do tudi 15-49 “du thira” va dén nam 2050 la khoang 3 triéu
nguoi.

Sy gia ting ctia GTKS trong nhiing nim qua, dic biét 1a 3 nam tro lai day rat
dang lo ngai, tinh trang ndy vé 1au dai sé& tic dong khong tdt téi su phat trién cua dat
nuéc. Day 1a vin dé thach thirc cho toan xa hoi.

Tinh trang thiéu nit gidi dé két hon s& din dén xu hudng nam gigi két hon
mudn hodc khdng két hon, dic biét dbi véi nhitng trudng hop nghéo kho, trinh do hoc
vén thap; kéo theo do tudi két hdn trung binh lan dau cua nam gii tang Ién; ty trong
dan so chua két hon cung s€ tang lén; ty 1¢é nguoi gia neo don, khéng noi nuong tua,
can sy quan tam cham soc cta cong dong trong twong lai cling s& tang Ién.

Tinh trang thiéu nit gidi dé két hon s& 1am nam giGi budc phai tinh dén viéc két
hdn véi nguoi nude ngoai. Khi két hén véi ngudi nude ngodi ma khdng cé tinh yéu,
khong c6 sy tim hiéu nhau k¥ cang thi hén nhan s& phai d6i mat voi rat nhiéu kho
khan, thach thie nhu sy khac biét vé ngdn ngi, van hoa, ton gido, thoi quen sinh
hoat, quan niém... Nhiing diéu d6 s& dan dén sy xung dot va de doa dén hanh phuc
gia dinh, lam gia ting cac vu bao hanh gigi (thé chat, tinh than, tinh duc) ma nan
nhan chu yéu 12 phu nit; sé vu ly hon ciing ting cao. Nam giéi két hén mudn
hozc khong két hon duoc s& c6 thé phai doi mit v6i cac ric rdi vé tam ly, tinh than,
ting nguy co bénh tat khi ma cac nhu cau tdm ly, tinh cam, sinh Iy khéng duoc dap
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tmg. Piéu d6 s& 1am gia ting cac té nan x& hoi, dic biét 14 mai dAm nit, nam; cac
nguy co vé lay nhiem HIV/AIDS; t6i pham, tdi pham bubn ban phu nir, tré¢ em vi the
cling gia tang.

Ngoai ra, mat can bang gidi tinh khi sinh s& ¢ nhiing tac dong tiéu cuc dén céc
chi s6 nhan khau hoc cua dan sd, dén hdn nhan va gia dinh, dén trat tu tri an xa hoi,
ngay ca mot s6 nganh nghé von thich hop voi phu nit s& phai d6i mat véi nguy co
thiéu lao dong nhu gio vién mam non, tiéu hoc, y ta, may mic.. ..

4. Giai phap giam thiéu mat can bing giéi tinh khi sinh
- Tuy@n truyén, tu van truc tiép cho nam/nit thanh nién chuan bj két hon vé quy
dinh cuia phap luat nghiém cam lya chon gidi tinh thai nhi dudi moi hinh thirc.

- Tang cuong cong tac truyén thong vé tinh trang mat can béng gi6i tinh khi sinh,
nhat la cac doi twong lién quan truc tiép; noi dung tuyén truyén can nhan manh dén thyc
trang va h¢ lyy cua mat can bang gidi tinh trong tuong lai, timg budc thay do1 nhan thuec,
hanh vi v€ lya chon gidi tinh thai nhi ciia nguoi dan.

- Thye hién t0t viéc phdi hop, 1ong ghép truyen théng khdng sinh con thi 3 tré 1én
vai tinh trang mat can bang gidi tinh khi sinh

- Ra soat nim chéc sd ddi tugng co hai con la gai, cap vg chdng c6 nguy co sinh
con thtr 3 trén dia ban d€ tuyén truyén van dong khong sinh con thir 3 va khong lua chon
gidi tinh thai nhi.

- Pay manh va nang cao hiéu qua tuyén truyén vé thuc trang va h¢ luy cua mat
can bang gioi tinh khi sinh, cac quy dinh cua phap luat nghiém cam lya chon gioi tinh
thai nhi (Phdap lénh ddn so nam 2003, Nghi dinh so 176/2013/ND-CP ngay
14/11/2013 cua Chinh phu Quy dinh xu phat vi pham hanh chinh trong linh vuc y té)
dén nguoi dan tai cong dong, dia ban dan cu.

8. CAC DICH VU CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN, DAN SO KE
HOACH HOA GIA PINH

Bai 1. TU VAN KE HOACH HOA GIA PINH

Tu van gitp khach hang ty lwa chon mot bién phap tranh thai (BPTT) thich
hop trong mot giai doan sinh san nhat dinh. NO1i dung tu van dap tng nhu cau cua
khach hang chtr khong xudt phat tir y mudn cha quan cta ngudi tu van. Can luu v 13
trr bao cao su, cac bién phap ké hoach hoa gia dinh (KHHGD) khac khong co tac
dung phong cac nhidm khuan 13y truyén qua dudng tinh duc (NKLTQDTD).

1. Vai tro cua tu vin KHHGD.

Giup khach hang chon dung mét BPTT va st dung dung bién phap da chon.
Giup tang ty 1¢ tiép tuc su dung va han ché bo cudc.

Giup tang ty 1€ st dung BPTT.

Gop phan tang cuong stc khoe va giam chi phi chuong trinh KHHGD.

Hiéu 10 va thyc hanh tinh dyc an toan s€ gop phan giam nguy co mang thai
ngoai y muon va NKLTQDTD.
78



2. Mudi quyén co ban ciia khach hang

Quyén duoc thong tin.

Quyén duoc tiép can dich vu va thong tin.

Quyén tu do lwa chon BPTT va tir chdi hodc chdm dut BPTT.
Quyén duoc nhan dich vu an toan.

Quyén duoc dam bao bi mat.

Quyén dugc dam bao kin déo.

Quyén duoc thoai mai khi tiép nhan dich vu.

Quyén dugc ton trong.

Quyén duoc tiép tuc nhan dich vu.

Quyén duoc bay to v kién.

3. Cac pham chat can thiét cua can bo tu vin KHHGD.

3.1. Ton trong khach hang.

Tén trong khach hang du cho khach hang 1a ngudi nhu thé nao.
Lang nghe nhu ciu va y kién cta khach hang.

3.2. Thong cam va thau hiéu dbi voi khach hang.

Tim hiéu tdm tu, mong muén va thdu hiéu nhu cau ctia khach hang.
Can tiép khach hang & noi riéng biét, yén tinh, dam béo tinh riéng tu, bi mat.
3.3. Thanh that véi khach hang.

Can noi su that vé cac BPTT, bao gém ca thuan lgi va khong thuan loi, tac
dung phu, nguy co cé thé co6 ctia bién phap do.

Khong tir chdi cung cap thong tin cho khach hang. Néu thong tin d6 nguoi tu
van chua ndm virng thi hen tra 101 sau.

3.4. Thong tin 10 rang, c6 trong tm cho khach hang.
Str dung cdu tr ngan, gon, dé hiéu, han ché dung tir chuyén mon.

Str dung phuong tién ho tro: tranh anh, mo hinh, hién vat va khuyén khich
khach hang quan sat tryc tiép.

Tim hiéu phan hdi ctia khach hang.

Tom tat, nhan manh cac di€ém quan trong va néu c6 thé moi khach hang nhac
lai trude khi két thac tu van.

4. Sau budce tu vin KHHGD.

4.1. Gap go.

Chao héi, moi ngéi, td thai do than mat va binh déng, tao long tin cho khach
hang.
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Tu gi6i thiéu vé ban than.
4.2. Goi hoi.

Hoi cac thong tin lién quan dén hoan canh, strc khoe, nhu cau tranh thai va bao
vé€ kép. Khai thac kién thirc va hanh vi hi¢n tai ctia khach hang vé cac BPTT.

Chu y lang nghe, khong st rudt, tranh noéi nhidu.
Phat hién nhitng nhan thurc sai 1éch cua khach hang.

Hoi thong tin vé l?ao hanh phu ntr, dac bi€t voi khach hang khong sir dung
BPTT mac du khong mudn c6 thai

4.3. Gioi thiéu.

Gi6i thiéu vé bao vé kép.

G161 thiéu cac BPTT hién c6 & co so va & thi truong.

Cung cip day du thong tin vé ca wu diém va nhuogc diém; céc tac dung phu va

tai bién c6 thé gip cia BPTT. Ban vé nhu cau tranh thai va nhu cau phong
NKLTQDTD.

Tap trung vao van dé khach hang quan tam, giai thich khi khach hang hiéu sai.
4.4. Giap do.

Gitip cho khach hang tu Iwa chon BPTT phu hop nht.

Khéng ap dit theo ¥ kién chu quan ctia minh.

Néu khach hang chon BPTT khong phi hop vi chéng chi dinh thi gép ¥ cho
khach hang tim BPTT khac.

4.5. Giai thich.
Khi khach hang chap nhan mot BPTT, giai thich day du hon vé cach st dung.

Chi dan qua trinh thuc hién va cac thi tuc dé tién hanh (v6i cac BPTT 1am sang
nhu dung cu tur cung, triét san).

Giai thich nhitng nguyén nhéan c6 thé dua dén that bai va cach phong tranh.
No6i r0 nhitng dau hiéu cua tac dung phu va cach xu tri tai nha.

Néu cho khach hang biét nhimg ddu hiéu canh bao va cach xir tri.

No6i ré mirc do phuc hoi cia BPTT.

Giai thich tai sao can c6 kiém tra dinh ky va khuyén thuc hién day da.

Giai thich mét cach théa dang nhitng hiéu biét sai 1éch cua khach hang.
Sau khi giai thich, hoi lai khach hang dé c6 phan hoi.

4.6. (Hen) Gap lai.

Tr}rc'rc khi qhélo tam biét, Qén do khach hang, hen kham kiém tra dinh ky va khi
c6 cac dau hiéu bat thuong co6 thé quay trd lai bat ky luc nao.

80



Cung cip tai liéu truyén thong.
Bai 2. DUNG CU TRANH THAI TRONG TU CUNG

Dung cu tranh thai trong tir cung (DCTC) 1a mot BPTT tam thoi va hiéu qua.
DCTC hién ¢6 2 loai: (i) DCTC chita dong (TCu-380A va MLCu-375) duoc lam tir
mot than plastic véi cac vong dong hodc day dong, va (ii) DCTC giai phong
levonorgestrel c6 mot than chit T bang polyethylen chtra 52 mg levonorgestrel, giai
phong 20 pg hoat chit/ngay. DCTC TCu-380A c6 tac dung trong 10 nim va DCTC
giai phong levonorgestrel c6 tac dung t6i da 5 nam. Khach hang nhiém HIV hay c6
ban tinh nhiém HIV ¢6 thé st dung DCTC nhung can luu y 1a BPTT nay khong giup
ngan ngra NKLTQDTD va HIV/AIDS.

1. Chi dinh.

Phu nit trong do tudi sinh dé, mubn ap dung mot BPTT tam tho1, dai han, hi¢u
qua cao va khong c6 chong chi dinh.

Tranh thai khan cap (chi d6i voi DCTC chira dong).

2. Chéng chi dinh.

Co thai.

Nhiém khuan hau san.

Ngay sau sdy thai nhiém khuan.

Ra mau am dao chua dugc chan doan nguyén nhan.

Bénh nguyén bao nudi ac tinh hodc ¢ tinh trang BhCG van gia ting.
Ung thu ¢d tir cung, ung thu niém mac tir cung.

Pang bij ung thu va (chi d6i voi DCTC giai phong levonorgestrel).
U xo tr cung hoac cac di dang khac lam bién dang buéng tor cung.
Pang viém tiéu khung.

Pang viém mu cd tir cung hodc nhiém Chlamydia, lau cau.

Lao vung chiu.

3.3. Thoi diem dit DCTC.

3.3.1. Khéch hang chua s dung BPTT.

* DCTC chira dong

Bat ky luc nao trong vong 12 ngay tir ngay dau cua ky kinh.

O bét cir thoi diém ndo néu biét chac 1a khong c6 thai. Khong can sir dung
BPTT ho tro nao khac.

V6 kinh: bat ky thoi diém nao néu co thé khang dinh khong cé thai.
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Sau sinh (ké ca sau phiu thuat 13y thai) va cho con bu:
Sau sinh 4 tuan tr& di, vo kinh: bat ky luc nao, néu biét chéc la khong ¢6 thai.

Sau sinh 4 tuan tr& di, dd c6 kinh tro lai: nhu trudng hop hanh kinh binh
thuong.

_ Sau pha thai (3 thang dau va 3 thang giita): ngay sau khi pha thai, ngoai trir

nhiém khuén sau pha thai.

* DCTC giai phong levonorgestrel

Trong vong 7 ngay dau ké tir ngay hanh kinh dau tién.

,6 bét ct thoi diém nao néu biét chac 1a khong c6 thai. Néu da qua 7 ngay tu
khi bat dau hanh kinh can tranh giao hop hodc sir dung thém BPTT ho trg trong 7
ngay ke tiép.

V6 kinh: bat ky thoi diém néoNnéu c6 thé khang dinh khong c0 thai, can tranh
giao hop hodc sir dung thém BPTT ho tro trong 7 ngay ke ti€p.

Sau sinh (ké ca sau phiu thuat 13y thai) va cho con bu:

Sau sinh 4 tuan trg di, vo kinh: bat ky Itc nao, néu chic chin khong c6 thai.

Sau sinh 4 tuan tré di, da c6 kinh tro lai: nhu truong hop kinh nguyét binh
thuong.

_ Khong dat DCTC cho san phu co nhiém khuan hdu san hay trong vong 4 tuin
dau sau sinh.

Sau sinh (ké ca sau phau thuat l4y thai), khong cho con bu:
Sau sinh 4 tuan trd di, vo kinh: bat ky ltc ndo, néu chic chan khong co thai.

Sau sinh 4 tuan tré di, da c6 kinh tro lai: nhu truong hop kinh nguyét binh
thuong.

_Sau pha thai (3 thang dau va 3 thang giita): ngay sau khi pha thai, ngoai trir
nhiém khuén sau pha thai.

3.3.2. Khach hang dang str dung BPTT khac.
Ngay lap tirc, néu chéc chan khong c6 thai.
Péi voi DCTC giai phong levonorgestrel:

Trong vong 7 ngay dau ké tir ngay hanh kinh dau tién: khéng can st dung
BPTT ho tro.

Qua 7 ngay ké tir ngay hanh kinh dau tién: can tranh giao hop hoic sir dung
thém BPTT ho trg trong 7 ngay ke ti€p.

Néu chuyén doi tir thudc tiém: cho dén thoi diém hen tiém mii tiép theo,
khong can st dung BPTT ho tro.

3.3.3. Tranh thai khan cép.
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DCTC chtra dong: trong vong 5 ngay sau cudc giao hop khong dugc bao ve,
néu udc tinh dugc ngay phong nodn c6 thé diat mudn hon 5 ngay sau giao hop khong
bao v¢ nhung khéng qua 5 ngay ke tir ngdy phong nodn. DCTC chira dong khong
duoc st dung tranh thai khan cdp cho truong hop bi hiép dam va cé nguy co
NKLTQDTD cao.

DCTC giai phong levonorgestrel khong dugc khuyén cdo sir dung cho tranh
thai khan cap.

Néu biét chac ngay phong noan, dat DCTC dé tranh thai khan cip co thé duoc
thuc hién trong vong 5 ngay sau phéng noan, tirc c6 thé tré hon 5 ngay sau giao hop
khong duoc bao vé.

Bai 3. BAO CAO SU

Bao cao su la mot BPTT tam thoi, hi¢u qua, an toan va ré tién. Bao cao su la
BPTT cd tdc dung bao vé kép: vira cO tic dung tranh thai vira gip phong
NKLTQDTD va HIV/AIDS. Khéch hang nhiém HIV hodc ¢6 ban tinh nhiém HIV
nén st dung bao cao su dé tranh thai va phong NKLTQDTD/HIV. Bao cao su ¢6 hai
loai: loai str dung cho nam va loai str dung cho nfr.

1. Chi dinh.

Dung cho tit ca cac truong hop mudn tranh thai.

Cé tac dung bao v¢ kép vira tranh thai vira phong HIV/AIDS va NKLTQDTD.

La BPTT hd tro (vi du: nhitng ngay dau sau that dng dan tinh, quén udng thudc
tranh thai).

2. Chéng chi dinh.

Dj g véi latex (ddi v6i loai bao cao su c6 latex) hodc cac thanh phan c6 trong
bao cao su.

3. Qui trinh thuc hién.

3.1. Tu vén.

Lang nghe va tim hiéu nhu cau trdnh thai cta khach hang.

Chu y: cho khach hang xem bao cao su va hudng dan cach sir dung.

Neéu r6 hiéu qua, thuan loi va khong thuan loi cia bién phap.

Bao cao su 1a BPTT hiéu qua néu sir dung diing cach va 1a bién phap duy nhat
cO tac dung bao v¢é keép vua tranh thai vira phong NKLTQDTD/HIV/AIDS. Tuy
nhién, cac vét loét sinh duc hay stii mao ga c6 thé lay truyén do tiép xac ¢ nhiing
phan khong dugc che phu bang bao cao su.

St dung bao cao su két hop véi cac BPTT khéac lam gia tang hiéu qua tranh
thai, cao hon chi dung bao cao su.

Neu khach hang ap dung bién phap kiéng giao hop, khuyén khach hang nén
chuan bi san bao cao su néu quyét dinh quan hé tinh duc “Luén c6 san bao cao su dé
dung khi can”

Néu bao cao su bi rach, thung hodc tudt khi giao hop can ap dung BPTT khan
cap. Néu phdi hop bao cao su véi thude diét tinh tring thi hiéu qua tranh thai s& cao
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hon. Khong dung bt cir loai chit bdi tron nao thudc loai tan trong dau hodc gbc dau
(nhu dau an, dau tré em, mag, bo, vaselin...) khi dung loai bao cao su c6 latex.

Bai 4. VIEN THUOC TRANH THAI KET HQOP

Vién thudc tranh thai két hop 1a BPTT tam thoi, chira 2 loai ndi tiét 1a estrogen
va progestin. St dung vién thudc tranh thai két hop doi hoi khach hang phai udng
thudc déu dan. Khach hang nhiém HIV hay c6 ban tinh nhiém HIV c6 thé st dung
vién thudc tranh thai két hop nhung can luu y 1a BPTT nay khong giup ngin ngira
NKLTQDTD va HIV/AIDS.

1. Chi dinh.

Phu nit muén st dung mdt BPTT tam thoi ¢6 hi€u qua cao.

2. Chéng chi dinh.

Chéng chi dinh tuyét ddi.

C6 thai hodc nghi ngo ¢o thai.

Pang cho con b trong vong 6 tuan sau sinh.

Lén tudi (> 35 tudi) va hat thude thuong xuyén > 15 diéu/ngay.

C6 nhiéu nguy co bi bénh mach vanh (16n tudi, hat thudc 14, dai thao duong va
tang huyét ap)

Tang huyét ap nang (HA tam thu > 160 mmHg, HA tdm truong > 100 mmHg).

ba hodc dang bi bénh 1y tim mach va dong mau nhu (i) bénh 1y mach mau,
hoic (ii) thuyén tic tinh mach sau, hodc (iii) thuyén tic phoi, hodc (iv) bénh 1y dong
mau, hodc (v) bénh thiéu mau co tim, hodc (vi) bénh 1y van tim phuc tap, hodc (vii)
tai bién mach mau ndo, hoic (viii) co dia huyét khéi di truyén.

Sap phau thuat doi hoi nam trén 1 tuan.

Pau nira dau (migrain).

Dang bi ung thu vi.

bai thdo duong co bién ching (than, than kinh, vong mac, mach mau).

Pang bi lupus ban do hé théng va c6 khang thé khang phospholipid (hoic
khong lam xét nghiém).

~ Dang bi bénh gan nang c6 suy giam chirc nang gan tram trong nhu (i) viém gan
cap dang dicn ti€n, hodc (ii) xo gan mat bu, hodc (iii) u gan (ngoai trir truong hop
tang sinh lanh tinh dang not - benign focal nodular hyperplasia).

3. Qui trinh thuc hién.

3.1 Tu van.
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Lang nghe va tim hiéu nhu cau cua khach hang vé vién thudc tranh thai két
hop. Néu rd hiéu qua, nhimng thuén lgi va khong thuan loi khi sir dung thude. Can luu
v khach hang 1a bi¢n phap nay khong co6 tdc dung phong NKDSS hoac giam nguy co
viém tiéu khung c6 triéu chimg. Khong c6 tac dung phong tranh NKLTQDTD.

Cho khach hang xem vi thudc va hudéng dan cach sir dung trén vi thude. Chi
cho khach hang nhimg vién thudc nhic (vi 28 vién) va bao cho khach hang thoi diém
s& ra kinh. Cho khach hang biét cac tic dung phy, nhu budn nén, ra mau it, dau dau,
cang nguc, ting can va nhitng kho khin c6 thé gip.

Nhiéc khach hang cach theo ddi trong khi sir dung thudc:

Khach hang ¢ thé quay lai kham va tu van bat ky lic ndo néu ¢ van d&.
Trong 3 thang dau udng thude phai dén co so y té kham, do huyét ap, can ning.
Hen dén kham lai hang nam.

3.2 Thoi diém thuc hién.

3.3.1. Khach hang hién dang khong sir dung BPTT sé& bat dau udng thude.

Trong vong 5 ngay dau tién cua chu ky kinh (ké ca nhimg truong hop sau sinh
da co kinh lai) hodc trong vong 7 ngdy sau nao/hit/sdy thai.

O bét ctr thoi diém nao néu biét chac 1 khong cé thai. Can phai s dung thém
BPTT hd tro (nhu tranh giao hop hodc st dung bao cao su...) trong 7 ngay ké tiép
néu: (i) bat dau sau 5 ngay dau ctia chu ky kinh, hoic (ii) khéng c6 kinh, hodc (iii) bat
dau tir tudn tht 4 sau sinh néu khong cho con bt va chua c6 kinh trd lai.

3.3.2. Khéch hang dang sir dung BPTT néi tiét s& bat dau udng thude.

Ngay lap tirc néu dang str dung lién tuc va ding cach hodc néu biét chic 1a
khong c6 thai hoac ¢ thoi diém 13p lai miii tiém.

3.3.3. Khach hang dang str dung BPTT khong ndi tiét s& bat dau uéng thude

Trong vong 5 ngay dau tién cua chu ky kinh. Nhimmg khach hang dang str dung
DCTC c6 thé dugc lay DCTC ¢ thot diém nay.

O bét cr thoi diém nao néu biét chic 1a khong c6 thai. Néu bat dau udng thude
sau ¢ kinh hon 5 ngay, khach hang can phai s dung thém BPTT ho trg trong 7 ngay
ke tiep. Nhiing khach hang dang stt dung DCTC c6 thé dugc lay DCTC ¢ chu ky kinh
Sau.

3.3 Cach st dung.

Uong moi ngay 1 vién, nén vao gio nhit dinh dé dé nhé, theo chiéu mili tén
trén vi thude (vi thude nén dén ngay dé tranh quén).

Khi hét vi thudc, phai uéng vién dau tién cia vi tiép theo vao ngay hém sau du
dang con kinh (véi vi 28 vién) hodc nghi 7 ngay roi dung tiép vi sau, di dang con
kinh (véi vi 21 vién).

4. Nhitng van dé kho khan xay ra khi uong thuoc va céach xur tri.

85



4.1 Quén udng thude.

Quén udng thudc s& 1am tang nguy co that bai, dic biét néu quén udng thudc
trong tuan leé dau hoac tuan I¢ thir ba ciia thang. Cach xur tri nhu sau:

4.1.1. Quén udng vién thube co noi tiét (ttc tir tudn 1 dén tuan 3).

Néu quén 1 hodc 2 vién (dbi véi loai thude co6 ndng do estrogen 30 - 35 mcg)
hodc quén 1 vién (d6i véi loai thudc c6 ndng do estrogen < 20 meg) hodc bat dau vi
thudc cham tir 1 - 2 ngay: khach hang can udng mot vién ngay khi nhd ra va tiép tuc
udng mdi ngay mot vién nhu thuong 18.

Néu quén tir 3 vién trd 1én (d6i véi loai thude c6 ndng do estrogen 30 - 35 mcg)
hodc quén tir 2 vién tré 1én (dbi véi loai thude c6 ndng do estrogen < 20 mcg) hoic
bat dau vi thuéc cham tir 3 ngdy trd 1én, khach hang can uéng ngay mot vién thude
ngay khi nhd ra va tiép tuc uéng thuéc nhu thuong 1¢. Khach hang can thém BPTT hd
trg trong 7 ngay ké tiép.

Néu xdy ra & tudn 18 thir nhat (bét dau vi thuoc) va c6 giao hop khong béo vé
trong vong 5 ngay vura qua, khach hang can stir dung thém BPTT khan cap.

Néu xay ra ¢ tuan 18 tht ba, khach hang can uong tiép nhimg vién thudc cé noi
tiét, bo cac vién thudc nhic va tiép tuc ngay vao vi thudc méi.

4.1.2. Quén udng vién thudc nhéc (tir vién thi 22 dén vién thi 28).
B0 vién thude quén, udng tiép vién thude ké.

4.2 Nén trong vong 2 gid sau udng thude.

Udng lai mét vién thude khac.

4.3 Non nhiéu va tiéu chay sau udng thube.

Néu xdy ra trong vong 24 gio, khach hang can tiép tuc udng thudc theo diing
lich.

Néu xay ra lién tyc tir 2 ngay tré 1én, khach hang s& thyc hién gidng nhu trudong
hop quén udng thudec.

4.4 R6i loan kinh nguyét.
4.4.1. Kinh nguyét khong déu.

Trén an khach hang rang nhiéu phu nit st dung thudc tranh thai ciing c6 tinh
trang kinh nguy¢t khong déu, tinh trang nay s€ gidm va hét sau vai thang st dung
thudc

Hoi khach hang cac nguyén nhan co thé gy ra tinh trang nay, bao gdm: (i)
quén thuoc, (i1) udng thuoc vao nhirng thoi diém khac nhau moéi ngay, (iii) non hodc
tiéu chay, hodc (iv) bat dau uong thudc chong co giat hoac rifampicin

Xt tri tinh trang rdi loan kinh nguyét:
Yéu cau khach hang uong thuéc mdi ngay va vao thoi diém twong ty nhau
Huéng dan cach xtr tri khi quén thude (ké ca khi bi nén hodc tiéu chay)
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Ké don:

Ibuprofen 800 mg (hodc cac thuéc khang viém khong steroid khac), udng sau
khi an, 3 lan/ngay trong 5 ngay (bat dau khi co6 r6i loan kinh nguyét)

Pé nghi khach hang udng loai thudc tranh thai khac it nhat trong 3 thang néu
khach hang da uong thude ngua thai nhiéu thang va tinh trang réi loan kinh nguyét
khong hét sau khi udng thudc khang viém

4.4.2. Mét kinh.

Trén an khach hang rang nhiéu phu nir st dung thudc tranh thai ciing bi mét

Kinh

Hoi khach hang xem c6 udng thude déu mdi ngay khong? Néu c6 udng déu thi
khuyén khach hang ti€p tuc udng thudc; néu khong chac chan udng thuoc déu thi nén
thir thai.

Hoi xem khach hang c6 bo khong uéng 7 vién thudc nhic (vi 28 vién) hoic
khong cho 7 ngay sau khi uong xong vi thude (vi 21 vién) khong? Néu c6 thi giai
thich nguy@n nhan khéng c6 kinh va khuyén khach hang tiép tuc uéng.

Hoi xem khach hang c6 quén udng thude hodc bat dau udng vi thube mai tré
khong? Néu co6 thi xur tri nhu phan “Quén thudc”.

4.4.3. Ra mau hoic qua nhiéu (tir gdp d6i binh thuong tré 1én) hoic kéo dai (tur
8 ngay tr¢ lén).

Kham toan dién dé tim nguyén nhan. Trong qua trinh khdm bénh khach hang
van c0 the ti€p tuc sir dung thudce tranh thai.

4.5 Khéc.
4.5.1. Nhuc dau.

C6 thé ké don mot trong cac loai thudc giam dau nhu aspirin, ibuprofen hoic
paracetamol...

Kham toan dién néu tinh trang nhtrc dau khong giam hodc tram trong hon

Khuyén khach hang st dung BPTT khac hodc chuyén sang loai thudc tranh
thai khong c6 estrogen néu khich hang bat dau bi nhirc nira ddu (migrain) hodc tinh
trang nhirc ntra dau trd nén tram trong hon.

4.5.2. Budn ndn hoic chong mat.

Khuyén khach hang udng thudc trudce khi ngi hodc udng thude trong khi an.
4.5.3. Cang nguc.

Khuyén khach hang thir chuong nguc bang khin lanh hodc 4m.

Co thé ké don mot trong cac loai thude giam dau nhu aspirin, ibuprofen hoac
paracetamol...

4.5.4. Mun.
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Dé nghi khach hang udng loai thudc tranh thai khac it nhét trong 3 thang néu
khach hang da udng thudc ngtra thai nhiéu thang va tinh trang mun van khong gidm
hodc gia tang.

4.5.5 Khach hang bt dau str dung cac thudc ngira co giat hodc rifampicin (cac
thudc nay co6 the lam giam tac dung cta thudc ngura thai).

7Néu khach hang st dung thudc ngira co giat hodc rifampicin kéo dai: can
chuyén sang BPTT khac.

Néu khach hang sir dung thudc ngira co giat hodc rifampicin trong thoi gian
ngan: cé thé tiép tuc st dung thuoc tranh thai kém véi cac BPTT ho tro.

4.5.6. Khach hang phai nam bat dong mot thoi gian (tir vai tuan tré 1én).

, Nh:flc khach hang bao cho bac si phiu thuat (néu phai phau thuat) 1a minh dang
uong thudc tranh thai.

Yéu cau khach hang ngung thudc tranh thai va str dung cac bién phép tranh thai
ho trg khac trong thot gian nay.

Bit d4u sir dung lai thudc tranh thai 2 tuan sau khi khach hang di lai dugc.

~ 4.5.7. Xut hién cac dau hiu ctia bénh 1y ni khoa (nhu bénh tim, gan, ting
huyét 4p hoac tac mach...)

Yéu cau khach hang ngimg thudc tranh thai va st dung cac BPTT hd trg khac
trong thot gian chan doan bénh.

4.5.8. Nghi ngo c6 thai.
Xac dinh tinh trang thai.

Yéu cau khach hang ngimg thudc tranh thai néu chic chan cé thai. Khong co
bang chuing vé nguy co 1én thai khi st dung thuoc tranh thai trong lic mang thai.

Bai 5. VIEN THUOC TRANH THAI CHI CO PROGESTIN

Vién thudc tranh thai chi c6 progestin 1a BPTT tam tho1, chira mdt lugng nho
progestin, khong c6 estrogen. Sur dung vién thudc tranh thai chi c6 progestin doi hoi
khach hang phai uong thudc déu din va dung gid. Khach hang nhlem HIV hay c¢6 ban
tinh nhiém HIV c6 thé sir dung vién thudc chi co progestin nhung can luu y 1a BPTT
nay khong giip ngdn ngura NKLTQDTD va HIV/AIDS.

1. Chi dinh.

Phu nit mudn st dung mot BPTT tam thoi C(’), hiéu qua, déq bi¢t thich hop cho
phu nir dang cho con bu hoac c6 chong chi dinh thudce tranh thai két hop.

2. Chéng chi dinh.
2.1. Chéng chi dinh tuyét doi.
C6 thai.
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Pang bi ung thu vu.
2.2. Chdng chi dinh twong ddi.
Pang bi thuyén tic tinh mach sau/thuyén tic phoi.

Pang bi lupus ban dé hé théngv va co khang thé khang phospholipid (hoic
khong lam xét nghi¢m) hodc c6 giam tiéu cau tram trong.

D3 timg bi ung thu va va khong c6 biéu hién tai phat trong vong 5 nim tré lai.

Xo gan mat bu c6 suy giam chirc ning gan trim trong, hodc u gan (ngoai trir
trrong hop tang sinh lanh tinh dang not - benign focal nodular hyperplasia).

Dang sir dung mot sd loai thude nhu rifampicin/rifabutin, thudc khang virus
nhom e ché protease Ritonavir-booster (Ritonavir-booster protease inhibitor) va mot
s6 thudc chdng co giat nhu phenytoin, carbamazepin, barbiturat, primidon, topiramat,
oxcarbazepin.

Khong tiép tuc sir dung néu khach hang:

D3 hoac dang bi tai bién mach méu no hodc thiéu mau co tim
Dau nira dau c6 kém mo mat

3. Qui trinh thuc hién.

3.1. Tu vén.

Lang nghe va tim hiéu nhu cau cta khach hang vé vién thudc tranh thai chi co
progestin. BPTT nay thich hop cho nhiing khach hang dang cho con bu hodc khong
thé str dung thudc vién tranh thai két hop. Néu rd hiéu qua, nhitng thuan loi va khéng
thuan loi khi sir dung thubc. Can luu y khach hang la bién phap nay khong co tac
dung phong tranh NKTQDTD. Ngoai ra, vién thudc chi c6 progestin thudng hay giy
roi loan kinh nguyét hon (dic biét ddi véi phu nir khong cho con bu).

Cho khach hang xem vi thudc va huéng dan cach sir dung trén vi thuée. Cho
khach hang biét cac tac dung phu nhu: v6 kinh, ra mau bat thuong, mét moi... va
nhimg kho khin co thé gip. Cha ¥ rang nhitng khach hang khong thé udng thude
dung gio nén duoc tu van chon BPTT khac.

Nhiéc khach hang cach theo ddi trong khi sir dung thudc:

Khach hang c6 thé quay lai kham va tu van bat ky lac nao néu c6 van dé.
Trong 3 thang dau udng thude phai dén co s y té kham, do huyét ap, can ning.
Hen dén kham lai hang nam.

3.2. Thoi diém thyc hién.

3.3.1. Khach hang chua st dung BPTT s& bét dau udng thude.

C6 thé bat dau ngay khi co sita (thuong 48 gid sau sinh).

Trong vong 5 ngay dau tién cua chu ky kinh (ké ca nhiing truong hop sau sinh
da c6 kinh lai) hodc trong vong 4 tudn dau sau sinh hodc trong vong 7 ngay sau phé
thai.
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O bat ctr thoi diém nao néu biét chic 13 khong ¢ thai. Can phai sir dung thém
BPTT hd tro (nhu tranh giao hop hodc sir dung bao cao su...) trong 2 ngay ké tlep
néu: (i) bat dau sau 5 ngdy du cua chu ky kinh, hodc (ii) khong c6 kinh (ké ca bat
dau tir tudn tht 4 sau sinh va khong cho con bi).

3.3.2. Khach hang dang str dung BPTT noi tiét s& bat dau udng thude.

Ngay lap tic néu dang su dung lién tyc va dung cach hodc néu biét chic 1a
khong c¢6 thai hoac & thoi diém 1ap lai mii tiém.

3.3.3. Khach hang dang str dung BPTT khong ndi tiét s& bat dau udng thude.

Trong vong 5 ngay dau tién cua chu ky kinh. Nhimg khach hang dang str dung
DCTC c6 thé dugc lay DCTC ¢ thoi diém nay.

O bét ctr thoi diém nao néu biét chac 13 khong c6 thai. Néu bflt dau udng thudc
sau co kinh > 5 ngay, khach hang can phai su dung thém BPTT ho trg trong 2 ngay
ké tiép. Nhiing khach hang dang stt dung DCTC c6 thé dugc lay DCTC ¢ chu ky kinh
Sau.

3.3. Cach str dung.

Uong mdi ngdy 1 vién, phai ubng vao mot gio nhat dinh, theo chiéu mii tén
trén vi thudc. Udng thude tré 3 gid tré 1én phai duoc xtr tri nhu quén thude.

Dung vi ké tiép ngay sau khi hét vi dau, khong ngimg gitra hai vi.

4. Nhing van dé kho khin xay ra khi udng thudc va cach xtr tri.

4.1. Quén udng thube (mdt vién hodc nhiéu hon) hoic udng tré 3 gior trd 1én.
4.1.1. Khach hang di c6 kinh (ké ca dang cho con ba).

Udng mdt vién ngay khi nhd va tiép tuc udng mdi ngay mot vién nhu thuong

Can thém BPTT hd tro trong 2 ngay tiép theo. C6 thé can nhic st dung thém
BPTT khan cap néu cé nguy co cao.

4.1.2. Khéch hang chua c6 kinh va dang cho con bu.

Udng mot vién ngay khi nhd ra va tiép tuc udng mdi ngady mot vién nhu thuong

1€.

Can thém BPTT hd tro trong 2 ngay, néu sau 6 thang hau san.

4.2. Nén trong vong 2 gid sau udng thude.

Uéng lai mot vién thude khac.

4.3. Nén nhiéu va tiéu chay sau udng thudc.

Néu xday ra trong vong 24 gid, khach hang can tiép tuc udng thudc theo diing
lich.

Néu xay ra lién tuc tu 2 ngay tr¢ 1én, khach hang s€ thuc hién giong nhu trudng
hop quén udng thude.
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4.4. Réi loan kinh nguyét.
4.4.1. VO kinh,

Néu khach hang dang cho con bu: trdn an khach hang rang nhiéu phuy ni dang
cho con bl stir dung thudc tranh thai cling bi mat kinh va di€u nay khong nguy hiém.

Thir thai néu khach hang khong chac chan udng thudc déu.

4.4.2. Kinh nguyét khong déu hoic ra mau tham giot.

Tran an khach hang rang nhiéu phu nit sit dung thudc tranh thai ciing bi tinh
trang kinh nguyét khong déu, tinh trang nay s€ gidm va hét sau vai thang s dung
thudc. Pac biét 1a ban than nhiéu phu nit dang cho con bu cling ¢6 kinh nguy¢t khong
deu.

Hoi khach hang cac nguyén nhan c6 thé giy ra tinh trang kinh nguyét khong
déu bao gom: (i) non hodc ti€u chdy, hodc (i) bat dau uéng thudc chong co giat hoac
rifampicin.

Xt tri tinh trang rdi loan kinh nguyét:

Hudng dan cach udng thude dung (ké ca khi bi non hodc tiéu chay).

Ké don: ibuprofen (hoic cac thudc khang viém khong steroid khéc).

Pé nghi khach hang udng loai thudc tranh thai khac it nhat trong 3 thang néu
khach hang da uong thude ngua thai nhiéu thang va tinh trang rdi loan kinh nguyét
khong hét sau khi udng thudc khang viém.

Néu tinh trang réi loan kinh nguyét xuat hién sau vai thang c6 kinh binh
thuong hoac sau mot thoi gian vo kinh hodc ti€p tuc khong hét hodc nghi ngd co
nguyén nhan bénh 1y khac: can khdm toan dién dé tim nguyén nhan.

4.4.3. Ra méau hoic qua nhiéu (tir gdp d6i binh thuong tré 1én) hoic kéo dai (tir
8 ngay trd 1én).

Tréan an khach hang rang tinh trang nay doi khi ciing xay ra ¢ nhiéu phu nir st
dung thudc tranh thai, tinh trang nay s& giam va hét sau vai thang sir dung thudc.

- Co thé xtr tri ban dau nhu nhitng khach hang bi kinh nguyét khong déu sau
uong thuoc

Néu tinh trang ra méau nhiéu xuét hién sau vai thang c6 kinh binh thudng hodc
sau mot thoi gian vo kinh, hodc tiép tuc khong hét, hodc nghi ngd co6 nguyén nhan
bénh 1y khac: can kham toan dién dé tim nguyén nhan. Trong qué trinh kham khach
hang van c6 thé tiép tuc sir dung thudc tranh thai.

4.5. Khéac.
4.5.1. Nhue dau.

Co thé ké toa mot trong cac loai thudc giam dau nhu aspirin, ibuprofen hodc
paracetamol...

Kham toan dién néu tinh trang nhtrc dau khong giam hodc trim trong hon.
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Khuyén khach hang ngung thudc va sir dung BPTT khong co ndi tiét néu
khach hang bat dau bi nhirc ntra dau (migrain) c6 kém mo mat. Truong hop khach
hang nhirc nira dau khong kém mo mat thi van co thé tiép tuc sir dung thude tranh
thai chi chtra progestogen néu muén.

4.5.2. Cang nguc.
Néu khach hang dang cho con bi:

Neéu c6 tinh trang cang stta va tac ong dan sitta (thuong va cang, dau va co
nhirng dau hi¢u cua viém nhu: sung, nong, do...):

Tiép tuc cho bé bu.

Xoa boép bau v trude va trong khi cho bé bi.
Chudm 4m hodc lanh.

Thay d6i cac tu thé cho bt khac nhau.

Cho bé bu dung cach.

Nan bé mot it stra trude khi cho bu.

St dung khang sinh néu c6 tinh trang nhiém tring.
Néu ¢6 niat niim vi:

C6 thé tiép tuc cho bé bu.

Nhé vai giot sita vao nim v trude khi cho bé bl; dung ngon tay ngat sira sau
khi cho bt xong trude khi kéo bé khéi bau vu.

Khong dé vi qua cing, nan sita néu v cing va bé chua bu.
Néu khach hang khong cho con bi:
Khuyén khach hang thir chudm nguc bang khin lanh hoic 4m.

C6 thé ké don mot trong cac loai thudc giam dau nhu aspirin, ibuprofen hoic
paracetamol...

4.5.3. Pau nang bung dudi.

Can loai trir nang, khoi u buodng trimg, viém rudt thira, viém vung chau hoac
thai ngoai tir cung.

Thai ngoai tir cung: diéu tri hodc chuyén tuyén.

Nang co niang budng trimg: giai thich nang thuong tu bién mat, néu co thé
kham lai sau 3 tuan.

Pau do cac nguyén nhan khac: khong can nging thudc.

4.5.4. Budn ndn hoic chong mat.

Khuyén khach hang udng thudc trudce khi ngti hodc udng trong khi an

4.5.5. Khach hang bat dau sir dung cac thudc ngira co giat hodc rifampicin (cac

thudc ndy co6 thé lam giam tac dung ctia thude ngira thai).
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Néu khach hang st dung thudc ngira co giat hodc rifampicin kéo dai: cén
chuyén sang BPTT khac.

Néu khach hang sir dung thudc ngira co giat hodc rifampicin trong thoi gian
ngan: co thé tiép tuc sir dung thudc tranh thai keém vdi cac BPTT ho tro.

4.5.6. Xuit hién cac dau hiéu cua bénh 1y noi khoa (nhu nghi tdc mach siu &
chéan hoac phoi hoac ung thu vu...).

Yéu cau khach hang ngimg thudc tranh thai va sir dung cac BPTT hd trg khéac
trong tho1 gian chan doan bénh.

4.5.7. Nghi ngo co6 thai.
Xac dinh tinh trang thai.

Yéu cau khach hang ngimg thudc tranh thai néu chic chan cé thai. Khong co
bang chuing vé nguy co 1én thai khi st dung thuoc tranh thai trong Iic mang thai.

Bai 6. THUOC TIEM TRANH THAI

Thudc tiém tranh thai 1a BPTT tam thoi, chia noi tiét progestin. Thudc tiém
tranh thai hién c6 hai loai: (i) DMPA (depot medroxygenprogesteron acetat) lidu 150
mg, c¢6 tac dung tranh thai 3 thang, va (ii) NET-EN (norethisteron enantat) liéu 200
mg, c6 tic dung tranh thai 2 thang. Khach hang nhiém HIV hay c6 ban tinh nhiém
HIV c6 thé sir dung thudc tiém tranh thai nhung can luu y 14 BPTT nay khong gitp
ngan ngira NKLTQDTD va HIV/AIDS.

1. Chi dinh.

Phu nir trong do tudi sinh san mudn dung mt BPTT tam thoi va co hoi phuc.

2. Chéng chi dinh.

2.1. Chdng chi dinh tuyét déi.

Co thai.

Dang bi ung thu vi.

2.2. Chéng chi dinh tuong ddi.

C6 nhiéu nguy co bi bénh mach vanh (nhu 16n tudi, hat thude 14, tiéu dudng va
tang huyét ap).

Tang huyét 4p (HA tam thu > 160 mmHg hodc HA tdm trwong > 100 mmHg)
hodc c6 bénh Iy mach mau.

Dang bi thuyén tic tinh mach sau, thuyén tac phéi hodc da tung hoac dang bi
tai bién mach mau néo hodc thiéu mau co tim.

Pang bi lupus ban do hé théng va c6 khang thé khang phospholipid (hodc
khong 1am xét nghiém) hodc c6 giam tiéu cau tram trong.

Ra mau 4m dao bt thuong chua dugce chan doan nguyén nhan.

D3 timg bi ung thu v va khong c6 biéu hién tai phét trong vong 5 nam trd lai.

Tiéu duong co bién chung (than, than kinh, vong mac, mach mau) hodc trén 20
nam.

Xo gan mét bu ¢ suy giam chic ning gan trAm trong hodc u gan (ngoai trir
truong hop tang sinh lanh tinh dang ndt - benign focal nodular hyperplasia)

93



Khéng tiép tuc str dung néu khach hang dau ntra dau c6 kém md mat.

3. Thoi diém thyc hién.

3.3.1. Khéch hang chua st dung BPTT.

C6 thé bat dau ngay khi co sira (thuong 48 gid sau sinh).

Trong vong 7 ngay dau ké tir ngay hanh kinh dau tién (bao gébm ca nhiing
nguoi ¢ kinh lai sau 6 tuan hau san) hodc bat clr lic nao trong vong 21 ngay hau san
(va khong cho con bu) hodc ngay sau pha thai, sy thai.

O bat cir thoi diém nao neu blet chic 1a khong co thai. Co thé can sir dung
BPTT hd trg trong 7 ngay ké tiép néu: (i) qua 7 ngay tir khi bat dau hanh kinh, hoic
(i) vo kinh, hodc (iii) 6 tuan sau sinh va chwa c6 kinh, hodc (iv) tir 21 ngdy sau sinh
trg di va chua c6 kinh. Trong nhimg trudng hop nay, can thtr thai trude khi cho khach
hang milii tiém tiép theo.

3.3.2. Khach hang dang str dung BPTT noi tiét s& dugc tiém thude.

Ngay 1ap tic néu dang str dung lién tuc va dang cach hodc néu biét chic 1a
khong c6 thai hodc vao thoi diém lip lai mii tiém cho nhitng khach hang dang st
dung thudc tiém.

3.3.3. Khach hang dang st dung BPTT khong noi tiét (khong phai DCTC) sé&
dugce tiém thude.

Ngay 1ap tic néu dang sir dung lién tuc va dang cach hodc néu biét chic 1a
khong c6 thai. Néu dd qua 7 ngay tir khi bit dau hanh kinh can tranh giao hop hoic
sit dung thém BPTT hd trg trong 7 ngay ké tiép.

3.3.4. Khach hang dang sa dung DCTC (ké ca DCTC giai phong
levonorgestrel) s& dugc tiém thudc.

Trong vong 7 ngay dau tién cta vong kinh, c6 thé lay DCTC & thoi diém nay.

Bat ky ltic nao néu biét chac 1a khong c6 thai.

Néu da qua 7 ngay tir khi bat dau hanh kinh va di c6 giao hop: can lay DCTC
vao chu ky sau.

Néu d3 qua 7 ngay tir khi bat ¢au hanh kinh va khéng giao hop: can tranh giao
hop hodc sir dung thém BPTT hd tro trong 7 ngay ké tiép. Néu DCTC chinh 14 bién
phap hd tro: can lay DCTC vao chu ky sau.

Néu vo6 kinh hodc ra mau bat thuong: xem huéng dan danh cho phy nir vo kinh.

3.3.5. Cac miii tiém lan sau.

Khoang cach giita hai 1an tiém: 3 thang véi DMPA va 2 thang voi NET-EN.

Néu mili tiém lan sau dugc thuc hién tré hon han chich (xem phﬁn 4.1 Cham
ngay tiém).

Chuyén d6i giita thudc tiém tranh thai va NET-EN

Khong khuyén cdo chuyén d6i gitta thude tiém tranh thai va NET-EN.

Néu nhét thiét phai chuyén d6i can tiém vao thoi diém mili tiém 1ap lai.

Néu can tiém 1ap lai ma loai thube va thoi diém tiém lan trude khong ro:

C6 thé tiém néu biét chic 1a khong c6 thai, can tranh giao hop hodc st dung
thém BPTT hd tro trong 7 ngay ké tiép, ké ca xem xét str dung BPTT khan cip.

4. K¥ thuat tiém

, Sat khuan vung tiém (co delta ba vai hodc mong) bang con, c¢6 pha iod cang
tot.
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Dung bom kim tiém mot 1an.

Kiém tra thudc c6 con han, lic déu lo thube trude khi hat thude ra bom tiém.

Céan dam bao vo khuan va tuan thu nhiing qui dinh ctia Phong ngira chuan khi
thuc hién thu thuat.

Tiém sau, day bom tiém tir tir cho thudc vao hét dé bao dam du 150 mg thube
tiém trénh thai dugc dua vao co the.

Sau khi rat kim khong xoa ving tiém dé tranh thudc lan toa som va nhanh.

5. Theo doi sau tiém.

Viém nhiém tai chd, dau, d6 vung tiém.

Ap xe.

4. Nhitng van dé kho khan khi sir dung, va cach xtr tri.

4.1. Cham ngay tiém.

Néu khach hang tré hon thoi han tiém trong vong trong vong 2 tuan (d6i véi
NET-EN) va trong vong 4 tuin (d6i voi DMPA): van c¢6 thé tiém thudc ma khong can
st dung BPTT ho tro.

Néu khach hang tr& hon thoi han tiém sau hon 2 tuan (d6i vdi NET-EN) va sau
4 tuan (d6i voi DMPA): van c6 thé tiém thudc nhung can tranh giao hop hoic sir
dung thém BPTT hd trg trong 7 ngdy ke tiép, ké ca can nhac sir dung BPTT khan cép,
néu:

Khach hang da khong giao hop trong vong hai tuan tinh tir ngay dang 1& phai
duoc tiém miii 1dp lai, hoac

Khach hang da st dung BPTT hd tro hoic BPTT khan cap & mdi lan giao hop
khong dugc bao vé trong vong hai tuan tinh tir ngdy dang 1& phai dugc tiém mii lap
lai, hoac

Khach hang cho con bt hoan toan hodc gan nhu hoan toan va vira sinh trong
vong 6 thang

Néu khach hang tr& hon thdi han tiém sau hon 2 tuan (d6i véi NET-EN) va sau
4 tuan (d6i voi DMPA) va khong thoa nhitng diéu kién trén: van c6 thé tiém thudc
néu biét chic 1a khong c6 thai. Can tranh giao hop hoic s dung thém BPTT hd tro
trong 7 ngay ké tiép, ké ca can nhic sir dung BPTT khéan cip va phai thu thai trude
khi chich lap lai miii thudc lan sau.

Can thao luan v6i khach hang vé 1y do tré han tiém va ban giai phap thich hop.
Nhic nhé thoi han tiém va thao luan thém cac BPTT hd tro hodc goi y BPTT khac
trong trudong hop khach hang khong thé dén diing hen.

4.2. Réi loan kinh nguyeét.

4.2.1. VO kinh.,

Giai thich rang vo kinh 1a binh thuong khi dung thudc tiém tranh thai.

Néu khach hang khong chap nhan vo kinh: c6 thé huéng dan s dung BPTT
khac.

4.2.2. Ra mau thAm giot hodc kinh nguy¢ét khong déu.

Tréan an khach hang rang nhiéu phu nir str dung thudc tranh thai bi kinh nguyét
khong déu, tinh trang nay sé giam va hét sau vai thang st dung thude.

Xt tri tinh trang rdi loan kinh nguyét:

K¢é don: acid mefenamic hodc valdecoxid trong ndm ngay,
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Néu tinh trang réi loan kinh nguyét xuat hién sau vai thang c6 kinh binh
thudng hodc sau mot thdi gian vo kinh hodc tiép tuc khong hét hoic nghi ngo c6
nguyén nhan bénh 1y khac: can kham toan dién dé tim nguyén nhan. Néu bi viém
vung chiu hoic NKLTQDTD: ¢6 thé tiép tuc str dung thudc ciy trong thoi gian diéu
tri bénh.

4.2.3. Ra méau hodc qua nhiéu (tir gdp d6i binh thuong tré 1én) hoic kéo dai (tir
8 ngay trd 1én).

Pay 14 tinh trang hiém gip, nhung cin dugc cha ¥ dic biét. Can tran an khach
hang rang tinh trang nay doi khi ciing xay ra & nhiéu phu nit st dung thudc tiém tranh
thai; tinh trang nay s& giam va hét sau vai thang sir dung thude.

C6 thé xtr tri ban dau nhu nhitng khach hang bi kinh nguyét khong déu hoic st
dung 50 mcg ethinyl estradiol trong moét chu ky.

Néu tinh trang ra mau nhiéu 1am anh huéng dén siic khoe: thao luan véi khach
hang chon BPTT khac.

Khuyén khach hang uéng vién sat hodc an cac thuc pham giau chét sit.

Néu tinh trang ra mau nhiéu xuat hién sau vai thang c6 kinh binh thudng hoic
sau mot thoi gian vo kinh hoic tiép tuc khong hét hodc nghi ngd c¢6 nguyén nhan
bénh 1y khéac: can kham toan dién dé tim nguyén nhan.

4.2.4. Ra mau 4m dao bt thuong.

Kham toan dién dé tim nguyén nhan.

C6 thé ngimg sir dung thudc tiém nham gitip chan doan thuan tién hon, trong
thoi gian nay khach hang c6 thé st dung BPTT khac (khong nén 1a DCTC hoic que
cy).

Néu nguyén nhin ra mau 13 viém ving chau hoic NKLTQDTD thi khach hang
van c6 thé van tiép tuc sir dung thudc tiém trong thoi gian diéu tri bénh.

4.3. Khac.

4.3.1.Nhirc dau.

C6 thé ké don mot trong cac loai thudc giam dau nhu aspirin, ibuprofen hodc
paracetamol...

Kham toan dién néu tinh trang nhtrc dau khong giam hodc tram trong hon.

Ngumng thudc tiém néu khach hang bi nhirc dau kém mo mat

4.3.2. Xuét hién cac diu hiéu ctia bénh 1y nd1 khoa (nhu tdc mach sau & chan
hoac phéi, thiéu mau co tim hodc dot qui hoac ung thu vu...).

Ngtmg thude tiém va yéu cau khach hang sir dung cac BPTT hd tro khac trong
thoi gian chan doan bénh.

4.3.3. Nghi ngo c6 thai.

Xéc dinh tinh trang thai.

Yéu cau khach hang ngung thudc tranh thai néu chic chan c6 thai. Khong co
bang chimg vé nguy co 18n thai khi sir dung thudc tranh thai trong lic mang thai.

Bai 7. THUOC CAY TRANH THAI
Thudc cdy tranh thai 1a BPTT tam thoi ¢ chira progestin. Hién nay thudc cay

tranh thai c¢6 hai loai: (i) Norplant: gdm 6 nang mém, v6 bang chét déo sinh hoc, mdi
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nang chira 36 mg levonorgestrel, va (i1) Implanon: chi c6 mdt nang, chira 68 mg
etonogestrel. Norplant c¢é tac dung kéo dai 5 ndm (hodc dén 7 nam véi nhitng phu nit
c6 trong lugng dudi 70 kg tai thoi diém dit va trong qua trinh sir dung) va Implanon
c6 tac dung 3 nam. Khach hang nhlem HIV hay c6 ban tinh nhiém HIV c6 thé sir
dung thudc cdy tranh thai nhung can luu y 1a BPTT nay khong gitip ngan ngira
NKLTQDTD va HIV/AIDS.

1. Chi dinh.

Phu nit mubn st dung mot BPTT dai han va co hoi phuc.
2. Chéng chi dinh.

2.1. Chdng chi dinh tuyét dbi.

Co thai.

Dang bi ung thu vi.

2.2. Chéng chi dinh twong doi.

Pang bi thuyén tic tinh mach sau, thuyén tac phoi.

Pang bi lupus ban do hé thdng va c6 khang thé khang phospholipid (hodc
khong lam xét nghiém).

Ra mau am dao bét thuong chua dugc chan doan nguyén nhan.
D3 timg bi ung thu v va khong c6 biéu hién tai phat trong vong 5 nim tré lai.

Xo gan mat bu c6 suy giam chirc nang gan tram trong, hodc u gan (ngoai trir
trrong hop tang sinh lanh tinh dang not - benign focal nodular hyperplasia).

Khéng tiép tuc str dung néu khach hang:

D3 timg hoic dang bi tai bién mach mau ndo hoic thiéu mau co tim
Pau nira dau c6 kém mo mat

3. Thoi diém thyc hién.

3.3.1. Khach hang chua stir dung BPTT.

Ngay khi dang c6 kinh hoic trong 7 ngay dau (hodc trong vong 5 ngay dau dbi
vaoi Implanon) ctia vong kinh.

, O bat cir thoi diém nao néu biét chéq 1a khong co thai. Néu da qua 7 ngay (hoac
néu qua 5 ngay do1 voi Implanon) tir khi bat dau hanh kinh can tranh giao hop hoac
st dung thém BPTT ho trg trong 7 ngay ke tiép.

V6 kinh: bét ky thoi diém nao néu c6 thé khing dinh khong co thai, can tranh
giao hop hodc sir dung thém BPTT ho trg trong 7 ngay ke tiép.

Sau sinh va cho con bu hoan toan hoac gan nhu hoan toan:

Trong vong 6 tuan sau sinh va dang cho con bu: chi sir dung thudc cdy mot khi
khong con BPTT nao khac.

Tt 6 tudn dén 6 thang, vo kinh: bat ky lac nao,
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Néu c6 kinh lai sau 6 tudn: nhu trudng hop hanh kinh binh thudng.

Sau sinh khéng cho bu hoan toan.

Trong vong 6 tuan sau sinh: chi sir dung mot khi khong con BPTT nao khac.
Sau 6 tuan:

r}éu chua c6 kinh lai: bat ky lac nao néu ,che“:lc chan 1a khong c6 thai, khach
hang can sir dung BPTT ho tro trong 7 ngay ké tiép.

néu da co kinh lai: nhu truong hop hanh kinh binh thudng.

Sau sinh, khéng cho con bu:

Duéi 21 ngay: bat ky lac nao.

Tu 21 ngay tr¢ di va chua c6 kinh: bat ky thoi diém né0~néu c6 thé khang dinh
khong co thai, can tranh giao hop hodc str dung thém BPTT ho trg trong 7 ngay ke
tiép.

Néu da c6 kinh lai binh thuong: nhu truong hop hanh kinh binh thudng.

Ngay sau pha thai hoic say thai:

Trong vong 7 ngdy sau pha thai, say thai: c6 thé cdy thudc ngay lap tirc.

Sau 7 ngay: bat ky thoi diém nao néu ¢6 thé khang dinh khong c6 thai, can
tranh giao hop hodc st dung thém BPTT ho trg trong 7 ngay ké ti€p.

Sau sur dung thuéc tranh thai khan cap: str dung thudc cdy trong vong 7 ngay
dau cta ky kinh ke t1ep (vao trong vong 5 ngay d6i voi Implanon) hodc trong bat ky
thoi diém nao néu chic chan 1a khong co thai. Cung cap cac BPT hd tro hoic thude
tranh thai trong thoi gian cho cay thude.

Ngay sau khi lay thudc cdy néu mudn cay tiép.

3.3.2. Khéch hang dang sir dung BPTT néi tiét s& duogc cdy thude.

Ngay lap tirc néu dang st dung lién tuc va dung cach hoac néu biét chic 1a
khong c6 thai, vao thoi diém 1ap lai mii tiém.

3.3.3. Khach hang dang str dung BPTT khong ndi tiét (khong phai DCTC) sé&
dugc cay thudc:

Ngay lap tirc néu dang str dung lién tuc va ding cach hoac néu biét chic 1a
khong c6 thai. Néu da qua 7 ngay tu khi bat dau hanh kinh can tranh giao hop hoic
sir dung thém BPTT hd tro trong 7 ngay ké tiép.

3.3.4. Khach hang dang st dung DCTC (ké ca DCTC giai phong
levonorgestrel) s€ dugc cay thuoc:

Trong vong 7 ngay dau tién cta vong kinh, c6 thé 1ay DCTC ¢ thoi diém nay.

Bat ky luc nao néu biét chac 1a khong c6 thai:

Néu da qua 7 ngay tir khi bat dau hanh kinh va da ¢ giao hop: can 1ay DCTC
vao chu ky sau.
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Néu d3 qua 7 ngay tir khi bat dau hanh kinh va khong giao hop: can tranh giao
hop hodc st dung thém BPTT ho tro trong 7 ngay ke tiép. Néu DCTC chinh la bién
phép ho trg: can lay DCTC vao chu ky sau.

Néu v6 kinh hodc ra mau khong theo chu ky: xem huéng dén danh cho phu ni
vO Kinh.

4. Nhitng van dé kho khan khi sir dung, va cach xir tri.

4.1. Réi loan kinh nguyét.

4.1.1 V6 kinh.

Giai thich rang vo kinh 1 binh thudng khi dung thudc cdy tranh thai.

Néu khach hang khong chap nhan vo kinh: thao hodc chuyén dén co so c6 thé
thdo, va huéng dan sir dung BPTT khac

4.1.2. Ra mau thim giot hoac kinh nguyét khong déu.

Tréan an khach hang rang nhiéu phu nt str dung thudc tranh thai bi kinh nguyét
khong déu; tinh trang ndy s& giam va hét sau vai thang st dung thudc.

Xt tri tinh trang rdi loan kinh nguyét:

Ké don:

Ibuprofen (hodc cac thudc khang viém khong steroid khac),

Thudc tranh thai két hop (progestin: levonorgestrel) hodc ethinyl estradiol
trong 21 ngay néu khong c6 chong chi dinh estrogen.

Néu tinh trang rdi loan kinh nguyét Xuét hién sau vai thang c6 kinh binh
thuong hodc sau mot thoi gian vo kinh hodc tiép tuc khong hét hoac nghi ngo c6
nguyén nhan bénh 1y khac: can kham toan di¢n dé tim nguyén nhan. Néu bi viém
vung chiu hoic NKLTQDTD: c6 thé tiép tuc st dung thudc ciy trong thoi gian diéu
tri bénh.

4.1.3. Ra mau hoic qua nhiéu (tir gap d6i binh thuong trd 1én) hodc kéo dai (tir
8 ngay trd 1én).

Day la tinh trang hiém gap, nhung can duge cha v dac biét. Can tran an khach
hang rang tinh trang nay doi khi cling xay ra & nhiéu phu nit sir dung que cay tranh
thai; tinh trang nay s€ giam va hét sau vai thang str dung thuoc.

C6 thé xir tri ban dau nhu nhitng khach hang bi kinh nguyét khong déu. Thude
tranh thai két hop véi liéu 50 meg ethinyl estradiol c6 thé hi¢u quéa hon loai liéu thap.

Khuyén khach hang udng vién sat hodc 4n cac thuc pham giau chat sat.

Néu tinh trang ra mau nhiéu xuét hién sau vai thang c6 kinh binh thuong hodc
sau mot thoi gian vo kinh hoac tiép tuc khong hét hodc nghi ngd ¢6 nguyén nhan
bénh 1y khac: can kham toan dién d€ tim nguyén nhan. Trong qua trinh kham, khach
hang van co thé tiép tuc sir dung thudc tranh thai.

4.2. Pau ha vi.
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Can loai trr nang va khoi u budng trirng, viém rudt thtra, viém vung chau, thai
ngoai tu cung hodc u gan vo.

Thai ngoai tir cung: diéu tri hodc chuyén tuyén, thao thude cay.

Nang co niang budng trimg: giai thich nang thudng ty bién mat, néu co thé
kham lai sau 3 tuan.

Pau do cic nguyén nhan khac: khong can thao thude ciy.

4.3. Tai vi tri céy.

4.3.1. Pau sau khi cdy.

Hudng dan cho khach hang.

bam bao bang ép khong qua chat.

Thay bang ép moi.

Tranh dé manh vao viing cdy trong vai ngdy va tranh ép vao néu sung dau.
Chi dinh aspirin hoic cac thudc khang viém khong steroid.

4.3.2. Nhiém khuan vi tri cdy (dau, nong, do) hodc ap xe (co6 mu).
Viém.

Khéng thao que cay.

Rira sach ving cdy bang thudc sat khuan hodc nude xa phong.

Chi dinh khang sinh cho 7 ngay va yéu cau khach hang quay lai sau 1 tuan.
Néu khong d5, thao que cdy hodc chuyén tuyén.

Ap xe.

Rtra sach vung viém béng thudc sat khuan, rach da va thao mu

Néu nhiém khuan da nhiéu: chi dinh khang sinh udng trong 10 ngay .
Diéu tri vét thuong.

Thao que cay hoic chuyén tuyén dé thao (néu tinh trang khong 6n dinh).
4.4. Khéc.

4.4.1. Nhirc dau.

C6 thé ké don mot trong cac loai thudc giam dau nhu aspirin, ibuprofen hoic
paracetamol...

Kham toan dién néu tinh trang nhtrc dau khong giam hodc tram trong hon.

Thao que cay va khuyén khach hang sir dung BPTT khong co6 ndi tiét néu
khach hang bat dau bi nhirc nira dau (migrain) c6 kém mo mat hodc bi nang 1€n sau
khi céy, dac biét di kem nhin mo, mat thi giac thoang qua, mat n6 dom dom hoac

thdy cac duong dic dac rdi loan ngon nglr hoac van dong. Truong hop nhirc nira dau
khong kém md mat van co thé tiép tuc sit dung que cdy néu mudn.

Chuyén tuyén dé diéu tri bénh tuong tng.
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4.4.2. Cang nguc.

Khuyén khach hang thir chuom nguc béng khan lanh hodc 4m.

C6 thé ké don mot trong cac loai thudce giam dau nhu aspirin, ibuprofen hoic
paracetamol...

4.4.3. Khach hang bat dau sir dung céac thudc ngira co giat hodc rifampicin (cac
thudc nay co6 the lam giam tac dung cta thudc ngura thai).

Néu khach hang st dung thudc ngira co giat hodc rifampicin kéo dai: can
chuyén sang BPTT khéc.

Néu khach hang st dung thudc ngira co giat hodc rifampicin trong thoi gian
ngan: cé thé tiép tuc st dung thuoc tranh thai kém véi cac BPTT ho tro.

4.4 4. Xuét hién cac dau hiéu cua bénh 1y ndi khoa (nhu tdc mach siu & chan
hoac phoi, thiéu mau co tim hoac dot qui hodc ung thu vu...)

Thao que cay hoic chuyén tuyén dé thdo va yéu cau khach hang st dung cac
BPTT ho trg khac trong thoi gian chan doan bénh.

4.4.5. Nghi ngo c6 thai.

Xac dinh tinh trang thai.

Yéu cau khach hang ngimg thudc tranh thai néu chic chan co thai. Khong co
bang chung v€ nguy co 1én thai khi st dung thudc tranh thai trong lic mang thai.

Bai 8. TRIET SAN NAM BANG PHUONG PHAP THAT
VA CAT ONG DAN TINH

Triét san nam bang phuong phéap that va cat ng dan tinh 1a BPTT vinh vién
danh cho nam gi6i bang cach lam gian doan 6ng din tinh dan dén khong c6 tinh tring
trong moi lan xuét tinh. bay Ia bién phap thuc hién mot lan co tac dung tranh thai
sudt doi vi thé khach hang can dugc tu van ki trude khi quyét dinh thuc hién. Day 1a
mot thu thudt ngoai khoa don gian va an toan. Hi€u qua tranh thai rt cao (trén 99,5
%) va triét san nam khong c6 anh huong dén strc khoe va sinh hoat tinh duc. Triét san
nam khong phong tranh dugc cac NKLTQDTD va HIV/AIDS.

1. Chi dinh.
Nam gioi da CQ du s6 con mong mudn, kh(”),e mgnh, tu nguyén dung mot BPTT
vinh vién va khong hoi phuc sau khi da duogc tu van day du.
2. Chéng chi dinh (khéng c6 chdng chi dinh tuyét dbi).
~2.1. Can THAN TRONG (c6 thé thyc hién binh thuong khi c6 thém nhiing
chuan bi can thiét) néu khach hang c6 mot trong nhitng dau hi¢u sau.
Tién cin ghén thuong biu hodc biu sung to do gian tinh mach vung thung tinh,
tinh hoan lac cho 1 bén.
Bénh 1y ndi khoa nhu tiéu duong, trdm cam hodc tré tudi.
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2.2. HOAN thu thuat néu khach hang c6 mot trong nhitng du hiéu sau.

NKLTQDTD cép hodc viém (sung, dau) dau duong vat, dng dan tinh hoic tinh
hoan hoac nhiém khuan tinh hoan.

Nhiém khuén toan than hodc bi bénh phu chan voi.

2.3. Can c6 CHUAN BI DAC BIET (nhu phu thuat vién c6 kinh nghiém hodc
phuong tién gy mé noi khi quan hodc nhiing phuong tién hoi suc can thi€t) néu
khach hang c6 mot trong nhitng dau hi€u sau: thoat vi ben, c6 AIDS hodc roi loan
dong mau.

3.3. Thoi diém thyc hién.

Bit ky thoi gian nao thuén tién.

Bai 9. TRIET SAN NU' BANG PHUONG PHAP THAT
VA CAT VOI TU CUNG

Triét san nit bang phuong phép that va cit voi to cung la mot phau thuat 1am
gian doan voi tir cung, khong cho~tinh trung gap noan dé 'Ehl_l’C hién thu tinh. Triét san
nir 1a bién phap tranh thai vinh vién, hi€u qua tranh thai rat cao (trén 99%) va khong
anh huong dén suc khoe, quan h¢ tinh duc. Triét san nit khong phong tranh duoc
NKLTQDTD, HIV/AIDS.

1. Chi dinh.

Phu nit dang ¢ do tudi sinh dé d€1~c() du sb con mong mudn, cic con khoe
manh, tu nguyén dung mot BPTT vinh vién va khong hoi phuc sau khi da duoc tu
van day du.

Phu nit bj cic bénh c6 chéng chi dinh c6 thai.

2. Chéng chi dinh: (khong c6 chdng chi dinh tuyét doi).

2.1, Can THAN TRONG (c6 thé thyc hién binh thuong khi ¢6 thém nhimng
chuan bi can thiét) néu khach hang c6 mot trong nhitng dic diém sau.

Bénh 1y san khoa (tién st hodc hién tai) nh}I: tién Slil’ viém vung chau tur lan
mang thai trudc, ung thu vi, u xo tor cung hodc ti€n sir phau thuat vung chau hoac
bung duoi.

Bénh 1y tim mach nhu: ting huyét ap (140/90 - 159/99 mmHg), tién st dot
qui hodc bénh tim khong bién ching.

Bénh man tinh nhu dong kinh, tiéu duong chua co bién ching, nhuoc giap, xo
gan con b, u gan hoic nhiém schistosomiasis gan, thiéu mau thiéu sit mic do vira
(hemoglobin 7 - 10 g/dl), bénh hdéng cau hinh liém, thalassemia, bénh than, thoat vi
hoanh, suy dinh dudng nang, béo phi, trAm cam hodc con tré.

2.2. HOAN thyc hién néu khach hang c6 mot trong nhitng dic diém sau.
Co thai hodc trong thot gian 7 - 42 ngay hau san.
Hau san cta thai ky bi tién san giat nang hoic san giat.
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Bién chung sau sinh, sau nao tram trong nhu: nhiém khuan, xuat huyét hoac
chan thuong hoac con t mau budng tir cung nhi€u hodc ra huyét am dao bat thuong
go1y bénh 1y ndi khoa.

Viém vung chdu hodc viém mu cO to cung hodc viém cO to cung do
Chlamydia hoac lau cau.

Ung thu vung chau hoac bénh té bao nudi 4c tinh.

Bénh Iy tii mat c6 triéu chimg hodc viém gan siéu vi cap.
Thiéu mau thiéu sét trim trong (hemoglobin < 7 g/dl).
Bénh phdi nhu: viém phdi, viém phé quan.

Nhiém khuén toan than hodc nhidm khuan da bung.

Khach hang chuan bi phau thuat do nguyén nhan cip ctru hoic do nhiém
khuan.

Bai 10. BIEN PHAP TRANH THAI KHAN CAP

Bién phap tranh thai khan cap dugc sir dung sau khi giao hop khong duoc bao
ve, gdm c6: udng thude vién tranh thai va dat dung cuy tur cung. Thudc tranh thai khan
cap c6 hiéu qua cang cao néu sir dung cang sém. Khach hang nhiém HIV hay c6 ban
tinh nhiém HIV c6 thé sir dung cac BPTT khéan cdp nhung can luu y 1a BPTT nay
khong gitip ngan ngra NKLQDTD va HIV/AIDS.

1. Chi dinh.

Phu nir sau giao hop khong duge bao vé hodc str dung BPTT that bai, nhu rach
bao cao su, quén udng thuoc, tiém thudéc muon... hodc bi hiép dam.

2. Chéng chi dinh.

2.1. Vién thudc tranh thai.
C6 thai.

2.2. Dung cu tur cung.

3. Quy trinh thyc hién
3.3. Thoi diém thuc hién

Khach hang s¢€ su dung BPTT khan cap (udng thudc hodc dit DCTC) cang som
cang tot trong vong 5 ngay (120 gio) sau giao hop khong duoc bao vé. Hi¢u qua tranh
thai khan cdp giam dan mdi ngay.

Néu biét chic ngay rung tring, dit DCTC dé tranh thai khan cép co thé dugc
thuc hién trong vong 5 ngay sau rung tring, tic co thé tré hon 5 ngay sau giao hop
khong duoc bao ve.

3.4. Céch st dung:

Vién thudc tranh thai:
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Vién thudc tranh thai khan cép chi chira progestin (Postinor, Excapel...)

Loai mot vién: chira 1,5 mg levonorgestrel hodc 3 mg norgestrel: uéng mot
vién (lieu duy nhat)

Loai 02 vién: mdi vién chira 0,75 mg levonorgestrel Ubng hai 1an, mdi 1an mot
vién cach nhau 12 gid hodc udng mot 1an ca 02 vién

Vién thude tranh thai két hop (Ideal, Choice, New Choice...) néu khéng co
vién thudc tranh thai khan cap)

Ubng 2 lan cach nhau 12 gid; mdi lan 4 vién (mdi vién chira 30 mcg ethinyl
estradiol va 0,15 mg hodc 0,125 mg lenovorgestrel) dam bao it nhat mdi 1an 0,1 mg
ethinyl estradiol va 0,5 mg levonorgestrel (hoac 1 mg norgestrel hodac 2 mg
noresthisteron)

DCTC (xem bai DCTC tranh thai): day la lya chon thich hgp cho nhiing khach
hang muon ti€p tuc st dung DCTC tranh thai

4. St dung cac BPTT sau sir dung BPTT khan cap

4.1 Vién thubc tranh thai két hop, vién thudc tranh thai khan cap chi co
progestin

Bit ddu ngay sau ngay udng thudc tranh thai khan cap, khong can cho dén ky
Kinh sau

~ Strdung tiép theo vi thudc dang st dung (néu khach hang dang st dung) hoic
bat dau vi thuoc maéi (n€u khach hang chua sir dung BPTT nay trude do)

Str dung BPTT h tro trong vong 7 ngay ké tiép sau uéng thudce
4.2 Thudc tiém tranh thai

Bit dau ngay trong ngdy udng thudc tranh thai khan cap, hodc co thé bat dau
trong vong 7 ngay sau khi c6 kinh lai (néu khéach hang yéu cau).

Str dung BPTT h tro trong vong 7 ngay ké tiép sau tiém thudce
Nhac khach hang tai kham néu c6 du hiéu nghi ngd c6 thai
4.3 Thubc cdy

Bit dau ngay sau khach hang c6 kinh lai

Cung cap cac BPTT ho trg hodc thudc tranh thai uong bat dau tir ngay sau ngay
udng thudc tranh thai khan cép, trong thoi gian chd doi dén thoi diém cdy thude

4.4 bat DCTC

~ Tiép tuc st dung DCTC néu khach hang da sir dung DCTC dé tranh thai khan
cap hoac

Bit dau ngay trong ngay khach hang uéng thudc tranh thai khan cap
4.5 Bao cao su, mang ngin 4m dao, phuong phap xuét tinh ngoai am dao
Ngay lap tuc
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BPTT tinh ngay kinh

Bit dau ngay sau khi khach hang c6 kinh lai

5. Nhitng van dé kho khan khi str dung tranh thai khan cap, va cach xir tri
4.1. Nén trong vong 2 gid sau udng thudc

Udng lai lidu thubc tranh thai khan cdp cang sém cang tot.

Co thé sir dung thudc chéng non trudc khi udng lidu lap lai cho nhiing khach
hang uong vién thuoc tranh thai két hop, hodc lidu 1ap lai co thé dugc dit duong 4m
dao néu khach hang van tiép tuc non nhiéu,

Chu y la phac d6 sur dung thudc tranh thai khan cp chi co levonorgestrel dé
tranh thai khan cip it gdy budn non va nén hon so véi vién thude két hop va khong
khuyén céo phai str dung thudc chong nén mot cach thudng qui trude khi udng thude
tranh thai khan cép.

"I:ac dung phu bao gém ra huyét am dao bat thuong, budn ndn, ndn, cang nguc,
nhtrc dau va chong mat.
4.2. Cham kinh
Can thir thai hodc tai kham tai co s& y té néu cham kinh.
~ Khong co bang chimg vé nguy co 1én thai khi st dung thudc tranh thai khan
cap va mang thai.
4.3. Ra mau thim giot
~ Trén an khich hang ddy khong phai dau higu bat thuong, va s& tu hét khong
can diéu tri.
Bai 11. CAC BIEN PHAP TRANH THAI TRUYEN THONG
(TU NHIEN)

BPTT truyén thong (ty nhién) 1a nhitng BPTT khong can ding dung cuy, thudc
hay thu thuat nao dé ngan can thuy tinh. Pay 1a nhilng BPTT tam thoi va it hiéu qua
bao gom: (i) bién phap tinh theo vong kinh, (ii) bién phap xuét tinh ngoai am dao.
Cac BPTT truyén théng khong nén khuyén céo cho khach hang s& co nguy co cao khi
mang thai. Khach hang c6 nhiém HIV hay ban tinh c6 nhiém HIV can cén nhic khi
sit dung BPTT truyén thdng vi BPTT nay khong gitip ngin ngira NKLTQDTD va
HIV/AIDS.

1. Chi dinh.
Tat ca khach hang chua mudn sinh con déu c6 thé ap dung.
2. Chéng chi dinh turong d6i (khong c6 chéng chi dinh tuyét d6i).

Phy ni cho con bu trong vong 6 tudn sau sinh. Can chd doi cho dén khi khach
hang c¢ it nhat 3 chu ky kinh déu.

Chu ky kinh khong déu hoic ra mau am dao bat thudng, bao gdom ca thoi ky
méi day thi va thoi ky tién man kinh (d6i vai bién phap tinh theo vong kinh).
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Than trong khi khach hang dang sir dung nhiing loai t}}uéc co thé lam cham
phong noén, vi du nhu thuée an than (trir benzodiazepin), thudc chong tram cam, st
dung khang sinh kéo dai hodc st dung thuoc khang viém khong steroid kéo dai.

3.2. Huéng dan thuc hién.

3.2.1. BPTT tinh theo vong kinh.

Can ctr vao s0 ngay mdi vong kinh cua khach hang, hudng dan khach hang tinh
duoc ngay du kién s€ c6 kinh lan sau:

| R : |

1 7 12 16 26

| R : |

1 9 14 18 28

| : g S

1 11 16 20 30
| ; " r ]

1 11 16 20 32
Giai doan "it an toan" . KHONG AN TOAN . "antoan”

Ghi cha: * ngay du kién phéng noan.
ot nhitng ngay c6 kha nang thy thai.

Tir ngay du kién c6 kinh 1ui lai 14 ngay 1a ngay c6 thé phong nodn trong vong
kinh.

Trong vong 5 ngay trudc va 4 ngay sau khi phong noén la nhiing ngay khong
an toan, can kiéng giao hop hoic néu giao hop thi can diung BPTT h tro.

3.2.2. BPTT bang cach xuét tinh ngoai 4m dao.
Khi cam thay sap xuat tinh thi rat duong vat ra, phong tinh ¢ ngoai 4m dao.

Khong dé tinh dich ri ra khi duong vat con trong 4m dao va khong dé tinh dich
da phong ra ngoai roi tré lai am dao.

Bai 12. BIEN PHAP TRANH THAI CHO BU VO KINH

Bién phap cho bl v6 kinh 1a mét BPTT tam thoi dua vao viéc cho bl me hoan
toan sau sinh khi chua c6 kinh tré lai va con dudi 6 thang tudi. Bién phap cho bu vo
kinh 12 BPTT hiéu qua khong cao, khong nén khuyén céo cho nhiing khach hang s&
co6 nguy co cao khi mang thai. Bi¢n phdp cho b v6 kinh khong nén sir dung cho
nhitng khach hang nhiém HIV hodc c6 ban tinh nhiém HIV va khéng gitip ngin ngura
NKLTQDTD, HIV/AIDS.

1. Chi dinh.
Phu nit cho con bt hoan toan, chua c6 kinh tré lai va con duéi 6 thang tudi.
2. Chéng chi dinh.

2.1. Chéng chi dinh tuyét doi.
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Me dang st dung nhing loai thudc chdng chi dinh cho con bu nhu: cac loai
thudc chéng dong, chdng chuyen hoa, bromocriptin, corticosteroid lidu cao,
cyclosporin, ergotamin, lithium, thubc tram cam va thudc c¢6 dong vi phong xa.

Nhing tinh trang cua be anh huong dén viéc cho bu nhu: bé c6 di tat ving
miéng, h;iu - hong, bg’ non thang }1050 nho so voi tuoi thai can cham soc dac biét, bé
bi mdt s6 tinh trang roi loan chuyén hoa.

2.2. Chéng chi dinh tuong ddi.

Me nhiém HIV.

9. CAC CONG THUC TiNH DAN SO

Ty sudt sinh thé:(viét tat tiéng Anh 1a CBR): La s6 tré sinh ra séng tinh binh quan
cho 1.000 nguoi dan trong mot nam xac dinh.
+ Cong thurc tinh:
CBR S6 truong hop sinh ra song X
= Dan s6 trung binh 1000

Vi du: Trong nam 2008 tai xd Long Phl c6 154 truong hop tré sinh ra s6 dan s6
trung binh la: 8.153 nguoi, vay:

154 X
8. 153 1.000

Tong ty suat sinh: (viét tat tiéng Anh 1a TFR): La s6 con trung binh ctia mét phu nit ¢6
thé sinh ra song trong ca cudc doi ctia minh

Mk sinh thay thé:La mic sinh ma mot nhom phu nir (hay 1 phu nir) c6 vira du
s6 con gai dé thay thé minh trong dan s6, nghia 1a mdi mot ba me sé sinh ra 1 nguoi
con gai dat dén tudi sinh dé dé thay thé minh. Khi dat muc sinh thay thé, véi co cau
dan s6 binh thuong, TFR tuong duong khoang 2,1 con.

Ty sudt chét tho: (viét tat tiéng Anh 13 CDR): La s ngudi chét tinh cho 1.000 dan
sd trung binh ctia 1 nam xac dinh.

+ Cong thirc tinh:
CDR S6 nguoi chét

Dan s trung binh

Vi dy: Trong nam 2004 tai xa Long Phi c6 42 ngudi bi chét, vay:

CDR 42
= 8.153

CBR = = 18,888 (hay = 19%o)

x 1.000

x 1.000 = 5,15 %o

Ty sudt ting dén sé tw nhién (TTN):

+ Pinh nghia: La s6 dan ting thém (hay giam di) bang hiéu s gitta s6 tré em sinh ra
va s6 nguoi bi chét tinh cho 1.000 dan sb trung binh trong mdt nam xac dinh.

+ Cong thurc tinh:

Ty suat ting dan sb tu nhién = Ty suit sinh tho - Ty suét chét tho.

TTN S6 tré em sinh trong - S6 ngudi chét trong X

107



= nam nam 1000

Dﬁn,sé trung binh ,
Nhu vay, theo so6 liéu ctia xa Long Phu, nam 2018, ty suat tang DS tu nhién cta xa
la:.  TTN = 18,88 %o - 5,15 %0 = 13,73 %o
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