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THU'C TRANG VA MOI LIEN QUAN GIUA NGHIEN PIEN THOAI
THONG MINH VG1 CHAT LUQNG GIAC NGU CUA HOQC SINH
TRUNG HQC PHO TRONG TAI HUYEN TAN PHU PONG,
TINH TIEN GIANG NAM 2019
Hé Viin Son

TOM TAT

Dt vin dé: Tai Viét Nam, ty 18 ngudi trén 16 tudi st dung dién thoai théng minh
(PTTM) tai Viét Nam ngay cang tang. Viéc sit dung PTTM cua hoc sinh cac truong
THPT tai Tan Pha Pong trong thoi gian gan day ciing twong dbi phd bién, liéu c6 nhiing

huong nao dén chat luong giac nga do sir dung PTTM qua mic khong?

Muc tiéu nghién cizu: Xac dinh ti 16 nghién DPTTM va cac yéu tt lién quan gitra
nghién DPTTM va chat lugng giac ngu caa hoc sinh THPT tai Tan Phu Pong, Tién Giang
nam 2019.

Thiét ké nghién cizu: Nghién ctiu cat ngang thuc hién tir thang 6/2019 dén thang
9/2019 trén 276 hoc sinh THPT tai Tan Pha Dong.

Két qud: V& mirc do nghién BTTM, c6 29,70% ddi twong ¢ nhitng dau hiéu
nghién DTTM. Hoc sinh nam c6 xu huéng nghién BPTTM nhiéu hon nhém nir. Vé tinh
trang chat luong giac ngu: 28,6% hoc sinh ¢ chat luong giac nga chwa tét trong 1 thang
gan thoi diém nghién ctru, nhom Nam lai ¢6 ti 1 cao hon nhom nit. C6 méi lién quan co y
nghia théng ké gitra gigi tinh véi nghién DTTM; C6 mdi lién quan co ¥ nghia thong ké
giita chat luong giac ngu va tinh trang nghién DPTTM.

Két lugn: ti 1& nghién DTTM cua hoc sinh THPT tai Tan Phii Pong khé cao. Diéu
nay rd rang da co tac dong tiéu cuc dén chat lwong gidc ngu cua cac em. Bé giai quyét van
dé nay, can pho bién kién thirc vé tac hai cua nghién DTTM, cac hau qua caa nghién
DTTM cho céc em hoc sinh; Nha treong va gia dinh can 1am tét cong tac tuyén truyén,

van dong, tao san choi lanh manh bé ich dé cac em han ché lam dung qua mac DPTTM.



PAT VAN PE

Viét Nam la mot trong nhitng quéc gia cé ty 1é nguoi st dung dién thoai di dong
cao trén thé gii va 1a mot trong ba thi trueong tiéu thu dién thoai thong minh (DTTM)
I6n nhat Pong Nam A va co tée d6 ting truong cao. Theo sb liu Google cong bd tir
nghién ctru hanh vi truc tuyén cta “Nguoi tiéu ding Viét Nam 2014” do Cong ty Taylor
Nelson Sofres (TNS) Viet Nam thuc hién, ty I¢é st dung DPTTM tai Viét Nam nam 2014
ting gan gap do6i so v4i nam 2013, ting tir 20% trong nim 2013 1én 36% trong nim
2014. S6 liéu tir TNS ciing cho thay ty Ié nguoi trén 16 tudi sir dung dién thoai théng
minh tai Viét Nam tang hon 70% va&i nam 2013, twong duong tur 14 1&n 24 tri¢u nguoi.
Nhom tudi tir 16-24 ¢6 ty 1é st dung dién thoai thdng minh cao nhat (58%). Piéu nay
cho thay nhitng ngudi trong d6 tudi di hoc (hoc sinh, sinh vién) 1a d6i trong st dung
dién thoai thdng minh lén nhat Viét Nam [9].

Viéc st dung DPTTM cua hoc sinh cac truong THPT tai Tan Phi Bong trong thoi
gian gan dy ciing trong ddi phd bién. Ching téi mubn tim hiéu xem mirc do sir dung
dién thoai cuia hoc sinh tai day nhu thé nao déng thoi liéu ¢d nhitng huong nao dén chat
luong gi4c nga do str dung dién thoai théng minh qua mac khéng?

Vi vay ching t6i thuc hién nghién cau “Thac trang va méi lién quan gia nghién
dién thogi thdng minh véi chdt lweng gidc ngi ciia hec sinh Trung hec phé trong tai

huyén Tan Phit Déng, Tién Giang niam 2019:



TONG QUAN
1. Cac khai niém
bién thoai thong minh (PTTM): Theo Lusekelo & Juma (2015), dién thoai thong
minh 1& mét thiét bi c6 tinh ning ctia ca may tinh va dién thoai di dong. N6 c6 hé diéu
hanh va c6 thé cai dat cac Gng dung, hoat dong nhur cac may tinh, c6 kha ning truy cap

internet va giai tri & bat ki noi dau nhu: chup hinh, xem video, nghe nhac, luét web [8].

Nghién dién thoai théng minh: Theo Lin va cong su (2014), nghién dién thoai
théng minh cd thé duoc coi 1a mot hinh thie caa chitng nghién cong nghé. Théng qua
phan tich nhan t6 kham ph4, Lin va cong sy (2014) da chiing minh rang nghién dién
thoai thdng minh c¢6 mot sé khia canh twong tr nhu DSM-5 rdi loan chat gay nghién.
Dua trén cac cudc phong van 1am sang dé thiét lap o nhay va do dic hiéu cua cac yéu

t6 dé phan loai cac ca nhan c6 va khdng ¢ nghién dién thoai théng minh [11].
2. Thue trang sir dung dién thoai thong minh

Trong nghién ctu caa Han Quéc, két qua cho thay 84% sinh vién Pai hoc ¢ Han
Qudc sir dung dién thoai thong minh trong nam 2011 [4], tai Tho Nhi Ky 1a 12 91,7%
trong nam 2016 [10]. Tai Viét Nam ty 1€ Sinh vién st dung DPTTM 1la 70,5% trong nam
2015 [3].

Trong nghién cau cia Shailesh Rai va cong su (2016) két qua cho thay, ¢6 32,67%
Sinh vién str dung dién thoai thong minh it hon 2 gio, 40% Sinh vién sur dung dién thoai
théng minh 2-4 gio, 23.33% Sinh vién st dung dién thoai théng minh tur 4-6 gio va chi
€6 4% sinh vién sur dung dién thoai théng minh trén 6 gio va 52,67% sinh vién sir dung

dién thoai dé truy cap mang xa hoi [16].
3. Thuc trang nghién dién thoai thong minh

Niam 2014, két qua nghién ciu tai Han Quéc ¢ ty Ié hoc sinh nghién BPTTM la
27,4% [4], tai Viét Nam, nghién ciru caa nhom tac gia Lé Pd Muoi Thuong (2015) cho
thay ty 1é nghién DTTM ctia nhém Sinh vién nganh Y tai Truong Cao ding Y té Quang
Nam 1a 11,0% [1] va két qua caa nhém tac gia Nguyén Phic Thanh Nhan (2015) tai
truong Pai hoc Y dugc Hué cho thay Sinh vién nghién DPTTM cao hon véi ty 1¢ 43,7%
[3]. Nhu vay viéc sir dung DPTTM qué mirc c6 thé dan dén phu thudc va cé thé tré nén
nghién DPTTM.



4. Thang do PTTM addiction scale (SAS)

Dé danh gid mirc d6 phu thudc vao DTTM, trong nghién ciru ndy ching tdi sir dung
phién ban rat gon (SAS-SV), phién ban nay cting da dugc Kwon va cong su nghién ctiru
danh gia mirc d6 phi hop véi hé s Cronbach alpha 0,91 [7]. SAS-SV bao gdm 10 cau
hoi véi 6 mirc diém mdi ciu theo thang do Likert (1: “Réat khong dong ¥ va 6: “Hoan
toan dong ¥, diém cit cua thang do 1a 31 diém tro 18n & nam va tir 33 diém tro 18n & ni.

5. Anh hwéng cia dién thoai thong minh déi véi gidc ngi

Tai Viét Nam, mot s6 nghién cau danh gida mac do nghién DTTM ciing st dung
thang do SAV-SV, nghién cau cua tac gid Nguyén Phic Thanh Nhan “Thyc trang sir
dung dién thoai di d6ng va mdi lién quan dén réi loan gidc ngu, tam ly va két qua hoc
tap & hoc sinh truong Pai hoc Y dugc Hué nam 20157 [3] va Lé D6 Muoi Thuong “Anh
huong caa viéc sir dung dién thoai thong minh dén chét lwong gidc nga va cac yéu té
tam Iy caa hoc sinh truong Cao dang Y té Quang Nam” [1].

Ddnh gid chdt lwong gidc ngu: St dung thang do Pittsburgh Sleep Quality Index
(PSQI). Tong diém PSQI = Tong diém cac thanh phan (I d&én VII), Tong diém PSQI
duogc danh gia nhu sau:

<5 diém: Chat luong gic nga tét;

>=5 diém: Chat luong giac nga kém.



POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Muc tiéu nghién ctru

1.1/ Xac dinh ti 1& nghién DTTM cua hoc sinh THPT tai Tan Phu Dong, Tién
Giang ndm 2019
1.2/ Phan tich cac yéu tét lién quan cua viéc st dung DTTM va chét luong giac

ngu cua hoc sinh THPT tai Tan Phu Péng, Tién Giang nim 2019.
2. Poi twong nghién ciru
Hoc sinh THPT tai huyén Tan Phu Pong:
- Tiéu chi chon: Bong Y tham gia nghién ctru, dang sir dung dién thoai théng minh.
- Tiéu chi loai: Khong c6 mat, khong di hoc trong khoang thoi gian thu thap so liéu.
3. Thiét ké nghién ctru:
Nghién ctru cit ngang
4. Thoi gian nghién curu:
Nghién ctru thuc hién tir thang 6/2019 dén thang 9/2019.
5. C& mau: tinh theo cong thtic,

Z2 e % p % (1)

E]
Chon ti 18 p=11% theo két qua nghién ctru [1], chon e=5% la sai s6 mong muén, Z
1 gi& tri mong mudn véi do tin cay doi hoi, chon do tin cay 95% thi Z2-2=1,96. Chon
hé s6 thiét ké cong dong K = 2, c& mau theo cong thic 1a 300 ngudi, thuc té thu thap dugc

276 nguoi.

Theo phuong phap chon mau: Chon ngau nhién theo thir tu gap mit cac em vao gio

giai lao va thirc hién khao sat bang phét van.
6. Thu thap va phan tich s6 liéu so liéu

Phiéu phét van duoc tong hop, 1am sach va nhap liéu bang Excel. Sé liéu duoc

quan ly va phan tich bang phan mém SPSS 25. Cac k§y thuat phan tich théng k& mé ta



phi hop duoc str dung dé mo ta thuc trang sir dung dién thoai théng minh va mic do
nghién dién thoai théng minh, tinh trang chat lwong giac ngu. Ty sé chénh (OR) cung
khoang tin cay 95% cua OR (CI 95% OR) trong mé hinh don bién dé xac dinh cac moi
lien quan gitra mot sé yéu té véi nghién DTTM va gitra Nghién DPTTM véi chét luong

giac nguL.



KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Pic diém ca nhén cia ddi tweng nghién ciru

Bing 1. Cdc dic diém ca nhan ciia doi tweng nghién ciu

TK
Théng tin chung — ons
Tanso | Tilé (%)
o Nam 117 42.39
Giol
N 159 57.61
Lép 10 31 11.23
Khéi Lép Lép 11 115 41.67
Lop 12 130 47.1
o O nhatro 11 3.99
Noi ¢ hién tai - - -
Song cung gia dinh/ho hang 265 96.01
o Khéng nghéo 237 85.87
Kinh te gia dinh -
Nghéo 39 14.13

Trong nghién ctiru cua ching t6i, ti 1& nir 14 57.61% trong khi nam chiém 42,39%.
Pa s6 ddi tuong 1a hoc sinh 16p 11 (41,67%) va 16p 12 (47,10%), ti 18 hoc sinh khéi 10
kha thap chi 11,23%. Phan Ién cac em song chung gia dinh, ho hang vai ti 1¢ 96,01%,

tuy nhién van c6 mot ti 1& nho 1a 3,99% cac em & tro dé di hoc. Vé kinh té gia dinh, c6

14,13% cac em thuoc dién ho nghéo con lai khdng phai ho nghéo la 85,17%.

2. Thuc trang sir dung di€én thoai thong minh cia hgc sinh

Bdng 2. Thuc trang s dung dién thogi thong minh cia hec sinh

Bién s Tong
Tanso | Tilé (%)

Ban c6 thuong xuyén st dung| C6 238 86.23
dién thoai trudce khi di ngu Khéng 38 13.77
Thaoi gian stir dung dién thoai | Dudi 1 gio 27 9.78
thong minh/ngdy cua hoc | 1 dén dudi 3 gio 129 46.74
sinh 3 dén dudi 5 gio 54 19.57

5 dén dudi 7 gio 52 18.84

Trén 7 gio 14 5.07
Muc dich chinh st dung dién | Giai tri (nghe nhac, xem

o . C . A pns 161 58.33

thoai thong minh (ngoai trir | phim, mang x& hoi)
muc dich lién lac nhu dién | Phu vuc viéc hoc (tim tai 62 99 46
thoai thong thuong) liéu, hoc ngoai ngtr,...) '

Cahai 53 19.20




Chung t6i ghi nhan c6 86,23% cac em c0 sir dung dién thoai trude khi di nga; Thoi
gian sir dung dién thoai trung binh trong ngay cua cac em cha yéu trong khoang 1 dén
dudi 3 gid vai ti 16 46,74%:; tuy nhién ti Ié sir dung trén 3 gio ngdy ciing kha cao, cu thé
la c6 19,57% cac em st dung dién thoai 3 dén dudi 5 gio/ngay, ¢ 18,84% cé4c em sir

dung dién thoai tir 5 dén dudi 7 gio/ngay.

V& muc dich sir dung dién thoai, c6 dén 58,33% cac em sir dung cho muc dich giai
tri nhu xem phim, nghe nhac, luot Website, truy cap cac trang mang xa hoi; nhém su
dung dién thoai chi riéng cho viéc hoc chi 22,46%, dung cho ca hai muc dich trén la
19,20%.

3. Mirc do phu thudc vao Dién thoai thong minh cia hgc sinh

Bing 3. Thang do SAS-SV vé mikc dp phu thuge PTTM ciia hoc sinh

Mirc d§ phu thugc vao PTTM (Thang SAS-SV)

o e e et Rat Hoi Hoan

Til¢ % tiéu chi danh gia khong | Khong | khong Hoi ‘ toan

dongy | dongy | dongy | dongy | Pongy | dongy
1) ) ®3) (4) (%) (6)

Bo 15 cong viéc di 1én ké hoach do sir

dung PTTM 13,04 | 40,58 | 12,32 | 20,29 | 11,96 1,81

Khé tap trung trong 16p hodc trong lic

Jam bai tap do sit dung PTTM 833 | 2101 | 1159 | 1884 | 28,99 | 11,23

C6 cam giac dau & ¢b tay hodc & phia sau
¢0 sau mot thoi gian hoac trong luc dang | 13,04 279 11,23 | 18,84 | 21,38 7,61
s dung DPTTM

S& khong thé chiu dung duoc khi khong

c6 DTTM, 5,07 8,7 | 11,59 | 13,41 | 41,67 | 19,57

Cam thdy khong kién nhan va buc boi
(cau kinh) khi khong c6 dién thoai bén 6,88 22,46 | 10,87 | 27,17 | 17,39 | 15,22
canh,

Suy nghi vé& dién thoai cua toi ngay ca

khi t6i khong sir dung n6 17,39 | 48,55 6,52 19,2 8,33 0

Khong bao gio tir bo sur dung dién thoai,
ngay ca khi cudc song hang ngay cua toi 6,52 | 32,61| 11,59 22,1 | 23,55 3,62
d3 bi anh hudng rat nhidu béi no

Thuong xuyén kiém tra dién thoai dé
khong bo 16 nhitng cudc tro chuyén vaoi 0,36 6,52 6,52 | 24,28 | 40,22 22,1
nhitng nguoi khac trén mang xa hoi

Thoi gian t6i sit dung dién thoai hé’lng

ngay Tiu hon nhu t6i dz dur dinh 3,26 | 12,68 8,7 | 2536 | 38,77 | 11,23

Nhirng ngudi xung quanh noi rang toi sir
dung dién thoai qua nhiéu,

761 | 19,57 | 10,14 | 22,83 | 34,06 5,8
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Qua khao sét 276 hoc sinh tham gia nghién ciu, két qua cho thay viéc bo & cong
viéc di 1én ké hoach do sir dung PTTM thi chi ¢6 s it hoc sinh ddng tinh véi ndi dung
nay (13,77%) va khoang 40% hoc sinh cho rang kho tap trung trong 16p hoic trong ldc

lam bai tap hoac trong khi lam viéc do sir dung DPTTM.

C6 khoang 29% hoc sinh déu cho rang ¢ cam giac dau & ¢6 tay hoic ¢ phia sau
cd sau mot thoi gian hoic trong lac dang sir dung DPTTM. Bén canh do, két qua ciing
cho thay, c6 61,24% hoc sinh cho rang s& khdng thé chiu dung dugc khi khong c6 PTTM
va 33,8% hoc sinh cho rang cam thay khdng kién nhin va buc bai (cau kinh) khi khéng
c6 dién thoai bén canh; Ty I hoc sinh suy nghi vé dién thoai ngay ca khi hoc sinh khéng
sir dung né twong d6i thap 8,33%. Ngoai ra, khao st vé viéc tir bo sir dung dién thoai
khi n6 anh huong dén cudc song hang ngay cua hoc sinh, két qua cho thay ty 18 hoc sinh
s& khdng bao gio tir bo sir dung dién thoai, ngay ca khi cudc song hang ngay cua hoc
sinh da bi anh huong rat nhiéu boi DPTTM tuong d6i thap (27,17%).

Bén canh do, da s hoc sinh thuong xuyén kiém tra dién thoai dé khéng bo 15 nhitng
cudc tro chuyén voi nhitng nguoi khac trén x& hoi, nhu Facebook, Zalo, Instagram
...(62,32%), hon ¥4 hoc sinh ciing nhan thay rang thoi gian sir dung dién thoai hang ngay
lau hon nhu ban than da du dinh (50%) va da phan hoc sinh khong dong tinh véi nguoi

xung quanh ndi rang ban than sir dung dién thoai qué nhiéu (39,86%).
4. Panh gia mirc do nghién PTTM

Str dung phuong phap cho diém theo thang do Likert 6 mirc Addiction scale
(SAS), phién ban rut gon (SAS-SV) cua Kwon va cong su (2013). Chuang t6i ghi nhan
diém nghién DPTTM dao dong tir 18 dén 54, diém trung binh 12 29,33 + 2,71 diém;

Bdng 4. Ti 1¢ nghién PTTM trén déi twrong nghién cieu

Ti I¢ nghién Nam — Nit - Téng -
bTTM Tén s6 (ol/o ;': Tén s6 (OIA) ;': Tén s6 ((% ;?
Khdng nghi¢n 73 62,39 121 76,10 194 70.30
Nghién 44 37,60 38 23,90 82 29.70

Tong 117 100 159 100 276 100

Két qua cua ching ti ghi nhan c6 29,70% ddi twong ¢6 nhiing dau hiéu nghién

dién thoai thong minh. Két qua nay ciing twong ty nghién ciru cua tac gia Lee JE va
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cong su 03 trong sb 10 thanh thiéu nién & Han Quéc nghién dién thoai di dong [12]; Tai
Viét Nam, theo Nguyén Minh Tam va cong sy, ty 1& nghién st dung DTDPD thong minh
& hoc sinh 12 49,1%, két qua nay c6 phan cao hon nghién citu caa chiing tdi c6 18 vi céch
chon mau cua tac gia 12 phan tang trong dé ti 16 hoc sinh cac khéi 16p 1a déu nhau, trong
khi chiing toi lai chon mau ngau nhién theo thir tu gap mat hoc sinh tai truong.[2]. Ngoai
ra, hoc sinh nam c6 xu huéng nghién DTTM nhiéu hon nhém nit, ti 1& ndy & nhém Nam
14 37,6 % trong khi nhém nir 1a 23,90%.

5. Tinh trang chat lwong gidc ngi ciia hoc sinh trong 1 thang qua

Diém trung binh chat luong giac ngu theo thang do Pittsburgh Sleep Quality Index
(PSQI) 13,3 + 1,77 diém; trong d6 diém cao nhat 1a 9 diém va thap nhat 1a 2 diém.

Bdng 5. Theec trang chdt lweng gidc ngii ciia hec sinh

Thue trang chit lwgng Nam — Nu — Tong —
gidc ngii Thn sb {'/‘; Tén sb {'/'; Thn s6 f‘/‘;’
Chua tot (DTB>=5 diem) 48 41,02 31 19,50 79 28.6
Tot (DTB <5 diem) 69 58,98 128 80,50 197 71.4
Téng 117 100 159 100 276 100

Ti 1& hoc sinh ¢6 chét lwong giac ngu chua tot trong 1 thang gan thoi diém nghién cau
la 28,6%. Trong d6, & nhdm Nam lai c6 ti 1& cao hon nhom nit, lan Iuot 1a 41,02% va
19,50%. Nghién cttu ciia chiing tdi cho két qua thap hon cua tac gia Nguyén Minh Tam tai
Thanh phé Hué, tac gia nay cho biét c6 57,3% hoc sinh ¢6 tinh trang chat luong giac nga
khéng t6t va ty 1é nay & nhom sinh vién 1a 51,6%. Su khac biét nay c6 thé 1a do ddi tuong
nghién ciru cta chiing ti cu trd tai dia ban ndng thén, co sd ha tang dich vu ¢6 Wifi con
han ché, nén di twong sé it co diéu kién tiép can hé théng Internet nhu ving thanh thi tai
Thanh phd Hué. [2]

6. M6i lién quan giira cic dic diém c4 nhén cia doi twong véi nghién PTTM

Bdng 6. Méi lién quan giita cdc dic diém ca nhan cia doi twong véi nghién DTTM

Tinh trang nghién PTTM
Khéng (n=194) C6 (n=82)

Dic diém ca nhan

(0)
(n) (%) (n) (%) KTC 95%, OR, Pvalue
Giéi : !
L T
N 121] 7610 38| 23.90 5; p=0,
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Noi ¢ hién tai KTC= (0,79 — 3,06);
O’nhé tro 6 54.55 5| 45.45 OR=1,5; p=10,20
Song cung gia dinh/ho hang 188 70.94 77| 29.06 Fisher’s Exact
Kinh t¢ gia dinh _

Ngheo 22| 5641| 17| 4359 Cl)(g_cz-a@ _—20’40(11
Khéng nghéo 172 | 7257| 65| 2743 —ePH P =0,

Két qua trén cho thdy co6 méi lién quan c6 y nghia thong ké giita gidi tinh voi
nghién DPTTM (KTC = (1,13-3,23); OR=1,5; P=0,01). Ty 1€ nghién PTTM & hoc sinh
nam la 37,61% cao hon so vai ty 1€ nghién DPTTM ¢ SV nir (23,90%). Hoc sinh nam co
nguy co nghién DTTM cao gap 1,5 lan so v6i hoc sinh nit.

Chua tim thdy mdi lién quan gitta noi & v6i nghién PTTM (p>0,05); Ty 1¢ nghién
DTTM 6 nhiing hoc sinh gia dinh ho nghéo 1a 43,59%, ty 1¢ nay & nhiing hoc sinh thudc
gia dinh khong nghéo 13 27,43%. Hoc sinh nha nghéo c6 nguy co nghién DPTTM cao gap
2,04 lan so véi hoc sinh gia dinh khong nghéo. (KTC=1,05 — 2,40; OR=2,04; p = 0,04).

7. Moi lién quan giira thoi gian sit dung PTTM, tinh trang nghién PTTM va
chit lwong gidc ngi

Bdng 7. Méi lién quan giga thoi gian siz dung PTTM chdt lweng gidc ngii

Lz Chat lwong giac nga
D3c diém ca nhan Khong tdt (n=197) | Tt (n=79) | KTC 95%, OR,
(n) (%) n) | (%) Pvalue
Thaoi gian sit dung PTTM KTC=0,85— 2,35
Duéi 3 tiéng/ngay 107 6859 | 49| 3141 OR=1,37
Trén 3 tiéng/ngady 90 75,00 | 30| 25,00 p =024
Nghién sir dung PTTM KTC=1,92 - 8,19;
Khong nghién 125 64,43 69 | 35,57 OR=3,97;
Nghién 72 87,80 10| 12,20 p<0,0001

Chung toi khdng tim thdy méi lién quan c¢6 ¥ nghia théng ké giira thoi gian st dung
dién thoai trong ngay va chat luong gidc nga (KTC=0,85 — 2,35; OR=1,37; p =0,24):;
Két qua cho thay co lién quan c6 y nghia thong ké giita chat luong giac ngu va tinh trang
nghién DTTM, nhiing hoc sinh khdng nghién DTTM c6 chét luong gidc nga tot hon gap
3,97 lan c4c em nghién DTTM (KTC=1,92 — 8,19; OR=3,97; p<0,0001).

Ciing nhu nhiéu nghién ctiu khéc, chat lwong giac ngu chiu anh hudng dang ké boi
tinh trang nghién DPTTM. Téc gia Nguyén Minh Tam va cong su ciing khang dinh trong
nghién ctu cua ho 12 c6 mdi lién quan c6 y nghia théng ké giira tinh trang nghién sir

dung dién thoai thdng minh va céc réi loan giac ngu, réi loan tm ly (p<0,05)[2]; Hay
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tac gia Ibrahim NK trong mét nghién ctru trén hoc sinh Dai hoc King Abdulaziz, Jeddah,
A Rap Saudi cua dé cap co su lién quan ¢ y nghia thong ké gitra nghién DTTM va chat
lwong giac nga (p<0,05) [14]. Tac gia Mohammadbeigi nghién ctu trén hoc sinh Y khoa
tai mot truong Dai hoc cua Iran ciing cho thdy ¢ mdi lién quan ti I& nghich gitra

diém nghién dién thoai di dong va thoi gian nga [15].
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KET LUAN, KIEN NGHI
1. Két luan

Panh gid mire d nghién PTTM: ¢b 29,70% ddi tugng c6 nhitng dau hiéu nghién

dién thoai théng minh. Hoc sinh nam ¢6 xu huéng nghién DPTTM nhiéu hon nhém ni.

Tinh trang chdt lwong gidc ngu: 28,6% hoc sinh ¢ chat lwong gidc ngu chua tét
trong 1 thang gan thoi diém nghién ctu; nhém Nam lai ¢4 ti 1¢ cao hon nhom ni.

Moai lién quan gista cdc dic diém ca nhan cia déi twong véi nghién DTTM: 6 mbi
lién quan co ¥ nghia théng ké giita gisi tinh véi nghién DTTM, hoc sinh nam ¢6 nguy
co nghién PTTM cao gap 1,5 lan so véi hoc sinh nit (p<0,05); Hoc sinh nha nghéo c6
nguy co nghién DTTM cao gap 2,04 1an so véi hoc sinh gia dinh khong nghéo (P <0,05).
Chua tim thay mai lién quan giita noi ¢ véi nghién DPTTM (p>0,05).

Mai lién quan giira thoi gian si dung DTTM, tinh trang nghién PTTM va chat
lirong gidc ngu: Khong tim thay mai lién quan c6 y nghia thong ké gira thoi gian st
dung BTTM trong ngay va chat lugng giac ngi (P>0,05); C6 méi lién quan c6 ¥ nghia
thdng ké gitra chat luong gidc nga va tinh trang nghién DTTM, nhitng hoc sinh khéng
nghién DTTM c6 chat luong giac nga tét hon gap 3,97 lan cac em nghién PTTM.

2. Kién nghi

Pé gop phan &ng dung can thiép sau nghién ciru, t6i dé xuat cac cac khuyén nghi:

- Thong tin dén hoc sinh vé mot sé két qua caa nghién ctru nay dé tac dong dén
nhan thirc ctia cac em trong phong ngtra anh huong tiéu cuc cia BPTTM;

- Phé bién kién thirc vé tac hai cuia nghién DPTTM, cac hau qua caa nghién DPTTM
cho cac em hoc sinh;

- Nha trudng can lam tét céng tac tuyén truyén, van dong, tao san choi lanh manh
bé ich dé cac em han ché lam dung qué mic DTTM;

- Gia dinh va nha truong can giam sat chat ché viéc sir dung dién thoai, cac em can
phan bd thoi gian sir dung DTTM sao cho hop 1y, dic biét 12 sinh vién nam.

- Can nghién ciru thém cac hau qua tiéu cuc khac di véi hoc sinh nhu sy thay doi
tinh céch, chat lwong sic khoe, két qua hoc tap dé c6 buc tranh tong thé vé tac hai cua
nghién DTTM tai dia phuong.
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