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THE LUC VA BENH TAT CUA THANH NIEN KHAM TUYEN NGHIA
VU QUAN SU TAI HUYEN TAN PHU PONG,
TINH TIEN GIANG TU NAM 2014 PEN 2018

Tréan Viin Danh va CS

TOM TAT
Muc tiéu: md ta tinh trang sicc kho¢, thé lrc, va bénh tat caa thanh nién huyén Tan

Phu Pong, Tién Giang tham gia kham tuyén nghia vu quan sy tir nim 2014 dén nam
2018

Thiét ké nghién ciu: nghién ciru md ta tién ctru
Poi twong: toan bo thanh nién trong do tudi kham tuyén nghia vy quan su dén kham

tuyén tai huyén Tan Pha Péng, tinh Tién Giang trong 5 nam (2014 — 2018).

Phwong phap danh gia: thu thap dir liéu thir cap hang ndm, gom tudi, can nang,
chiéu cao, vong nguc, chi s6 danh gia gdm c6 chi sé khdi co thé, ti 18 cac loai thé luc va

bénh tat, loai strc khoe.

Két qua: Thong qua qua 1645 thanh nién trong 5 nam, chiéu cao trung binh 14 166.7
+ 2.44 cm, can nang trung binh 1a 57.8 £ 4.72 kg, vong nguc trung binh 1a 77 + 4.14 cm.
ti 1& gay trong thanh nién kham tuyén chiém ti 1& kha cao, dao dong tir 52,07 — 62,29%;
Thé luc dat (loai 1,2,3) chiém ti 1& kha cao trén 90%; Ti 1& dat strc khoe (loai LIL.IT) kha
cao 47,30% - 67,59% . it co bién dong vé mo hinh bénh tit qua cac nim 2014 — 2018,
nhom bénh chiém ti 18 cao 1a Mt khoang 24,84%, Rang ham mat 22,46% va Tai Miii hong
khoang 20,39%;

Két ludn: tinh hinh thé luc va sirc khoe ctia thanh nién Tan Phtt Pong nim & muc
trung binh, ti 1¢ gdy (thiéu ning luong truong dién) con cao, ti 18 dat chuan sirc khoe nhap
ngil cling con thap. Trong twong lai can c6 nhitng nghién ctru c6 hé thong dé dua ra nhiing
két luan chinh x4c va toan dién hon. Pia phuong cin c6 ké hoach ting cudng dinh dudng,
rén luyén nang cao thé luc, kham phat hién va diéu tri sém sau khi tring tuyén, tadng cuong

cong tac truyén thong gido duc stc khoé dé nang cao kién thirc thyc hanh dinh dudng.



PAT VAN PE

Déi véi thé luc cua con ngudi, cac chi tiéu nhan tric cd mot vai trd quan trong trong s
phét trién cia mot quan thé nguoi ndi chung hoac cia timg ca thé. Trong sé cac s6 do nhén tric,
vong nguc, chiéu cao dimg, do tudi va can ning la cic chi tiéu co ban ndi 1én tim véc thé luc
ciing nhu tinh trang dinh dudng chung. Chi sb Pignet, chi s6 khdi co thé (BMI: Body mass
index) va ty 1& chat béo dwoc tinh tir vong nguc, can ning va chiéu cao 1a cac chi 6 rit co ban

trong danh gia tinh trang dinh dudng va thé lyc.

Ngay 19 thang 04 nam 2011 Thi tuéng Chinh phii c6 Quyét dinh s6 579/QD-TTg vé “Phé
duyét chién lugc phat trién nhan luc Viét Nam thoi ky 2011 - 2020” v&i muc tiéu Nhan luc Viét
Nam c6 thé luc tot, tim voc cuong trang. .. véi chi tiéu cy thé dén ndm 2020 “Chiéu cao trung
binh thanh nién nam 2010 trén 1,61 m; nam 2015 trén 1,63 m; nam 2020 trén 1,65 m”. Ngay
28 thang 04 nam 2011 Thu twong Chinh phua c6 Quyét dinh s6 641/QD-TTg “vé viéc phé duyét
dé an tong thé phat trién thé luc, tim voc nguoi Viét Nam giai doan 2011 - 2030” v6i muc tiéu:
Phét trién thé luc, tim voc nguoi Viét Nam trong 20 nam t6i dé nang cao chat luong nguén nhan
luc véi chi tiéu: DI voi nam 18 tudi: Nam 2020 chiéu cao trung binh 167 cm; nam 2030 chiéu
cao trung binh 168,5 cm. i Vi nit 18 tudi: Nam 2020 chiéu cao trung binh 156 cm; nim 2030
chiéu cao trung binh 157,5 cm. Cai thién thé luc, dic biét 1a s bén va sirc manh caa da s6 thanh

nién c6 budc phét trién rd rét, thu hep khoang cach so véi cac nude phét trién ¢ chau A.

Tai huyén Tan Pha Dong, tinh Tién Giang trong nhitng nim qua, cong tac kham tuyén nghia
vu quan su (NVQS) noéi chung dat nhidu két qua tot, gop phan tuyén chon thanh nién nhap ngii dat
chat lwong sirc khoé. Qua nhiing thdng tin vé tinh trang thé luc va sic khoe caa thanh nién tham
gia kham tuyén NVQS chiing ta ciing ¢6 thé hinh dung mét phan sy phét trién thé luc cia nam
thanh nién Viét Nam. Tuy nhién, chua ¢ nghién citu ndo Vé van dé nay cho phép ta c6 co sd thuc
té dé danh gi4 tinh hinh stic khoé cua thanh nién tai dia phwong. Chlng tdi thuc hién nghién ciu
nay nham danh gi4 tinh trang sirc khoe, thé luc co dat chuan qui dinh hay khéng, cac loai bénh tat
thuong gap 13 gi dong thoi danh gia su khac biét vé thé luc cua thanh nién gitra ndm 2014 voéi
2018.

Muc tiéu nghién céu

Xac dinh tinh trang thé luec, sirc khde ciia thanh nién khdm nghia vu quan su tai huyén

Tdn Phit Pong tir nam 2014 dén nam 2018.



TONG QUAN TAI LIEU

1. Mt sé khai niém
1.1. Swrc khoe

Strc khoe 1a trang thai thoai mai toan dién vé thé chat, tinh than va xa hoi va khong

phai chi bao gom ¢ tinh trang khdng c6 bénh hay thuong tat (theo WHO)[8]

1.1.2. Sitc khée Thé chat: Pugc thé hién mét cach tong quét 1a sy sang khodi va
thoai mai vé thé chat. Cang sang khoai, thoai mai cang chiing to ban 13 ngudi khoé manh.
Co so cua su sang khodi, thoai mai vé thé chat 1a Strc lyc, su nhanh nhen, su déo dai, kha
ning chdng duoc cac yéu td gay bénh, kha ning chiu dung cac diéu kién khic nghiét cua

moi truong.[8]

1.1.3. Stec khée Tinh than: La hién than cua su thoa man vé mit giao tiép xa hoi,
tinh cam va tinh than. N6 duoc thé hién ¢ su sang khodi, & cam giac dé chiu, cam xdc vui
tuoi, thanh than, & nhirg ¥ nghi lac quan, yéu doi, & nhitng quan niém séng tich cyc, diing
cam, chu dong; ¢ kha ning chong lai nhiing quan niém bi quan va 16i séng khong
lanh manh. Stc khoé tinh than 1a sy biéu hién cua nép séng lanh manh, van minh va c6 dao
dic. Co sé cua sc manh tinh than 1 sy thang bang va hai hoa trong hoat dong tinh than
gitra ly tri va tinh cam.[8]

1.1.4. Stec khoé Xa hdi: Strc khoe xa hoi thé hién ¢ sy thoai mai trong cac mdi quan
hé chang chit, phic tap gitra cac thanh vién: gia dinh, nha truong, ban be, xém lang, noi
cdng cong, co quan... N6 thé hién ¢ su duoc tan thanh va chap nhan cua x& hoi. Cang hoa
nhap véi moi ngudi, dugc moi nguoi dong cam, yéu mén cang c6 stc khoe xa hoi tot va
nguoc lai.[8]

1.2. Thé luc: [1]

Phan loai theo thé luc quy dinh tai Thong tu lién tich s6 16/2016/TTLT-BYT-BQP
ngay 30 thang 6 nim 2016 cua B truong Bo Y té - Bo truong Bo Qudc phong Quy dinh

viéc Khadm suc khoe thuc hién nghia vu quan su.


https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Th%E1%BB%83_ch%E1%BA%A5t&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/wiki/WHO

Bing 1. Phan logi theo thé lyc theo TTLT 16/2016/TTLT-BYT-BQP

LOAI NAM NU
S['J:C Cao dung Can nang Vong nguc Cao dung Can nang

KHOE (cm) (kg) (cm) (cm) (kg)
1 > 163 >51 > 81 > 154 > 48
2 160 - 162 47 - 50 78 - 80 152 - 153 44 - 47
3 157 - 159 43 - 46 75-77 150 - 151 42 - 43
4 155 - 156 41 - 42 73-74 148 - 149 40 - 41
5 153 - 154 40 71-72 147 38 -39
6 < 152 < 39 <70 < 146 < 37

Cac trudong hop qué béo hoic qua gay s& xem xét dén chi sé6 BMI .

Ngoai ra, WHO da dua ra khai niém chi s6 khdi co thé (Body Mass Index-BMI) dé
danh gid tinh trang dinh dudng ctia nguo1 truong thanh. Theo dinh nghia nay thi BMI duoc
tinh bang ty s6 giita cAn ning co thé tinh bang kildgam (kg) véi chiéu cao binh phuong tinh
bang mét (m).

Can nang (kg)
BMI =

Chiéu cao? (m)

Ap dung cach phan loai tinh trang dinh dudng cta ngudi truong thanh dua vao chi

s6 khoi co thé theo chuan ngudi Chau A

Gay do III BMI<16

Gay d6 11 BMI tir 16 dén 16,9
Gay do 1 BMI tir 17 dén 18,4
Binh thuong  BMI tir 18,5 dén 22,9
Tién béo phi  BMI tir 23 dén 24,9
Béophidd1  BMI tir 25 dén 29,9
Béo phido Il BMI tur 30 tro 1€n



2. Noi dung khéam sirc khée nghia vu quan su[2]
2.1. Ngi dung khém

Kham vé thé lyc; kham 1am sang cac chuyén khoa theo cac chi tiéu quy dinh tai Muc
11, Mau 2 Phu luc 4 ban hanh kém theo Thong tu ndy; trong qua trinh kham, truong hop
cong dan duoc kham c6 mot trong cac chuyén khoa xép diém 5 hodc diém 6 thi nguoi kham
chuyén khoa d6 c6 trach nhiém bao cao Chu tich Hoi ddng kham strc khoe xem xét, quyét

dinh viéc ¢6 tiép tuc kham cac chuyén khoa khéc;

Truong hop can xét nghiém can 1am sang phuc vu cho két luan stc khoe theo Yéu
cau ctia Hoi dong kham stc khoe nghia vu quén sy, bao gom ca xét nghiém phat hien ma
tay;

2.2. Phan loai strc khée

2.2.1. Can cir phan loai sic khée

MJi chi tiéu, sau khi khdm bac s§ cho diém chin tir 1 - 6 vao cot “Piém”, cu thé:

a) Piém 1: Chi tinh trang suc khoe rat tot;

b) Piém 2: Chi tinh trang sirc khoe tot;

¢) Piém 3: Chi tinh trang strc khoe kha;

d) Diém 4: Chi tinh trang strc khoe trung binh;

d) Piém 5: Chi tinh trang strc khoe kém;

e) Piém 6: Chi tinh trang strc khoe rat kém.

Can ctr vao s6 diém cham cho 8 chi ti€u ghi trong phicu sttc khoe nghia vu quan sy

dé phan loai, cu thé nhu sau:
a) Loai 1: 8 chi tiéu déu dat diém 1;
b) Loai 2: C6 it nhat 1 chi tiéu bi diém 2;
c) Loai 3: C6 it nhat 1 chi tiéu bi diém 3;
d) Loai 4: C6 it nhat 1 chi tiéu bi diém 4;
d) Loai 5: C6 it nhat 1 chi tiéu bi diém 5;

e) Loai 6: C6 it nhat 1 chi tiéu bi diém 6.



POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. P6i twong nghién ciru:

Toan bo thanh nién trong d6 tudi tir 18 dén 26 tham gia kham tuyén NVQS dén
kham tuyén tai huyén Tan Pha Déng, tinh Tién Giang trong 5 nam (2014 — 2018);

2. Phuwong phap nghién ctru:

Nghién ctru duoc tién hanh thong qua hdi ctru cac s6 liéu thong ké tir kham tuyén

NVQS & phong Y té huyén Tan Phu Pong. Thoi gian tir nam 2014 dén 2018.
3. Phwong phap thu thap théng tin
Théng ké trén danh séach triéu tap thanh nién tham gia khdm nghia vy hang nim;
Khai thac thong tin Phiéu kham stc khoe bang Form thu thap théng tin;
Tién hanh nhap dir liéu va thong ké md ta bang Excel 2013.
4. Cac bién s thu thap
Nhitng dit kién tha cap duoc thu thap gdm tudi, can ning, chiéu cao, vong nguc,

Nhitng so thong ké can tinh gom c6 chi so khoi co thé, ti 1€ cac loai thé Iuc va bénh

tat, loai strc khoe.



KET QUA VA BAN LUAN

1. Théng tin ciia d6i twong nghién ciru

Bing 2. Dic diém chung ciia doi twong nghién ciru

R ] 2014 2015 2016 2017 2018
Thong tin
n % n % n % n % n %
Tudi TB 205+1.04 20.2+1.44 205+1.80 206+1.91 20.4+0.25
Nhom tudi

18—-20| 301 | 89.58 | 241 | 83.10| 201 | 85.17| 332 | 8259 | 207 | 54.33

21 - 26 35| 1042 | 49| 1690 | 35| 1483 | 70| 17.41 | 174 | 45.67

Hoc van
Tiéu hoc 93| 2768 | 66| 2276 | 32| 1356 | 34 846 | 29 7.61
THCS 98 | 29.17| 89| 30.69| 97| 41.10| 121 | 30.10 | 101 | 26.51
THPT 89| 2649 | 97| 3345| 86| 36.44 | 150 | 37.31| 149 | 39.11

Trén THPT 56| 16.67| 38| 13.10| 21 890 | 97| 24.13| 102 | 26.77
Nghé nghiép 336 | 100.00 | 290 | 100.00 | 236 | 100.00 | 402 | 100.00 | 381 | 100.00
NOng dan 87| 2589 | 35| 1207 | 24| 10.17| 23 572 | 24 6.30
Budn ban 44| 13.10| 44| 1517 | 19 8.05| 20 498 | 19 4.99
Congnhan | 124 | 36.90 | 168 | 57.93 | 149 | 63.14| 222 | 55.22 | 201 | 52.76
Sinh vién 54| 16.07 | 38| 13.10| 20 847 | 95| 23.63| 98| 25.72
Khéc 27 8.04 5 172 24| 10.17| 42| 1045| 39| 10.24

V& tudi, chung ti ghi nhan nhom tudi 18 dén 20 ludn chiém ti Ié cao hon nhom 21
— 26 tudi, trong d6 nam cac nam tir 2014 dén 2017 nhém tudi 18 — 20 déu chiém trén 80%,
cao nhat 1a ndm 2014 véi 89,58%; con lai nam 2018 13 54,33%. Chang t6i nhan thay, nhiing

nim cang vé sau thi do tudi tham gia kham NVQS cang ting.

V& hoc vén, thanh nién tham gia kham tuyén NVQS tai Tan Phu Pong NVQS c6 hoc
van tir tiéu hoc dén sau THPT. Trong do, trinh d§ THCS va THPT chiém ti 1& cao hon ca
nhom con lai. Cu thé, thanh nién c6 hoc vin THCS chiém tir 26,51 dén cao nhit 1a 41,10%
(nim 2016); thanh nién c6 hoc van THPT chiém tir 26,49 dén 39,11% (nam 2018); Ngoai
ra, chung t6i ciin ghi nhan thém ti 1 thanh nién ¢ hoc van tiéu hoc giam dan tir 27,68 %
(2014) xudng con 7,61% (2018) ddng thoi ti 1é sau THPT tang dan tir 16,67% (2014) 1én
26,77% (2018).



Vé nghé nghiép, da s6 thanh nién 1a cong nhan, chiém tir 36,9 dén 63,14%. Co su
thay doi vé nghé nghiép cta thanh nién qua cic nim, nhém ndéng dan cé xu hudng giam
dan va nhom sinh vién c6 xu hudng tang dan.

Qua két qua thdng ké, chiing t6i nhan thay trinh d6 vin hoa cta thanh nién Tan Phu
Dong ngay cang ting, ti 1¢ thanh nién 1a sinh vién tham gia kham tuyén NVQS tai Tan Ph(
Déng ciing ting dan, diéu nay chimg to chit luong tri e cia thanh nién kham tuyén NVQS
tai Tan Phti Pong ngay cang dugc cai thién déng ké.

Bing 3. S6 lwong thanh nién tham gia khdam tuyén NVOS theo xa

N 22 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 Téng

Tén Théi 80 104 47 124 116 471
Tan Pha 88 68 36 48 51 291
Pht Thanh a1 35 40 61 56 233
Tén Thanh 55 32 30 59 40 216
Pht Dong 47 31 53 78 80 289
Ph Tan 25 20 30 32 38 145
Téng 336 290 236 402 381 1645

Theo ghi nhan cua ching t6i, trong giai doan 2014 — 2018, x Tan Théi ¢ s6 luong
thanh nién tham gia kham tuyén NVQS tai Tan Phu Pong cao nhat véi 471 nguoi, ké dé 1a
xd Tan Phu véi 291 ngudi; ké d6 1a xa Phu Pong v6i 289 ngudi, Tan Thanh 216 ngudi va
thap nhat 13 Phu Tan 145 nguoi. Nam 2017 12 nim c6 s6 lugng thanh nién tham gia kham
tuyén NVQS tai Tan Phu Pong cao nhat véi 402 ngudi, nim 2016 13 nim thap nhit véi
236 nguoi.

2. Tinh trang thé luc caa thanh nién huyén Tan Phu Pong

Bdng 4. Pdc diém thé luc cia thanh nién

Nim Chiéu cao Trong luwgng BMI Vong nguc
(cm) (kg) (cm)
2014 166.0 + 3.90 56.4 +5.20 19.9+258 78 £3.08
2015 165.2 £4.02 57.5+4.80 19.5+2.60 77+4.04
2016 166.2 + 3.00 57.0+4.40 20.0+£2.75 76 £ 4.04
2017 166.6 £ 5.10 58.0 +£5.60 20.5+2.60 77+4.24
2018 167.6 £ 4.40 58.5+5.70 20.8 +1.79 77 +3.98
5 ndm 166.7 + 2.44 57.8+4.72 21,1 +1.59 77+4.14




Nhin chung, trong giai doan 2014 — 2018, chiéu cao cua thanh nién kham tuyén
NVQS tai Tan Phti Dong bién dong ting dan qua cac nim, tuy nhién muc ting khong qua
16n, cu thé 13 nam 2014 13 nim c6 chi sé chiéu cao trung binh thap nhat 166.0 + 3.90 va
nhung nim tiép theo trung binh ting 0,5cm, dat cao nhét 13 167.6 + 4.40 vao nim 2018.
Chiéu cao trung binh ctia 1645 thanh nién théng ké qua 5 nam 13 166.7 + 2.44 cm, thudc

loai trung binh theo phén loai cta thé gidi.

Theo tac gia Hoang Thi Tam chiéu cao trung binh cia 2.018 nam thanh nién d6 tudi
18 dén 26 tham gia kham tuyén NVQS tai Thanh ph Hué 1a 164.6 + 5.20; Theo nghién
ctru ciia Nguyén Trudong An nam 2008 ¢ 2050 thanh nién tinh Thira Thién Hué ¢ do tudi
tir 18 dén 24 thi chiéu cao trung binh 1a 162.5¢m [2]. Nhu vay chiéu cao ctia nam thanh
nhién kham tuyén NVQS tai Tan Phu Pong tai dia phuwong chung ti twong dbi tot hon.
Diéu nay c6 thé 1y giai rang, cac tac gia trén day thuc hién nghién ctru cach day nhiéu nam,
nén cac chi s6 thé lyc ctia nguoi Viét Nam trudc day déu thap hon hién tai, nén két qua cia
chung t6i cao hon 1a diéu hién nhién.

Khi thong ké trong lugng trung binh, ching t6i cling ghi nhan ¢ su ting dan qua cac
nam, nim 2014 thap nhat v&i 56.4 + 5.20 kg va cao nhat 1a nam 2018 voi 58,5+ 5.70. Can
ning trung binh ctia 1645 thanh nién thong ké qua 5 nam 14 57.8 + 4.72 kg.

Vong nguc trung binh cta dbi tuong it thay d6i nhiéu qua cac ndm, thap nhat 1a 78 +
3.08 (ndm 2014) va thap nhét 1 76 + 4.04 cm (nim 2016), Gia tri vong nguc trung binh ctia
1645 thanh nién trong 5 nam 1a 77 + 4.14 cm. Két qua cta chiing t6i cling twong dong véi
Vong nguc trung binh ctia ngudi nam toan qudc (77,38 + 4,32) cm.
3. Tinh trang dinh dwéng caa thanh nién huyén Tan Pha Pong

Bdng 5. Chi sé khéi co thé (BMI) ciia thanh nién tham gia kham tuyén NVQS

Chi sb khéi BMI
Niam Téng Gay Binh thwong | Tién béo phi Beéo phi
n % n % n % n %
2014 336 | 189 | 56.25 112 | 33.33 24 | 7.14 11| 3.27
2015 290 | 151 | 52.07 101 | 34.83 29 | 10.00 9| 3.10
2016 236 | 147 | 62.29 94 | 39.83 20 | 8.47 11| 4.66
2017 402 | 230 | 57.21 138 | 34.33 24 | 5.97 10| 249
2018 381 | 217 | 56.96 126 | 33.07 24| 6.30 14| 3.67

Chung t6i ghi nhan, ti 1¢ Gay trong thanh nién kham tuyén chiém ti 1¢ kha cao, dao

dong tir 52,07 (nam 2015) dén 62,29% (nam 2016); Ké do6 1a nhém c6 chi sé BMI binh

9



thuong, chiém tir 33,07% (nim 2018) dén 39,83% (nam 2016). Ti 1¢ Béo phi kha thap dudi
5% trong khi ti 1¢ tién béo phi ciing chi khong qua 10%.

Tac gia Hoang Thi Tam cho biét trong nghién ciru thé lyc thanh nién khdm tuyén
NVQS tai Tan Pht Dong NVQS ai Thanh phd Hué, di twong c6 BMI trung binh 19.7 +
2.19 nidm trong gi6i han chi s6 BMI binh thudng ctia ngudi Chau A 13 18.5 — 24 [2], hay
mot nghién ciru khac tai huyén Trang Bom, Pong Nai ciing cho thdy tinh trang thiéu can,

thiéu nang luong truong dién ctia nam thanh nién kham NVQS van con cao, 30,63% [6].

Nghién ctru ciia ching t6i lai cho két qua khong kha quan hon véi ti 1é gay cao, diéu
nay c6 thé ly giai rang diéu kién kinh té ciia dia phwong chung t6i con khé khan, ti 18 ho
ngheéo con cao nén van dé dinh dudng thé chat it nhiéu cling bi anh hudng, dic bict 1a thé
gdy gom cua tré em, néu thanh nién mac phai trong qua khi ciing c¢6 thé 1a nguyén nhan
gy O tudi truong thanh. Ngoai ra, Nguyén nhan c6 thé do mat can ddi vé thanh phan va
chat luong trong khau phan an din dén thiéu ning luong so v4i nhu cau ning luong binh
quan hang ngay, nhat 1 d6i v6i 1ra tudi thanh nién va ngudi lao dong. Ti 1é thiéu ning
luong truong dién trong cong dong con phan anh ti suat phat trién dan sb, 6 nhiém moi
truong, cham soc sirc khoe ban dau cia y té co so, cach ché bién luong thyc, thue pham,

kién thirc va thuc hanh dinh dudng, kién thirc chim séc stre khoe, dé phong bénh tat.
4. Panh gia thé luc va sirc khée thanh nién tham gia kham tuyén NVQS

Bdng 6. Phan ba thé e theo nhdm tudi ciia thanh nién tham gia kham tuyén NVQS

Nam 2013 2014 2015 2016 2018
Thé luc % n % n % n % n % n

Pat (1,2,3) | 314 | 9345 | 267 | 92.07 | 258 | 94.85 | 374 | 93.03 | 370 | 97.11

thf;gﬁ)dat 22 | 655 | 23 | 793 | 14 | 515 | 28 | 6.97 | 11 | 2.89

Tong 336 100 | 290 | 100 | 272 | 100 402 100 381 100

Nam thanh nién trong d6 tudi thuc hién NVQS tai Tan Phu Pong c6 thé lyc dat (loai 1,2,3)
chiém ti 1& kha cao trén 90%. Nam 2018 ghi nhén ti 1¢ cao nhat 1 97,11% thap nhat 1a nim
2012014 vé6i 92,07%. Mot nghién ctru tuong ty tai Ca Mau ciing cho két qua gan giong két qua
ctia chung t6i, cu thé 13 54,8%, loai 2 va 3 1an luot 13 22,7% va 17,6%; cac nhom con lai chiém
ty 1¢ rat thap. Két qua nay phu hop vai két qua nghién ctru cia cac tic gia Phan Hai Puong [7]
tai huyén Nhon Trach, Déng Nai ndm 2013, thé luyc loai 1 va loai 2 chiém Ié cao lan luot 1a

57,6% va 25,9%. Nghién ctru cia chung toi cling kha tuong dong véi két qua ctia Lé Pinh Vin,
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nghién ctru vé thé luc sinh vién Pai hoc Hué, thang phan loai ciia Bo Y té cho thiy 96,1% sinh

vién binh thuong theo chiéu cao ding, 95% binh thudng theo can ning va 94,3% binh thuong

theo vong nguc trung binh [3].

Bdng 7. Phan logi sirc khée thanh nién tham gia kham tuyén NVQS

Nim 2014 2015 2016 2017 2018
Phan loai n % n % n % n % n %
Loai 1 70 208| 16| 552 5| 212| 12| 299| 11| 289

Pat | Loai2 | 93| 27.68| 81| 27.93| 59| 25.00| 91| 2264| 88| 23.10
Loai3 | 106| 31.55| 99| 34.14| 88| 37.29| 111| 21.67| 118] 30.97

Loai4 | 81| 2411| 59| 2034| 66| 27.97| 120| 29.85| 117| 30.71

KQS{‘Q Loai5 | 39| 11.61| 30| 1034| 14| 593| 54| 13.43| 38| 997
Loai6 | 10| 298| 5| 172| 4| 169| 14| 348| 9| 236

Téng 336| 100| 290| 100| 236| 100| 402| 100| 381| 100

Chung t6i nhan thay ti 1¢ dat sitc khoe loai I va loai IT qua cac nam kha thap, trong
d6 loai I dao dong chi tir 2,08% (nim 2014 ) dén 5,52% (ndm 2014). Trong khi d6, loai I1I
lai chiém ti 18 cao hon tir 27,61% (ndm 2017) dén 37.29% (nam 2016).

Theo quy dinh ciia Thong tu 16/2016/TTLT-BQP-BYT, thanh nién phai dugc xép

loai strc khoe tir loai I11, I, I thi méi du tiéu chudn xét tring tuyén NVQS. Nhu vy, ti 16

thanh nién du strc khoe tring tuyén NVQS hang nim déu nam & murc cao. Cu thé nam 2015
c6 ti 18 thanh nién du sirc khoe cao nhat 13 67,59% va thap nhét 1 47,30% nam 2017. Két

qua chung t61 kha cao so vdi nhiéu nghién ctru khéc, chang han nhu tai tinh Ca Mau nhom

c6 stc khoe loai (loai 1,11,111) chiém 36,2% [5] hay tai Nhon Trach, Pong Nai ty 1é sirc
khoe loai 111,11 12 35,9% [7].

Bing 8. Cac logi bénh tit 6 thanh nién kham NVQS tai Tan Phit Dong

Nim 2013 2014 2015 2016 2017 Tong

Phan loai n % n % n % n % n % n %
Mit 80 | 24.32 64 | 23.36 56 | 24.24 97 | 24.87 99 | 26.76 396 | 24.84
TMH 65 | 19.76 66 | 24.09 44 | 19.05 85| 21.79 65 | 17.57 325 | 20.39
RHM 97 | 29.48 54 | 19.71 40 | 17.32 89 | 22.82 78 | 21.08 358 | 2246
Noi 36 | 10.94 27 9.85 46 | 19.91 52 | 13.33 42 | 11.35 203 | 12.74
Ngoai 24 | 7.29 26 9.49 28 | 12.12 36 9.23 46 | 12.43 160 | 10.04
Thén kinh 4 1.22 7 2.55 5 2.16 3 0.77 9 243 28 1.76
Hoa liéu, DL 23| 6.99 30| 10.95 12 5.19 28 7.18 31| 8.38 124 7.78
Téng 329 100 | 274 100 | 231 100 | 390 100 | 370 100 | 1594 100
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Nhin chung, it ¢6 bién dong vé mo hinh bénh tit qua cac nam 2014 — 2018 ¢ thanh
nién kham tuyén NVQS tai Tai Tan Pht1 Béng. Nhom bénh chiém ti 1 cao nhat 1a bénh vé
mat khoang 24,84%, ké d6 1a rang ham mit 22,46% va tai mili hong khoang 20,39%; it gip
hon 1a cac bénh ndi khoa 12,74%, bénh ngoai khoa 10,04%, hoa 1idu — Da liéu 7,78% va
hiém gap 13 tAm than kinh 1,76%.

Két qua cua chung toi ciing twong tu ciia Nguyén Hoang Sa, tinh hinh bénh tat cta
thanh nién kham NVQS tai Ca Mau nim 2018 ph6 bién 1a Bénh mat chiém 32,6%, Bénh
rang-ham-mat 49,5%, Bénh tai miii hong ty 1& 33% [5]; Nghién ctru ctia Nguyén Hong Tao
vé thé luc va bénh tat cua thanh nién kham tuyén NVQS tai Trang Bom, Déng Nai lai cho
khac qua kha khéc biét véi ching tdi, cu thé 1a tac gia cong bd nhém bénh tam than, than
kinh c6 ti 16 mac cao nhat voi 31,42%, ké d6 1a Rang ham mit c6 ti 16 29,42%, ké do 1a
bénh Ngoai 19,43% [6]; Theo tac gia Nay Phi La nhén thay trong s6 cac bénh Iy ma thanh
nién kham tuyén NVQS niam 2011 mic phai c¢6 20% méc bénh 1y tim mach, 80% con lai
mic cac bénh 1y khac [4].

Nhu vay, tinh trang bénh tat phé bién trén quén thé thanh nién 18 — 26 tudi tai Tan
Phu Dong 1a cac bénh vé Mit, Rang ham mat, Tai mdi hong. Hau hét cac nhoém bénh hién
¢6 & nam thanh nién kham NVQS tai huyén Tan Pha Dong déu it c6 bién dong trong 5 nim

nghién cuu.
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KET LUAN - KHUYEN NGHI

1. Két luan
Két qua théng ké 1645 thanh nién kham tuyén NVQS trong trong 5 nim:
Cdc chi sé thé luc:
- Chiéu cao trung binh 13 166.7 + 2.44 cm,
- Can nang trung binh 1a 57.8 + 4.72 kg,
- Vong nguc trung binh 1a 77 = 4.14 cm.

- Ti 18 Gay trong thanh nién kham tuyén chiém ti 18 kha cao, dao dong tir 52,07 —
62,29%; Thé lyc dat (loai 1,2,3) chiém ti 1¢ khé cao trén 90%;

Tinh hinh suc khoe:

Ti 1€ dat suc khoe (loai LILIT) kha cao 47,30% - 67,59% .

it co bién dong vé mo hinh bénh tat qua cac nam 2014 — 2018, nhém bénh chiém ti
1é cao 1a Mt khoang 24,84%, Rang ham mat 22,46% va Tai Miii hong khoang 20,39%;

Tinh hinh thé luc va strc khoe ctia thanh nién Tan Phu Pong nim ¢ muc trung binh,
ti 18 gay (thiéu nang lugng trudng dién) con cao, ti 1& dat chuan stric khoe nhap ngil ciing
con thap.
2. Khuyén nghi

Trong tuwong lai can ¢ nhirg nghién ctru ¢6 hé théng dé dua ra nhimg két luan chinh
xac va toan dién hon.

Dia phuong can c6 ké hoach ting cuong dinh dudng, rén luyén nang cao thé luc,
kham phét hién va diéu tri sém sau khi trang tuyén, ting cudng cong tac truyén thong giao

duc stc khoé dé nang cao kién thtc thyc hanh dinh dudng.
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