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TINH HINH SUC KHOE NGUOI CAO TUOI
TAI HUYEN TAN PHU PONG, TIEN GIANG NAM 2019

D6 Viét Phic va CS

TOM TAT
Nhim mé ta tinh trang dinh dudng va bénh tat cua nguoi cao tudi tai huyén Tan
Phu Dong Tién Giang nim 2019, chung t6i théng ké 827 hd so kham sirc khoe dinh ky
cho NCT tai Tan Phi Bong ndm 2019, chung t61 c6 mdt s6 két qua nhan dinh:

Vé tinh hinh dinh dudng NCT: Chi s6 BMI trung binh cua d6i tuong 12 19,11+3,15,
BMI ¢ nguoi cao tudi Tan Phi Bong c6 xu huong giam dan khi d6 tudi tang dan; Ti 1&
thira can trong mau nghién cau 1a 7,62%, béo phi 12 5,8%, ti I¢ thiéu niang luong truong

dién trong nghién ctru 1a 5,93%.

Vé tinh hinh bénh tat: Ti 1é ngudi cao tudi c6 mac bénh 1a 82,83%; C6 3 x4 o ti
lé méc bénh cao 1a Tan Pha (26,98%), Tan Théi (22,73%), Phit Dong (18,48%); C6
2549 bénh/827 NCT, trung binh mdi ngudi méc 3,1 bénh; Ti I6 NCT mic dong thoi 3
bénh chiém ti 1¢ cao nhat 14 44,5%, ké d6 1a méic 2 bénh 30,23%, mac 1 bénh 1a 16,81%;
ti 16 mic 4 — 5 bénh khoang 8%; Ti 16 NCT mic bénh Riang ham mit chiém ti Ié cao
nhét trong sé cac bénh duoc phat hién véi 17,77%, ké do6 1a tang huyét ap 16,59%, bénh
vé co xuong khép va tiéu hda 1a 12,59; Nhiéu yéu tb lién quan giita cac dic diém dan
s6 x& hoi hoi véi ti 16 mac bénh & NCT tai Tan Pha Pong nhu gidi tinh, hoc van, hoan
canh kinh té (P<0,05; Ngoai ra, khong tim thay mdi lién quan gitra tinh trang hon nhan
Véi ti 16 mac bénh & NCT huyén Tan Pht Bong (p>0,05).

Can ting cuong phod bién kién thirc cham soc stc khoe dic biét 1a cac bénh phd
bién nhu ting huyét ap, co xwong khép, ring ham mat, ...; Nang cao chit lvong chim

soc strc khoe NCT, dic biét 1a cac x3 c6 ti 18 mac cao nhu Tan Phu, Tan Théi, Phi Pong.



PAT VAN PE

Nghién ctu cho thay, trung binh mdi ngudi cao tudi ¢ nudc ta phai chiu dung 14
nam bénh tat hanh ha trong tong s6 73 nam cua cudc doi véi it nhat 3 bénh can diéu tri
va khoang 2,4 ngay bénh mdi thang. Trai nguoc vai con sé 5,7% ngudi 16n tudi khoe
manh thi c6 dén 60% ngudi gia cd sic khoe yéu hoic rat yéu can duge chiam soc dic
biét, hon thé nita, viéc chita tri khong chi ton kém, kho khin ma c6 nhiéu trudng hop

can phai chay chira sudt doi. [3]

Thuc té nay da dua dén yéu cau cap bach vé nhan lyc y té chuyén khoa cho nguoi
cao tudi ciing nhu cac bénh vién, co s& kham — chira bénh, chim soc chuyén nghiép doi
VGi cac cin bénh thuong gap ¢ ngudi gia. Pay 1a van dé khéng nho va can duoc quan
tam nhiéu hon dé dap wng tét nhat nhu cau hién tai ciia nguoi dan cling nhu gitip ting

cudng suc khoe cho ngudi 16n tudi ¢ Viét Nam.

Khi tudi cao, sicc chdng d& va sy chiu dung cta con ngudi trudc cac yéu td va tac
nhan bén ngoai ciing nhu bén trong kém di rat nhiéu, d6 chinh 1a diéu kién thuan lgi dé
bénh tat phét sinh, phat trién. Ngoai ra, & nguoi cao tudi bénh thuong phat trién cham
chap, am tham kho phat hién va khi mac bénh thuong mac nhiéu bénh cuing mét ldc, gay
suy sup sic khoe rat nhanh chong. Vi vay, dbi vai ngudi cao tudi, nhu cau duge chim
s6c stc khoe toan dién nhu viéc rén luyén nang cao stc khoe vé thé chat va tinh than,

kham phat hién va diéu tri bénh kip thoi 1a rat can thiét.

Dang va Nha nudc ta rat quan tim dén cong tic cham soc stc khoé cho ngudi cao
tuoi, dién hinh 12 Quyét dinh phé duyét “Pé an chim soc sizc khoe NCT giai doan 2017-
2025”; Tai tinh Tién Giang, S& Y té ciing ban hanh Pé an s6 2579/DA-SYT ngay
31/10/2017 vé viéc Cham soc sic khoe NCT trén dia ban tinh giai doan 2018-2025);

Tan Pha Pong 1a mot huyén ving dic biét kho khan, 6/6 xi 1a xa dao, diéu kién
séng cua ngudi cao tudi rat kho khan, chat luong dich vu y té co s van con mot s6 han
ché nhat dinh. Nham c6 co s khoa hoc gitip cho cong tac cham soc strc khoe ngudi cao
tudi tai dia phuong ngay cang c6 chit luong di vao chiéu sau, ching tdi tién hanh nghién

ctru dé tai: “Tinh hinh sitc khde nguroi cao tudi tai huyén Tan Phii Déng nam 2019



MUC TIEU PE TAI:
1. M ta tinh trang dinh dudng va bénh tat cia ngudi cao tudi tai huyén Tan Phi
Pong Tién Giang, nim 2019;
2. Phan tich mt s6 yéu t6 lién quan dén ti 1& bénh tat ngudi cao tudi huyén Tan Phi Dong
nam 2019.



TONG QUAN

1. Khai niém nguoi cao tudi

Nguoi cao tudi 1a mot khai niém lich str, gay nhiéu tranh céi trén binh dién tiép can
cua cac khoa hoc, trinh d6 phét trién cua xa hoi va cac nén vin hoa. Trong cubn Béach
khoa quéc té vé& xa hoi hoc (International encyclopedia of sociology) phan Nguoi cao
tudi va sy quan tdm cua cac td chirc xa hoi khi dua ra khai niém vé ngudi cao tudi cac
t4c gia phan chia theo d6 tudi nhu sau: 65 — 74: ngudi cao tudi tré; 75 — 84: trung cao
tuoi; > 84: nhom gia. T6 chuc Y té thé gidi (WHO) lai phan chia cac lra tudi caa nguoi
gia: 60 - 74: ngudi cao tudi; 75 - 90: nguoi gia; > 90: nguoi gia sdng lau.

Vé mit Phép luat chung, theo Piéu 2 trong Luat Ngudi cao tudi (11/2009) qui dinh
ngudi cao tudi 1a “Cong dan Viét Nam tir du 60 tudi tré 16n”. Gan day ¢ Viét Nam, khai
niém nguoi cao tudi dugc sir dung pho bién, tuy nhién, vé khoa hoc thi nguoi gia hay

ngudi cao tudi déu dugc ding véi ¥ nghia nhu nhau. [2]
2. Céc bénh thwong gip & nguoi cao tudi

Tai cac nudc phat trién, tudi gia 12 nguyén nhan dan dén tinh trang tan phé va cac
bénh man tinh. Nhitng tan phé thuong gap 1a giam thi lec, giam thinh luc va nga chan
thuong. Trén thé gidi c6 khoang 180 triéu nguoi bi tan phé vé thi giac, khoang 4% NCT
bi khiém thi ma nguyén nhan chinh 1a do duc thuy tinh thé, ting nhan ap, thoai hod diém
vang va bénh véng mac do dai thao duong. Ngudi cao tudi ciing dé& bi mic cac bénh do
réi loan chuyén hda. M6 hinh bénh tat cua nguoi cao tudi Viét Nam 1a mé hinh chuyén
tr bénh lay nhiém sang bénh man tinh, khong lay nhiém. Pay dang 1a mot thach thuc
I6n vi cac bénh khdng lay nhiém thuang c6 thoi gian tiém tang kéo dai véi céc tinh trang
tién bénh nhu thira can, béo phi, ting huyét ap, rdi loan glucose méau va mot sb rdi loan

chuyén hoa khac. [7]

Bénh khdng lay nhidm c6 chung cac yéu té nguy co, cac yéu té nay duoc chia lam

3 nhom: céc yéu té vé hanh vi, 16i séng (théi quen hat thude, lam dung ruou bia, ché do
dinh dudng khong hop 1y (an it rau, nhiéu thit...), thoi quen it van dong; cac yéu tb vé
moi tredng (méi trudng ty nhién, méi trudng chinh tri, xa hoi, kinh té); cac yéu té nguy
co khong thay doi duoc (tudi, gisi tinh, chung toc...). Piéu dang noi 1a nguy co mac cac
bénh khdng lay nhiém ting dan theo tudi do su phoi nhidm trong mét thoi gian dai cac
6



bo phan chiic ning cua co thé va giam kha ning hé théng mién dich. Nam 1996, bénh
lay nhidm chiém ty Ié mac 1a 37%, trong d6 chét 1a 33,0%:; bénh khdng lay nhiém theo
thar tu 13 50,0% va 43,0%; dén nim 2005, bénh 1ay nhiém giam con 25,0% va 16,0%:
con cé&c bénh khong lay nhidm lai ting cao 62,0%, trong d6 ty 1& chét 1a 61,0%. Vi vay,
d6i voi ngudi cao tudi Vit Nam, bénh khong lay nhidm lai cang tré nén nghiém trong
hon va viéc diéu tri 1a rat tbn kém do bénh thuong chi dugc phét hién ¢ giai doan muon.
[3]

Nghién citu Pham Thang va P& Thi Khanh Hy (2009) [7] chi ra rang nguy co
Khuyét tat ciia nguoi cao tudi & Viét Nam ciing rat cao, trong d6 khuyét tat thuong gap
la mét thi lyc va thinh luc. Tinh trang nay c6 thé khién cho ngudi cao tudi béi rdi, tuy ti
va giam giao tiép xa hoi.

Nghién ctru ciia Pam Hiru Dac va cong su (2010) [4] cho thiy 95% nguoi cao tudi
c6 bénh va chii yéu 1a cac bénh nhu: xuwong khép (40,62%); tim mach va huyét ap
(45,6%); tién liét tuyén (63,8%); rdi loan tiéu tién (35,7%) va phoi phé quan tic nghén
man tinh (12,6%). Nhitng bénh tat phat sinh do thay doi 16i song nhu sa sut tim than va
tram cam lai c6 xu hudng ting va ty Ié nguoi cao tudi mac cac bénh nay ting 1én khi

tudi cao.
3. Panh gia tinh trang dinh duong NCT

Chi s6 khéi co thé (Body Mass Index-BMI) diing dé danh gia tinh trang dinh dudng
ciia ngudi truong thanh. BMI duoc tinh bang ty sé giira can nang co thé tinh bang

kilogam (kg) vai chiéu cao binh phuong tinh bang mét (m).

Céan nang (kg)

BMI= —
Chiéu cao? (m)

’Ap dung cach phan loai tinh trang dinh dudng cua nguoi truong thanh dya vao
chi s0 khoi co thé theo chuan ngudi Chau A

Gay do Il BMI<16

Gay do Il BMI tir 16 dén 16,9
Gay do | BMI tir 17 dén 18,4
Binh thuong BMI tir 18,5 dén 22,9
Tién béo phi BMI tir 23 dén 24,9
Béo phi do | BMI tir 25 dén 29,9
Béo phi d6 11 BMI tir 30 tro 1én



POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Thiét ké nghién ciru: nghién ctru mé ta.

2. Pdi twong: tit ca nguoi cao tudi tham gia kham st khoe dinh ky nam 2019

3. Théi gian nghién ciru: Nghién ctu thuc hién tir thang 5 dén thang 7 nam 2019.

4. Cé miu: Lay toan bo hd so kham strc khoe ngudi tir 80 tudi tré 18n va nguoi
tir 60 tudi neo don bénh ning tham gia Kham sirc khoe dinh ky nam 2019, tong cong
875 nguoi.

5. Thu thap

Théng tin chung vé dbi tugng nghién ciru: tudi, gidi, noi cu tra

Tinh trang dinh dudng: chiéu cao, can nang;

Tinh hinh bénh tat: cac bénh hién méc dugc két luan sau dot kham sic khoe dinh
ky nam 2019.

6. Phan tich sé liéu

S6 lidu nhap vao may tinh bang phan mém Excel, xtr ly théng ké tan s va ti 1¢;
Kiém dinh chi binh phuong cho cac yéu tb lién quan va udc lwong khoang tin cay 95%,
do lugng murc do két hop bang gia tri OR.

Céc gia tri bién s can tinh: chi s6 BMI véi thang tham chiéu cho Ngudi Chau A,
tinh cé gia tri trung binh £SD, tan s6 va ti 1€ c&c loai bénh tat.



KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Pic diém ca nhan caa déi tweng

Bang 1. Thong tin vé @i twong nghién ciu

Théng tin Tén s6 Ty 18 %
Gidi tinh
Nam 369 44,62
N 458 55,38
Tudi
Trung binh 82 +2,08
Lén nhat 96
Nho nhat 60
Nhém tudi
60-74 125 15,11
75-80 98 11,85
80-90 559 67,59
Trén 90 45 5,44
Nghé nghiép khi con tré
No6ng dan 643 77,75
Cong nhan 20 2,42
Cén b9, cong chirc, vién chirc 23 2,78
Budn ban 80 9,67
Khéc 61 7,38
Hoc van
Mu chir 362 43,77
Cépl 315 38,09
Cap II 114 13,78
Cép III 36 4,35
Sau cép 11 0 0,00
Hon nhan
Pang c6 vo/chong 388 46,92
Goa 358 43,29
Lidi 50 6,05
Ddc than 31 3,75
Kinh té
Ho6 nghéo 349 42,20
Cén ngheo 191 23,10
Kha gia 287 34,70




Trong nghién ctru ndy, ti 1é nhém nit cao hon nhém nam, Nit chiém 55,38% con
nam chiém 44,62%. V& d6 tudi, ching t6i ghi nhan tudi thip nhit 1a 60 tudi, cao nhit la
96 tudi, tudi trung binh 1a 82 +2,08; Ngoai ra, nhdm 89 — 90 tudi chiém ti 1¢ cao nhat
67,59%, ké d6 1a nhém 60-74 véi 15,11%, ké d6 75-80 tudi 11,85% va thap nhat 13 trén
90 v6i 4,44%. Nghé nghiép thoi tré cha yéu 1a néng dan véi 77,75%; con lai 1a nhimng
nganh nghé khac chiém ti 16 tir 2,42% dén 7,38%. V& hoc van, chung t6i ghi nhan da s6
13 mu chir 43,77% ké d6 1 cap I v6i 38,09%; thap hon 1a cap II véi 13,78%; cap 111 1a
4,35% va khong c6 d6i tuong sau THPT. V& tinh trang hon nhén, ti 1& dang c6 vo hodc
chong 1 46,92% con lai 14 s6 nguoi khong song cing vo hodc chong. Vé tinh trang kinh
té: ching toi ghi nhan ti 18 ho nghéo kha cao v&i 42%, trong khi dé can nghéo ciing

chiém 23,10% va kha gia 1a 34,7%.
2. Tinh hinh dinh dudng ciia nguoi cao tudi tai TAn Phi Pong

Bdng 2. Chi sé BMI & nguwoi cao tugi tai Tan Phii Pong

) .. Nam (n=369) Nir (n=458) Chung (n=827)
Nhom tuoi S - S . S p
Tanso | BMI Tanso | BMI Tanso | BMI

60-74 78 21,14+3,12 47 21,41+3.02 125 | 21,34+3,42

75-80 48 20,12+2.24 50 20,72+2,64 98 | 20,44+2,44

80-90 231 19,44+1,77 328 19,9442 47 559 | 19,40+2,71

Trén 90 12 17,23+2,19 33 17,93+2,09 45 | 17,43+2,10
Trung binh 369 | 19,25+2,28 458 | 19,78 + 2,09 827 | 19,11+3,15

Chung t61 ghi nhan chi s6 BMI trung binh cua dbi tuong 1a 19,11£3,15, trong d6
khong c6 su khac biét vé BMI trung binh giita nhém nam va nhom nit; Tuy nhién, chiing
t6i ghi nhan BMI & ngudi cao tudi Tan Pha Pong c6 xu huong giam dan khi do tudi
tang dan, cu thé 1a nhém trén 90 tudi cd BMI thap nhat, nhém 60 — 74 tudi co6 BMI cao

nhat;

Nghién ctru cua ching t6i cling tuong tu nghién ctru cua tai Vién Lao Khoa Trung
wong, BMI ¢6 xu huéng giam dan theo tudi, tuy nhién gia tri BMI trung binh chung cua
chung toi thip hon cta ddi tugng trong nghién ctru ndy, tac gia cua nghién ctru cho biét
BMI trung binh cua d6i tugng 1a 20,96 + 2,46, BMI trung binh cua cy 6ng (21,69 + 2,03)
cao hon BMI ctia cu ba (20,59 + 2,75). Sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké p< 0,05 [1];
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Bdng 3. Phan logi tinh trang dinh duwéng

. Nam (n=369) Nir (n=458) Chung (n=827)
Chi so BMI % : % 2
Tanso |[Tilée% |Tanso |Tilé% |Tanso |Tilé %
Thura can 28 7,59 35 7,64 63 7,62
Béo phi 19 5,15 29 6,33 48 5,80
Binh thuong 301 81,57 366 79,91 667 80,65
Thiéu néng luong truong dién 21 5,69 28 6,11 49 5,93
Tong 369 100 458 100 827 100

Trong nghién cau cua ching toi ti 1¢ thira can trong mau nghién cau 1a 7,62%, béo
phi 12 5,8%. Ti Ié binh thuong khé cao voi 80,65%. Ti 1¢ thiéu ning luong trudong dién

trong nghién ctru 1a 5,93%.

Két qua cta chung t6i kha thap so voi nghién ciru cua tac gia Nguyén Thi Cam
Nhung, d6i tuong ciia tac gia cd 15% cac cu thira can, 6% cu béo phi do 1. C6 thé 1y giai
van dé nay 1a do diéu kién kinh té xa hoi tai dia phuong chung t6i kha kho khan, ti 16 ho
nghéo cao nén ché do dinh dudng caa cac cu con han ché [6].

3. Tinh hinh bénh tit & nguwoi cao tuéi TAn Phi Pong

Bing 4. Ti Ié mic bénh phin bé theo noi cw trit ciia NCT tai Tan Phii Dong

Ten xi Khong bénh C6 bénh Tong
n % n % n %
Phia Tan 6 4,14 49 7,18 55 8,03
Phta DBong 24 16,55 126 18,48 147 21,46
Phu Thanh 40 27,59 84 12,32 121 17,66
Tan Pha 13 8,97 184 26,98 197 28,76
Tan Thanh 19 13,10 84 12,32 103 15,04
Tan Thoi 43 29,66 155 22,73 198 28,91
Téng 145 17,17 682 82,83 827 100

Ti 18 nguoi cao tudi khdng méc bénh 1a 17,17% trong khi nhém c6 mac bénh 13
82,83%. Ngoai ra, phan bd bénh & cac xi 1a khong déu nhau, ¢6 3 xa 6 ti 16 mic bénh
cao la Tan Phu (26,98%), Tan Thoi (22,73%), Phi Bong (18,48%). Con lai 3 xa Tan
Thanh, Pha Tan, Phu Thanh ¢ ti 18 thap hon tir 7,18% dén 12,32%.

Theo tac gia Pham Thi Phuong nghién ctru trén d6i tugng nguoi cao tudi Thi xa
Cai L4y, Tién Giang, ti 1¢ ngudi cao tudi mic bénh 88,43%, ti 16 nay c6 cao hon két qua
cua chiing t6i nhung chénh Iéch 1a khong qua 16n, co 1€ su khac biét nay la do ti 1€ nguoi
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trén 80 tudi trong nghién ctru cua tac gia ndy 1a cao hon cia ching t6i, dong thoi tac gia
chon mau ngiu nhién hé théng, khong 1ay toan bd quan thé NCT nhu nghién ctu cia

ching t6i [8].

Bdng 5. Cac bénh phé bién thwong gap ¢ Ngwoi cao tuéi Tan Phii Péng

Bénh tat TAan s xuét hién Ty 18 %
Rang ham mat 453 17,77
Tang huyét 4p 423 16,59
Co, xuong, khép 321 12,59
Tiéu hoa 321 12,59
Tai mitii hong 321 12,59
Noi tiét 198 7,77
Phé quan, Phoi 145 5,69
Mt 124 4,86
Tim 101 3,96
Than, tiét niéu 98 3,84
Than kinh - TAm than 23 0,90
Da liéu 21 0,82
Tong 2549 100

Theo thong ke tir két qua kham strc khoe dinh ky nam 2019, chiing toi ghi nhan c6
2549 bénh/827 NCT. Ti 16 NCT mic bénh Riang ham mit chiém ti 1& cao nhét trong sd
cac bénh dugc phat hién véi 17,77%, ké d6 1a tang huyét 4p 16,59%, bénh vé co xuong
khép va tiéu hoa 12 12,59%. Cac bénh 1y khac chiém ti 1¢ thap hon, tat ca déu dudi 8%,
thap nhat 1a da liéu 0,82%.

Ciing theo tac gia Pham Thi Phuong, Ty I¢ cac loai bénh chiém tir cao xuéng thép
12 bénh co xuong khép 22,62%, Tang huyét ap 20,65%, bénh vé mat 19,59%, Riang ham
mit 13,67%, tim 6,60%, TMH 4,18%, tiéu hoa 3,56%, phé quan, phdi 2,37%, than kinh
2,66%, noi tiét 2,13%, tdm than 0,38%, san phu khoa 0,38%, than tiét niéu 0,37%, da
lidu 0,37%, ngoai khoa 0,37% [8].

Nghién ctru ctia chung toi thdp hon cia tac gia Nguyén Cong Quang, nghién ctru
trén ngudi cao tudi xa Gia Thudn huyén Go Cong Pong nam 2016, cac bénh pho bién

gd6m bénh bénh Khép 53.64 %, Tim mach 48.48%, Pai thao duong 21.82% [5].

12



So v6i cac tic gia nay, ti 1é cac bénh trong nghién ctru ciia chung t6i ¢6 thap hon,
tuy nhién kha gidng nhau 1 3 bénh phé bién véi ti 1& cao nhit déu Ia ring ham mit, ting

huyét ap, xuong khop.

Bdng 6. Sé Iweng bénh hién mdec tich liiy trén Ngwoi cao tuéi Tan Phit Pong

S6 bénh/cu Tén sb Ti 1é
Mic 1 bénh 139 16,81
Mic 2 bénh 250 30,23
Mic 3 bénh 368 44,50
Mic 4 bénh 45 5,44
Mic 5 bénh 25 3,02
Trung binh sé bénh/ngudi: 2549/827 = 3,1

Chlng t6i ghi nhén, trung binh mdi ngudi cao tudi tai TAn Phu Pong méc 3,1 bénh.

Trong do, ti 16 NCT méc dong thoi 3 bénh chiém ti 1¢ cao nhét 1a 44,5%, ké d6 1a mic 2
bénh 30,23%, mac 1 bénh 1a 16,81%; ti 18 mac 4 — 5 bénh khoang 8%.

So v6i1 nghién ctru cua Pham Thi Phuong, két qua cua ching t61 c6 cao hon, tac

gia nay cho biét NCT thi xa Cai Lay méc 2,6 bénh/ngudi (ndm 2016) [8]. Su khéc biét

nay ciing c6 thé 1y giai rang, diéu kién kinh té xa hoi cua ving d6 thi nhu Thi xi Cai

Lay rd rang tot hon ving nong thon dic biét kho khin nhu Tan Phu Dong.

4. Cac yéu td lién quan dén bénh tat ngudi cao tudi

Bing 7. Cic yéu t6 ién quan dén ti 1¢ mdic bénh 6 nguwoi cao tuéi

Tiéu chi Co6 bénh Khong bénh | KTC 95%, OR, Pvalue
Nam 92 277 0.27-0,57
Gigi 0,40
N 53 405 p<0,0001
, Tiéu hoc tré xudng 76 601 4,5-10
Hoc van 7A 6,7
THCS tr¢ lén 69 81 p<0,0001
. Nghéo/can nghéo 42 498 4,44 -9,81
Kinh té . 6,6
bu an/kha gia 103 184 p<0,0001
. C6 vo/chong 77 311 0,51-1,06
HO6n nhén . 0,7
Khoéng c6 vd/chong 68 371 p=0,1

Chung t6i phat hién nhiéu yeu t6 lién quan gitra cac dac diém dan so xa hoi voi ti

1é méc bénh ¢ NCT tai Tan Phu Pong, trong do cod thé dé cap dén nhu gi61 tinh, hoc
van, hoan canh kinh té. Cy thé 1a: Nam gi6i nguy co mac bénh thap hon 0,4 lan so véi

nit (KTC 95%: 0,27 — 0,57, OR=0,40, p<0,0001); hoc van thdp c6 nguy co méic bénh

13



cao gap 6,7 1an hoc van cao hon (KTC 95%: 4,5 — 10; OR= 6,7; p<0,0001); Piéu kién
kinh té kho khin c6 nguy co méc bénh cao gip 6,6 1an nhitng NCT c¢6 hoan canh du an

kha gia (KTC 95%: 4,44 — 9,81, OR=6,6; p<0,0001).

Ngoai ra, chung t6i khong tim thdy mdi lién quan gitta tinh trang hon nhan véi ti

1¢ mac bénh & NCT huyén Tan Phat Pong (p=0,1).

Két qua nay ciing twong ty nghién ctru ciia Nguyén Cong Quang, c6 mbi lién quan
voi ty 1€ mic bénh man tinh & nguoi cao tudi xa Gia Thuén véi hoc van cua dbi tuong
(P<0,05). Tuy nhién tac gia nay cling chi ra sy khac biét vdi nghién ctru cua chung to1
13 khong ghi nhan méi lién quan v6i bénh man tinh ¢ nguoi cao tudi khi xem xét cac

khia canh gi6i tinh, d¢ tudi, thu nhap (p>0,05) [5].
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KET LUAN — KHUYEN NGHI

1. Két luan

V& tinh hinh dinh dudng NCT: Chi s6 BMI trung binh cua ddi tuong 13 19,11+3,15,
BMI & ngudi cao tudi Tan Phu Pong c6 xu huéng giam dan khi d6 tudi ting dan; Ti Ié
thira can trong mau nghién cau 1a 7,62%, béo phi 12 5,8%, ti I¢ thiéu niang luong truong

dién trong nghién cau 14 5,93%.

V& tinh hinh bénh tat: Ti I& nguoi cao tudi cd mac bénh 12 82,83%; C6 3 x4 ¢4 ti
16 mac bénh cao la Tan Pha (26,98%), Tan Théi (22,73%), Phii Bong (18,48%); CO
2549 bénh/827 NCT, trung binh mdi nguodi méc 3,1 bénh; Ti 16 NCT mic dong thoi 3
bénh chiém ti 1¢ cao nhat 1a 44,5%, ké d6 1a mac 2 bénh 30,23%, méc 1 bénh 12 16,81%;
ti 1& mac 4 — 5 bénh khoang 8%. Ti 18 NCT mac bénh rang ham mat chiém ti 1é cao nhat
trong s6 cac bénh dugc phat hién vai 17,77%, ké dé 1a tang huyét ap 16,59%, bénh vé
co xuwong khép va tiéu héa la 12,59

Nhiéu yéu td lién quan giita céc dic diém dan sé xa hoi véi ti 1é mac bénh 6 NCT
tai Tan Ph Pong nhu gidi tinh, hoc van, hoan canh kinh té (P<0,05; Ngoai ra, khdng
tim thdy méi lién quan giita tinh trang hon nhén vdi ti 16 mac bénh & NCT huyén Tan

Pht Dong (p>0,05).
2. Khuyén nghi

a) Phd bién kién thirc cham séc stre khoe didc biét 1a cac bénh phd bién nhu ting

huyét ap, co xuwong khép, rang ham mit, ...;

b) Nang cao chét lugng chim soc stirc khoe NCT, dic biét 1a cac xi co ti 16 mic

cao nhu Tan Phd, Tan Théi, Pht Dong.

c) Phat huy vai tro cta chinh quyén, doan thé va cong dong trong ning cao chit

luong cude séng, dam bao an sinh cho NCT dic biét 1a gia dinh hd nghéo.
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