SO Y TE TIEN GIANG
TRUNG TAM Y TE HUYEN TAN PHU PONG

RS

BUI HOANG THANH HIEN

DE TAI:

KIEN THUC VA THUC HANH THEO DOl

SUC KHOE TRE SAU TIEM CHUNG CUA
NGUOI CHAM SOC TRE DUOI 1 TUOI VA MOT SO
YEU TO LIEN QUAN TAl HUYEN TAN PHU PONG,

TINH TIEN GIANG NAM 2019

Dé tai dé nghi cong nhin dé tai NCKH cdp co sé nam 2019

Tan Phu Dong, thang 9 nam 2019




MUC LUC

DAT VAN DE ..ottt 3
MUC TIEU NGHIEN CUU ..o 4
TONG QUAN ..ottt e ettt ee e ee et s et en et ee e et en e eneens 5
1. Mot s6 nét chinh vé chuong trinh tiém chiing mo rong tai Viét Nam ...... 5
2. MOt S KDAT MBI 1.vvvvveveveeiseieeese st 5
3. Cac loai vac xin sir dung trong Chuong trinh tiém ching mo rong........... 6
4. Phan ing sau ti€m ChUNG ........cvviiiiiieiiiiie e 6
5. Nghién ctru vé phan Gmg sau tiém va kién thirc thue hanh vé tiém ching......... 7
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU ......cccoooovviirien, 8
1. Pia diém va thoi gian NGhiN ClU.........ovevevereeeeeersseiee s 8
2. DO1 tUONE NENIEN CTU ...t 8
3. Phuong phap nghi€n Clitl ........ccooviiiiii e 8
4. Bibn SO CUA NZNIBI CTU ..ottt en e, 9
KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN........ccooovviieieeieeee e, 10
1. Bic diém cia d6i trong NEhIEN CUU ......cvveeeeeeeceeeeeeeee s 10

2. Kién thirc vé theo ddi phan tmg sau tiém chiing ctia ngudi cham séc tré ... 12

3. Thuc hanh ctia ngudi cham soc tré vé theo doi stre khée cua tré sau tiém14

4. Cac yéu t6 lién quan dén kién thirc, thyc hanh xir tri phan Umg sau tiém........ 16
KET LUAN VA KIEN NGHI .......ocooviiioiieieeeeeeeeeeee e 19
L KL TUAN .ottt ettt ettt ettt ettt et et ee et ettt et e eneeeens 19
2. KRUYEN NNttt 20

TAI LIEU THAM KHAO .........o.ooiiiiiisieiceeeeeeeessesseeesesessessns s 21



KIEN THUC VA THUC HANH THEO DOI SUC KHOE TRE SAU TIEM
CHUNG CUA BA ME CO CON DUOI 1 TUOI VA MOQT SO YEU TO LIEN
QUAN TAI HUYEN TAN PHU PONG, TINH TIEN GIANG NAM 2019

PAT VAN PE
Tiém vac xin phong bénh cd vai trd quan trong trong viéc ngin ngira cac bénh
truyén nhidm nguy hiém dbi véi tré. Tiém chung mé rong di va dang gop phan thanh

toan va loai trir nhiéu bénh dich nguy hiém.

Tuy nhién, trong nhitng nim gan day viéc trién khai chuong trinh tiém chiang mo
rong da gap phai nhimg kho khin va thach thirc méi nhu: su ton tai song song hai hé
théng tiém chang mién phi va tiém chung dich vu trén dat nudc; dic biét viéc xay ra
nhitng trudng hop tir vong dang tiéc ¢ tré em c6 lién quan tiém ching cho du da c6 két
luan tir cac co quan chirc ning 13 do su tac trach cua nhan vién y té, do nhiing phan
ng trung hop ngau nhién, do séc nhiém tring, do bénh ly bam sinh, do Hoi chimg dot
tor & tré so sinh ... cling khong thé lam thay d6i niém tin caa nhitng hang dai phu
huynh dting xép hang dé chd doi cho con minh dugc tiém pentaxim tai cac diém tiém

chung dich vu thay vi dugc tiém mién phi Combe Five.

Tai Tan Phu Boéng, cong tac tiém chung ma rong ludn duoc quan tdm va thuc
hién dat chi tiéu trén 90% trong nhiéu nam nay. Nam 2018 tiém ching day du la
96.5% chi tiéu ké hoach, tuy nhién tién d¢ tiém chang hang thang dao dong tir 6 - 8%.
Tir thang 01/2019, tai Tan Pha Pong da trién khai tiém Vac xin DPT-VGB-Hib c6 tén
thuong mai Combe Five do An Do san xuét, trude d6 di cé rat nhidu du luan tréi chiéu
vé loi ich va phan @ng sau tiém khi tiém loai Vaccin nay tir cong dong lam cac ba me
lo lang. Cau hoi dat ra 1a cac ba me da hiéu biét diy du vé phan ng sau tiém ching,
thuc hanh theo ddi tré ding sau tiém ching nhu thé nao? Tim hiéu nhiing yéu t6 lién
quan dén nhiing kién thic va thyc hanh ciia ba me vé chim soc tré sau tiém chung tir
d6 dé xuat mot sb giai phap phu hop 13 can thiét.

Vi vay chlng tdi nghién cau dé tai: “Kién thirc va thuc hanh theo ddi phan ing
sau tiém chuing cia ba me ¢6 con dudi 1 tudi va mét sé yéu to lién quan tai huyén Tan
Phii Déng, tinh Tién Giang nam 2019”.



MUC TIEU NGHIEN CUU

1. M6 ta kién thtrc va thuc hanh theo ddi strc khoe tré sau tiém chung ctia ba me
¢6 con dudi 1 tudi tai huyén Tan Phu Pong, Tién Giang nam 2019.

2. Phan tich mét s6 yéu t lién quan dén kién thirc va thuc hanh theo ddi sirc
khoée tré sau tiém chung cua ba me c6 con dudi 1 tudi tai uyén Tan Phi Pong, Tién

Giang nam 2019



TONG QUAN

1. Mt s6 nét chinh vé chwong trinh tiém chiing mé rong tai Viét Nam

Tai Viét Nam, chuong trinh Tiém chung mé rong (TCMR) bit dau duoc trién
khai tir nam 1981, dén nam 1985 chuong trinh dugc day manh va trién khai trén pham
vi ca nuéc. Tir nim 1985 trién khai 6 loai vic xin phong bénh lao, Bach hau, Ho ga,
Udn van, Sai, Bai liét. Nam 1997 bdn vic xin moi duogc trién khai mién phi trong
chuong trinh TCMR cuia Viét Nam 1a: vac xin viém gan B, vic xin viém no Nhat Ban
B, vic xin thuong han, ta. Dién trién khai 4 vic xin méi da ting buéc mé rong. Thang
6/2010, vac xin Hib phong c4c bénh viém phdi niang va viém mang ndo mu do Hib
trong thanh phan vac xin phdi hop DPT-VGB-Hib duoc trién khai trén toan qudc, danh
dau vic xin thi 11 dugc dua vao TCMR & Viét Nam [6]

2. Mt s6 khai niém

Vic xin 12 ché pham sinh hoc chira khang nguyén tao cho co thé kha ning dap
tmg mién dich. Vic xin phai duoc bao quan trong hé théng diy chuyén lanh & diéu
kién phu hop tir khi san xuét téi khi sir dung [4]

Tiém chung l1a viéc dua vic xin vao co thé con nguoi véi muc dich tao cho co thé
kha ning dap tng mién dich dé dy phong bénh tat [4]

Ddy chuyén lanh 13 hé théng thiét bi nham bao quan va van chuyén vic xin theo
dung nhiét do quy dinh tir nha san xuat dén ngudi st dung, bao gdm budng lanh, xe
lanh, ti lanh, ta da, hom lanh, phich vic xin [4]

Phan vmg sau tiém ching 13 hién tuong bat thudng vé stc khoe bao gdm cac biéu
hién tai chd tiém chung hodc toan than xay ra sau tiém chung, khong nhat thiét do viéc
st dung véc xin, bao gdm phan tng thong thuong sau tiém ching va tai bién ning sau
tiém chung [4]

Tai bién ndng sau tiém ching 13 phan Gng bat thudng sau tiém chung co thé de
doa dén tinh mang ngudi duge tiém chung (bao gdm céc tridu chimg nhu kho thé, sbc
phan v¢ hay sbc dang phan v¢, hdi chung sbc nhiém doc, sbt cao co giat, tré khoc kéo

dai, tim tai, kho thd) hodc dé lai di chirg hodc 1am nguoi duoc tiém ching tir vong [4]



3. Cac loai vic xin sir dung trong Chwong trinh tiém chiing mé réng

Co 8 loai vac xin st dung trong tiém chung moé rong cho tré dudi 1 tudi hién

dang trién khai trén toan qudc 1a [1]

Bdng 1. Lich tiém chung cho tré em trong chwong trinh TCMR tai Viét Nam

Lich tiém . \ A
(theo théng tu 6i) Vac xin Phong bénh
So sinh BCG Lao
(cang sém cang tot) Viém gan B Viém gan B
OPV 1 Bai liét
2 thang tudi i Bach hau — ho ga — u6n van — viém gan
Combe Five 1 ] _
B — viém mang ndo mu do Hib
OPV 2 Bai liét
3 thang tudi ] Bach hau — ho ga — u6n van — viém gan
Combe Five 2 ) _
B — viém mang nao mu do Hib
OPV 3 Bai liét
4 thang tudi i Bach hau — ho ga — udn van — viém gan
Combe Five 3 ] _
B — viém mang ndo mu do Hib
9 thang tudi S&i mili 1 Séi
. VNNB 1 Viém ndo Nhat Ban
12 thang tudi
VNNB 2
. Séi-Rubella S¢i va Rubella
18 thang tuoi < ;
DPT4 Bach hau, ho ga, uén van
24 thang tuoi VNNB 3 Viém nao Nhat Ban

4. Phan wng sau tiém ching

4.1. Khai niém vé phan ieng sau tiém chiing

Theo To chirc Y té thé gidi: Phan tng sau tiém ching 14 bat ky su kién bat loi
nao xay ra sau khi tiém ching va sy kién d6 khong nhat thiét lién quan dén viéc sir

dung vic xin [3]

Phan ting thong thuong sau tiém ching bao gdm cac phan mg tai chd nhu ngira,
dau, sung va/hodc do tai chd tiém; phan tng toan than bao gém sdt va cac triéu ching
khac (kho chiu, mét moéi, chan an) co thé 1a mot phén ctia dap ung mién dich binh

thuong. Cac phan trng nay thong thuong 1a nhe va tu khoi [3]



Céc phan ung nhe thudng gip cua vic xin, khong kéo dai, cic phan Gng nhe

khéng can phai bao cdo trir khi xay ra nhiéu hon binh thuong.
5. Nghién ciru vé phan g sau tiém vic xin va kién thirc thuwe hanh vé tiém chiing

Cudi nam 2018, BO Y té thi diém st dung vaccine ComBE Five tai 60 huy¢n,
889 xa cua 7 tinh Ha Nam, Bac Giang, Yén Béi, Kon Tum, Binh DPinh, Dong Thép, Ba
Ria Viing Tau trong ngay tiém chung thuong xuyén cua thang 10 va thang 11 nam
2018, v6i tong sb tré duge tiém 13 17.356 tré. Theo danh gia cho thiy, vaccine ComBE
Five dd dugc trién khai an toan, ty 1& phan tng sau tiém chung 1a 5,5%, trong d6 phan
g thong thuong (s6t<39 d6C, sung dau nhe tai chd tiém, cac triéu ching khac (kho
chiu, quéy khoc...) 1a 5,1 %. C6 64 truong hop duogc bao cao s6t cao trén >39 d6C, 3
truong hop phan tng ning (1 trudng hop sét cao co giat, 2 trudng hop phan tng phan

v8), cac truong hop nay déu duoc xt tri kip thoi va khong co tir vong.[13]

Tai Tan Pha Pong, tir khi rién khai tiém vaccine ComBE Five dén ny, ghi nhan

01 trudng hop c6 triéu chirng phan vé dugc chan doan do Vic xin trén bé 2 thang tudi.

Mot nghién ctru nam 2011 cho thay viéc thyc hanh cham séc tré sau tiém chung
cua cac ba me tai TP. Ha Long, tinh Quang Ninh duogc ghi nhan c6 gilr gin va bao
quan sO tiém ching ¢4 nhan cho tré dat 100%; thuc hi¢n theo doi tré sau ti€m tai nha
da 24 gio dat 91,4%; cham séc va xu tri sot ding cach dat 98%. Tuy nhién bén canh
d6 van con c6 viée thuc hanh chua tét duoc ghi nhan nhu thoi gian theo doi tré sau
tiém tai TYT khong du 30 phit sau tiém 13 60,5%; khong chu dong cung cap thong tin
vé strc khoe cua tré va tién st phan ung 1an tiém trudc cho CBYT la 11,4%; xir tri

phén tng tai chd sau tiém khong dung cach 1a 27,2% [11]

Nguyén Thanh Trung, Kién thirc va thuc hanh theo ddi phan tng sau tiém chiing
ciia nguoi chim séc tré dudi 1 tudi tai huyén Hoang Héa va TP Thanh Hoa, tinh
Thanh Hoa nam 2016: c6 35,8% ngudi cham soc tré dudi 1 tudi biét duoc nhitng dau
hiéu cua phan tng sau tiém chung cling nhu hau qua cta céc phan ing nghiém trong
va xtr tri. Ty 1& ba me biét cac dau hiéu phan ing nghiém trong sau tiém chung va cac
dau hiéu anh huong dén sic khoe can dua tré dén co so y té kha thip (chi tir 17-
42,4%). Thuc hanh cua ngudi cham soc tré: 86,2% sb ngudi cham séc tré thyc hanh
theo ddi tré du 30 phut tai TYT va 93,7% theo ddi it nhat 24 gio tai nha. Ty 1& nguoi

cham soc tré giir so tiém ching ca nhan cia tré cao (99,3%).[12]



POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Pia diém va thoi gian nghién ciru

1.1. Pia diém nghién citu: Nghién ctru duoc tién hanh tai huyén Tan Pha Déng,

Tién Giang.

1.2. Thoi gian nghién ciru: Nghién ctru duoc thuc hién tir thang 4/2019 dén
thang 7/2019.

2.2. Poi twong nghién ciru

Tieu chuan lwa chon doi twong nghién ciru

- Ba me¢/Nguoi cham soc tré dudi 1 tudi tai thoi diém diéu tra.

- Tré da tham gia tiém ching vac xin trong chuong trinh TCMR tai Tram Y té xA.
- Thoi gian thu thap s6 liéu dugc thuc hién vao thang 6/2019.

- Pong y tham gia vao nghién ciru.

Tieu chuan loai true doi twong

- Bame c6 tré dudi 1 tudi bi han ché kha nang nghe va tra 101 cac cau hoi phdng van.
- Tré chua dugc tiém ching vac xin tai tram y t€ xa nghién ctru.

- Tré khong tiém vac xin trong chuong trinh Tiém chiing mé rong ma st dung

véc xin ¢ thanh phén tuong tu tai cac co sé tiém chung dich vu.
- Tir chdi tham gia nghién ctru.
3. Phuong phap nghién ciru
3.1 Thiét ké nghién ciru: Thiét ké nghién ctru: mo ta cit ngang
3.2 C& mdu va phwong phdp chon mdu
C& mau: Sir dung cong thirc tinh ¢& mau cho wdc lugng mot ty 1¢ trong nghién

clru mo ta cat ngang

n=z2 PA-P)



Trong d6: P: La ty 1& ba me c6 kién thic va thyc hanh chim séc tré sau tiém
chung ding céch, ty 1& ¢ kién thirc dung dao dong tir 25% dén 62,5 chon p=0,5.[12];
d: La d6 chinh xéc tuyét d6i, chon d=0,05; Lay 0=0,05 (d¢ tin cdy 95%), tra bang Z c6
Z=1,96; Thay vao cong thirc ta c6 n = 384 tré.

Phuong phép chon miu: S6 tré duédi 1 tudi trong danh sach hen tiém tai 6 X&

trong thang 6/2019 twong duong véi c¢& miu duge tinh & trén, do d6 nghién ciru da tién
hanh chon mau toan bd tré dudi 1 tudi (sinh tir 1/7/2018 dén 30/6/2019) du tiéu chuan

vao nghién ctru. Thuc t€ tong so tré dugc lya chon vao nghién ctru 1a 351 tré.
4. Bién so cia nghién ctru:

4.1. Nhom bién so chung: Gidi tinh: Nam va nit, Trinh d§ hoc van cua me/ngudi

chdm soc tré, Thu nhép trung binh ngudi/thang,
4.2. Mé td kién thirc va thue hanh theo déi phdn iing sau tiém chiing.

Kién thirc nhan biét dugc cac phan tng thong thudong/bat thuong gip phai o tré

sau tiém chung
Dau hiéu/hdu qua cta cac phan tng ning sau tiém ching.
Dau hiéu nao thi can phai dua tré dén ngay co so y té.
Theo dbi tré 30 phut sau tiém tai tram v té.
Muc dich cua viéc cho tré ¢ lai theo doi 30 phut sau tiém tai TYT.
Theo doi tré sau tiém 24 gio tai nha
Céc triéu ching tai chd va toan than cia tré,
Xr tri ctia ba me khi tré bi sdt cao, khi tré sung dau tai chd tiém.
Thuc hanh theo ddi phan tng sau khi tré dugce tiém ching

Cho tré & lai tram y té sau 30 phut va dugc can bd y té danh gia stc khoé trude

khi cho tré vé nha.
C6 tryc tiép, thudng xuyén theo doi tré trong 24 gid khong?

Cham soc tré khi sdt, cham séc tré khi bi sung,



KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Pic diém cuaa doi twgng nghién ctiru

Bing 2. Thong tin chung ciia nguwoi cham soc tré (n=351)

TT Thong tin Tansd | TV 1¢ %
Z. A e an Me 321 | 91.45
1 | M6i quan hé véi tré KNac 30 855
2 | Tudi ctia nguoi cham soc tré =30 298| 84.90
>30 53| 15.10
. . X X <THPT 25 81.2
3 | Trinh d6 hoc van cao nhat > THPT 66 18.8
Cong chire/ vién chirc 16 4.56
Cong nhan 35 9.97
4 | Ngh¢ nghiép No6ng dan 98| 27.92
NOi tro 126 | 35.90
Khéc 76| 21.65
A1 . et <3 triéu 129 | 36.75
5 | Thu nhép binh quéan 1 nguoi/thang > 3 tricu 592 | 63.25
e Nam 201 57.26
6 | Gidi tinh Nir 150 | 4274
Con thtr nhat 165 47.01
7 | Thu ty con trong gia dinh. Con thu 2 158 45.01
Con tht 3 tro 1én 28 7.98
8 S6 tiém chung duoc giir tai gia | CO 347 98.86
dinh tré Khéng 4 1.14

Théng tin chung vé& ngudi cham soc tré trong nghién ctru, phan 16n nguoi chim
soc tré 1a me cua tré (91,45 %), d6 tudi trung binh 1a 28,7 (28,7+1.5).

V& d6 tudi, da s6 ddi tuong tir 30 tudi trd xudng chiém 84,9%. PO tudi nay céac
ba me dang tham gia tich cuc vao rat nhiéu cac hoat dong trong xa hoi nén viéc
tiép nhan cic thong tin truyén thong vé stre khoe noi chung va vé tiém ching noi
riéng rat dé dang.

Trinh d6 hoc van cua ba me: 18,8% ngudi cham séc tré cé trinh dd hoc van tir
trung hoc pho thong trd 1én, trong d6 81,2% c6 trinh d6 trén trung hoc phd thong.

Vé nghé nghiép, da sé ddi tugng nghién ciru 13 ndi tro chiém 35,9%, ké do6 1a
ndng dan 27,92%; céng nhan chiém 9,97%; cong chirc/vién chirc chiém 4,56%; nganh
nghé khéac chiém 21,65%
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Thu nhap trung binh 13 3,2 triéu déng/1 nguoi/thang, cha yéu ¢ mirc thu nhap tir
3 triéu dong tré 1én (63,25%), tir 6 c6 thé thy ring cudc sdng cia gia dinh nhimng

nguoi chdm soéc tré chu yéu ¢ muc trung binh kha.

Vé gidi tinh tré, c6 57,26% tré dugc diéu tra 1a nam va tré 1a con dau trong gia
dinh 13 47,01%. Ngudi cham soc tré giit sé tiém chang t6t va chiém ty 1& rat cao

(98,86%).

Bing 3. Kénh théng tin ciia nguwoi chidm séc tré tiép cin

Nguon thong tin di nghe Tinsd | TyI1é %

Pi nghe thong tin vé tiém | Panghe 340 96.87

chung cho tre Chua nghe 11 3.13

Truyén hinh 41 11.68

Internet 201 57.26

Nhan vién y té xa 214 60.97

Nghe tir kénh thong tin Béo, tap chi 4 1.14

Trung binh: 959/340=2,82 | Ban b¢, nguoi than 65 18.52

kénh thong tin Dai phat thanh 92 26.21

S6 tiém chiing 42 11.97

To roi 256 72.93

Tranh ap phich 44 12.54

Loi ich cua tiém chung 301 85.75

N6i dung da nghe C4c phan ng sau tiém 249 70.94

Trung binh 794/340=2,33 | Cach xtrly, cham sdc tre 102|  29.06
thong diép tai nha

I(;Ié}:r(r;% ;ri(‘mg hop dua tré 142 40.46

Chung t6i ghi nhan 96,87% nguoi cham soc tré da timg nghe thong tin vé tiém
chung cho tré. Trong d6, kénh thong tin phd bién 1a to roi 72,93% luot tiép can, ké d6
12 nhan vién Y té xa 60,97% va Inernet 57,26%. Céc kénh thong tin con lai chiém ti 1€
tiép can thép hon, dao dong tur 1,14% - 26,21%; trong d6 théip nhét 1a bao va tap chi
1,14%. V& cac thong diép ting nghe, chung t6i nhan thy loi ich cua tiém chung 14 noi
dung dugc nghe nhiéu nhat véi 85,75%; ké do 1a cac phan ung sau itbem 70,94%; Kké
d6 13 nhitng truong hop dua tré dén co s6 Y té 40,46% va thap nhét 1a cach xu 1y,
chim soc12 tré tai nha 29,06%. Trung binh mdi ngudi cham séc chinh ¢d nghe thdng

tin tir 2,82 kénh va tiép can 2,33 thong diép.

11



Két qua nay ciing twong dbi hop 1y, vi ngay tir ddu nam, Trung tim Y té huyén da

in an va phat hanh to roi vé Vac xin ComBe Five d€ phat tay cho ngudi cham séc tré

tai cac budi tiém; dong thoi ciing nhu thong tin trong thoi gian vira qua, hién tugng

phat tan thong tin lién quan vé vic xin Combe Five trén hé thong Internet ciing thu hut

nguoi cham soc tré quan tam, ti 1€ ti€p can va tra ctru thong tin cling cao hon; ngoai ra,

quy trinh tiém chung tai Tram Y té cling bit budc phai c6 ndi dung tu van trudc tiém

va sau tiém dé nguoi cham soc tré c6 thém thong tin lién quan cling nhu biét cach xur

tri néu c6 tinh huong khong mong muodn xay ra.

2. Kién thirc ve theo d6i phan rng sau tiém chiing ciia ngudi cham séc tré

Bing 4. Kién thirc ciia ngwoi cham séc tré vé phin ieng sau tiém (n=351)

Kién thirc ciia nguwoi cham séc tré Tan s6 Ty 1€ %
S ‘ S6t nhe 321 91.45
Nhing rﬂiﬁggﬁ ;}iﬁggg ;};ug?r% Sung dau tai chd tiém 109 31.05
Quay khoc nhe 55 15.67
Sbt cao >39°C 156 44.44
o | Quaykhoc kéo dai 201 57.26
glléagéléng tr;a,émg sau tiém chung co Co giat 20 570
B it/ bo bu 265 75.50
Tim téi, kho thé 12 3.42
) o o 5 .. | Héu qua kéo dai sau nay 10 2.85
\P}I(?iutrqéua cua phan ung nang doi Om yéu, tan tat o5 712
De doa tinh mang 301 85.75
St cao trén 39°C 256 72.93
U, y Quay khoc kéo dai 21 5.98
lggl\l( 1_‘;_1@11 nao can dua tré dén Co giat 269 26.64
Tim tai, kho tho 310 88.32
B it, bo bu 201 57.26
Phan tmg sau tiém ching co thé dé Biét 105 29.91
phong, giam nhe Khong biét 246 70.09
Phai theo d&i sau tiém 30 phat & | Biét 321 91.45
YT Khéng biét 30 8.55
Phéi theo ddi strc khoé it nhat 24 | Biét 302 86.04
gio sau tiém tai nha Khong biét 49 13.96
Tong hop Kién thirc ding 124 35.33
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Bang trén cho thay kién thic ciia nguoi chim soc tré vé phan Ung sau tiém
chung, cu thé ddi véi phan tng théng thudng sau tiém c6 91,45% 1a tré s& st nhe sau
tiém, sung dau tai chd tiém 31,05% va quiy khoc nhe 15,67%.

V& kién thirc cac phan tmg ning sau tiém chung co6 thé gip ¢ tré, chung t6i ghi
nhan da s6 ngudi chdm soc tré cho 1a Bu it/ bd bl 75.50%, Quay khoc kéo dai 57.26%,
St cao >39°C 44.44%, Co giat 5.70%, Tim tai, kho tho 3.42%

V& hau qua cta phan ng ning d6i voi tré, da s6 ngudi cham séc chinh biét rang
hau qua nang né nhat 1 co thé de doa dén tinh mang 85,75%;

Vé dau hiéu nguy hiém can dua tré dén co s y té, co dén 88.32% cho rang tré co
dAu hiéu tim tai; 76,64% cho ré“tng co giat; 72,93% cho réng tré bi Sot cao trén 39°C.

Ngién ciru ciia chin toi cling twong tu ciia Nguyén Thanh Trung tai Thanh
Hoa cho thay phan 16n nguoi chiam séc tré cho rang biéu hién ciia phan g sau
tiém 1a sét muc do nhe, nang (96,5% va 75,9%) [12]. Theo nhimg ngudi chim
soc tré, ddu hiéu cia phan Gng thong thudng sau tiém ching con thay tré quiy
khoc nhe (15,67%) va sung dau tai chd tiém (31,05%), két qua nay tuong tu &
nghién ctru tai Hai Phong [8], chi c¢6 dudi 30% ngudi cham soc tré nhan biét
duoc cac dau hiéu quan trong dé phat hién sém cac phan tng nang sau tiém nhu
quiy khoc tim tai, kho thd hay bu it, bo bi. Do vay, viéc tu van, truyén thong
cho ngudi cham soc tré vé cac dau hiéu néu trén can dugc chu trong trong thoi
gian t6i day. Theo Nguyén Thanh Trung, tac gia nghién ctru tai Thanh Héa c6
77,2% ngudi cham soc tré tra 10i d3 nghe ndi dén phan Gng ning. Phan 16n
nguoi chim soc tré déu nhan thic duoc kha ning tré c6 thé xay ra cac phan tng
nang sau tiém chung, “Gay tor vong” la hdu qua cua phan Umg nang sau ti€ém

chung dugc da s6 cac ba me biét dén (61,9%)
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3. Thuc hanh cta nguwdi chim séc tré vé theo déi sirc khée cia tré sau tiém

Bdng 5. Thuc hanh ciia ngwoi chiam soc tré vé theo doi sirc khoe cua tré sau

tiém chung

Thuc hanh theo ddi sirc khée 50 nguoi tra 101
cua tré sau tiém chiing S6 lwong (n) | Ty 1é (%)
. _ bu 30 phut 303 86,32
Tré ¢ lai sau tiém bao lau
Khoéng du 30 phat 18 513,67
. it nhat 24 gio 178 50.71
Khi vé nha theo ddi bao lau
Khong du 24 gio 173 49.29
Thuc hanh theo dai tré da 30 phat | Pay du 158 45.01
tai TYT va it nht 24 gio tai nha | Khong diy du 193 5498
. a. Co 338 96.29
Gifr s0 tiém/ phiéu tiém chung —
Khéng 13 3.61
Thuc hanh dat 98 27,92

Po6i véi thyc hanh nham phat hién, phong nglra phan tng sau tiém ching co
86,32% ngudi theo ddi sau tiém 30 phit & tram y t& nhung chi c6 50,71% ngudi theo
ddi it nhat 24 gi0 sau tiém tai nha. Ti thuc hanh theo doi tré dua 30 phut tai TYT va it
nhét 24 gio tai nha 45,01%. Két qua nay thap hon trong nghién ctru ctia Nguyén
Thi Dung tai Quang Ninh (91,4%) va két qua nghién ctru cia Ho Thanh Tung tai
Hai Phong nam 2016 (86,2%) va két qua ndy chimg to nhan thic cia ba me
trong viéc theo ddi sirc khoe tré sau tiém vic xin 1 rat quan trong [7]

Ngoai ra, chung t6i con ghi nhén thém 1a 99,15% ngudi cham soc tré co luu gilr
S6 tiém chung. Viéc luu giit ndy rat quan trong, day 1a co so dé can bo y té va ngudi
chdm soc theo ddi cap nhat miii tiém cho tré. Két qua nay ciing trong tu nhu két
qua nghién ctru ciia Nguyén Thi Dung thuc hién tai Quang Ninh, Ho Thanh
Tung tai Hai Phong va Nguyén Khac Tu thuc hién tai Bac Ninh, khi 100%,
97,5% va 94,5% ba me giit sO tiém chiing c4 nhan. So tiém ching c& nhan khdng
chi giup cho CBYT va ba me biét chinh x4c tén va lich trinh tiém chung cac loai
vac xin tré da dugc tiém chung tai TYT ma con 1a mot tai liéu truyén thong hitu

ich, cung cap cho ba me nhiing kién thirc co ban vé tiém chung va cham soc tré
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sau tiém. C6 thé thdy rang viéc cac ba me luén mang theo s6 khi cho tré di tiém

chung dugc thuc hién rat tét [9][11][10].

Ti 1€ thuc hanh theo ddi sirc khoe cua tré sau tiém ching dat 27,92%. Piéu d6
thé hién cac ba me chua c6 su quan tdm cham soc con sau khi tiém chung tai dia
ban huyén Tan Phu Dong, c6 thé 1a didu kién kinh té ho gia dinh khé khin, phan
16n dbi tugng nghién ciru cd6 mirc thu nhap tir trung binh thip do dé cac ba me
s& c6 nhiéu mbi quan tdm cho kinh té gia dinh nén chua theo ddi sat dién bién
stc khoe cua tré theo huéng dian ciia NVYT vé tiém chung va chim sdc tré.
Diéu nay cho thiy sy can thiét tiép tuc tuyén truyén, huéng dan cac ba me
tuan thi theo thdi cham soc tré sau tiém chung tai nha it nhat 24 gio sau tiém

chung theo quy dinh.

Bdng 6. Thwc hanh xu ly phdn wng sau tiém

S6 nguwoi tra 1oi
Thuc hanh xir Iy cac phan &ng sau tiém i
SO luong (n) | Ty 1é (%)

Mic quan 40 mat 29 21.80
i S Dung thudc ha sot 35 26.32

Xur tri khi tré sot (n=133) -
Chuom, lau nguoi 44 33.08
Cho tré udng nhiéu nudc 21 15.79
Chuom néng 15 23.44
Chuom lanh 24 37.50

Xt tri cham so6c khi c6 sung do TR

tai vi trf tiém (n=64) bap Id cay 2 3.13
Khéng lam gi 15 23.44
Khéc 8 12.50

Bang trén mé ta thuc hanh ctia nguoi cham soc tré trong xu tri phan Gng sau
tiém. Trong s6 133 tré b sbt sau tiém ching, 33.08% sd ngudi cham séc sir dung bién
phap chuom, lau ngudi; 26.32% ngudi chim séc sir dung thude ha sét; 21,08% cho tré
mic quan 4o thoang mat va 15.79% cho tré uéng nhiéu nudc.

Trong s6 64 trudng hop xuét hién sung do tai vi tri tiém, 23,44% ngudi cham
soc khong xir tri vét tiém, bién phat xtr tri nhiéu nguoi lya chon 1a chuom lanh 37,5%
ké d6 1a chuom nong 23,44%, tuy nhién van con 3,13% dép 14 cdy 1én vét sung cua tré.

Nhu vay cong tac tu van theo doi va xur Iy phén ing sau tiém can dugc chu trong
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hon nita dé nguoi chim soc tré ¢6 thé xu Iy cac phan tng thong thuong tai nha,
dua tré dén co 6 y té kham va diéu tri khi can thiét nham dam bao an toan tiém
chung cho tré.

3. C4c yéu t6 lién quan dén kién thirc, thue hanh xir tri phan tng sau tiém

Bdng 7. Lién quan giita dic diém ca nhan voi kién thirc vé theo doi sirc khoe

sau tiém chung cho tré

fitn e KTC 95%
Thong tin Dat dotng OR
(n=124) _a Pvalue
(n=227)

, Me 116 205 | KTC:0.69-1.09
Moi quan h¢ voi tré Khic 8 99 OPF\;BOZ.24
Tudi et s | <30 102 196 | KTC: 0.75-2.47

udi ciia ngudi cham OR=136
soc tré >30 22 31 P=0 3'0

\ A z <THPT 95 190 | KTC:0.94-1.49
Tr1ph d0 hoc van cao OR=156
nhat >THPT 29 37 P=0 .l

Cong chure/ vién chire 14 2
Cong nhan 12 23
Nghé nghiép Nong dan 33 65 P=0.0002
NOoi trg 44 82
Khéc 21 55
Thu nhap binh quén 1 < 3 trigu L 52 KT%g:& _20'64
nguoi/thang > 3 triéu 47 175 P<0 00'01

Chung t6i khong ghi nhan c6 mbi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giita moi
quan h¢ vai tré, tudi cla nguoi cham soc tré, trinh d§ hoc van véi kién thic vé
theo ddi strc khoe ctia tré sau tiém chung. Nghién ctru cia ching t6i cho két qua
khong giong véi Nguyén Thanh Trung tai Thanh Hoa [12], Nguyén Khac T tai
Bic Ninh [9] va HO Thanh Tung tai Hai Phong nim 2016 [10], cac tac gia nay
lai tim thdy méi lién quan giita trinh d¢ van hoa, do tudi véi kién thirc vé theo
ddi phan Umg sau tiém chung, c¢6 18 vi dbi twong cta ching toi da phan con tré,
hoc vén chu yéu tr THCS tro 1€n, ¢ trinh dd nay co thé tiép thu tdt nhirng kién

thirc thong thudng, dong thdi cac thong tin vé tiém ching cho tré da dugc nganh
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y té pho bién twong ddi nhiéu trong thoi gian qua nén ddi twong da tiép can tot,
vi thé nén ching t6i khong tim ra su khac biét & nghién ctru nay.

Ngoai ra, c6 mbi lién quan co y nghia thong ké giita nhé nghiép véi kién
thirc theo ddi sirc khoe sau tiém cua tré (p=0,0002); dong thoi ciing c6 mbi lién
quan gitra thu nhép trung binh hang thang ctia ngudi chim séc véi kién thic vé
theo ddi stc khoe sau tiém, chung cua tré, ba me cd thu nhap thap (duéi 3
triéu/thang) s& co kién thtrc kém hon 0.2 14n so véi ba me co thu nhap cao (tir 3
triéu trd 1én/thang). Két qua nay ciing twong tu cua Nguyén Thanh Trung tai
Thanh Hoa, trong nghién ctru ciia minh, tac gia ndy ciing cho rang mdi lién quan
gitta kién thuc ctia nguoi cham soc tré véi nghé nghiép cua ho (p<0.05). Ngoai
ra, su khac biét vé thu nhép cling 1a nguyén nhan dan dén muc do hiéu biét vé
kién thire, ddc thu huyén Tan Pht Pong 1 huyén c6 diéu kién kinh té x3 hoi dic
biét kho khan nén nguoi dan s& quan tdm nhiéu dén kinh té gia dinh, dic biét 1a
nhiing ho c6 thu nhap thap, diéu nay ciing anh hudng dén thoi gian tim hiéu vé
kién thirc strc khoe noi chung va kién thirc vé tiém chang cho tré néi riéng.

Bing 8. Lién quan giita diic diém cd nhén véi thuwe hanh vé theo déi sivc khée

sau tiém chung cho tré

Thuwe hanh KTC 95%
Théng tin Pat Khéng dat OR
(n=98) (n=253) Pvalue
Méi quan hé vi Me 89 232 | KTC: 0.49-2.53
tr i Khic OR=1.11
9 21 P=0.79
Tubi cia  nguoi <30 77 221 | KTC: 1.02-3.46
cham soc tré >30 OR=1.9
21 32 P=0.03
Trich d6 hoc vin <THPT 56 229 | KTC:4.01-12.78
caonhit > THPT OR=7.15
- 42 24 P<0.0001
Cong chuc/vién chuc 13 3
Cong nhan 14 21
Nghé nghiép Nong dan 31 67 P<0.0001
Noi trg 19 107
Khéc 21 55
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Thu nhip binh | <3 triéu 39 90 | KTC:0.51-1.34
quan 1 > 3 i OR=0.83
ngudi/thang = 9 tricu 59 163 P=0.46

Chung tdi ghi nhan, c6 méi lién quan c6 ¥ nghia théng ké gitra Tudi cta ngudi
chim soc tré, Trinh d6 hoc vén cao nhat, Nghé nghiép véi thue hanh theo dbi stc khoe
tré sau tiém ching. Cu thé 13, nhom tir 30 tudi tré 1én s& c6 thuc hanh tot hon gip 1,9
1an nhém con lai (KTC:4.01-12.78, OR=7.15, P<0.0001); trinh d¢ hoc van trén THPT
s& ¢ thyc hanh t6t hon 7,15 1an nhom con lai (KTC:4.01-12.78; OR=7.15; P<0.0001)
va nhitng nhém nghé nghiép khac nhau sé& c6 thuc hanh khong gidng nhau (p<0.0001).
Ngoai ra, chung t6i khong tim thay méi lién quan co ¥ nghia théng ké gitta mdi quan

hé voi tré, thu nhap binh quan hang thang véi thuc hanh cham séc tré sau tiém.

Qua khao sét cac yéu t6 lién quan dén thyc hanh, ching t6i nhan thiy, tudi cao s&
thuc hanh t6t, diéu nay ciing hop 1y, vi do tudi trung binh ciia d6i twong khoang 29
tudi, do tudi nay da phan da sinh 2 con hodc con di tiém ngira nhimg mii tiém trudc
d6, nén s& c6 kinh nghiém tt hon so vdi cac ban tré vira lap gia dinh sinh con thu
nhat. Pong thoi, khi hoc van cao, thi s& c6 kha ning hiéu va ap dung tét hon, nhu &
trén ching t6i khong thay su khac biét vé hoc van voi kién thic 1 vi kha ning nhé cua
ho 1& nhu nhau nhung hiéu va ap dung rd rang 1a doi hoi nhan thirc tot hon. Ngoai ra,
chung t6i nhan thay cac nhém nghé nghiép khac nhau s& ¢ thuc hanh khac biét, diéu
nay lién quan dén mdi quan tdm vé kinh té cia ho, quy thoi gian ho danh cho tre, o
rang khi phai lo lang cho ké sinh nhai thi vi tip trung chiam soc tré sé& khong thé tot

hon nhitng nguodi ¢6 cong viéc 6n dinh.
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KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két luan

Nghién ciru trén 351 ngudi chim soc tré, chung toi thu dugc cac két qua:

- V& tiép can thong tin vé tiém chiing: Trung binh mdi ngudi chim soc chinh co

nghe thong tin tir 2,82 kénh va tiép can 2,33 thong diép.

- Kién thirc vé phan tng sau tiém chung, d6i twong hiéu biét nhu sau: 91,45%
biét 1a tré s& co thé sbt nhe sau tiém, sung dau tai chd tiém 31,05% va quiy khoc nhe
15,67%; cac phan ng ning sau tiém ching c6 thé gip ¢ tré, 1a Ba it/ bo b 75.50%,
Quay khoc kéo dai 57.26%, Sot cao >39°C 44.44%, Co giat 5.70%, Tim tai, kho tho
3.42%: biét hau qua nang né nhat 13 c6 thé de doa dén tinh mang 85,75%; co dén
88.32% cho réng tré ¢6 dau hiéu tim tai, 76,64% cho ré“tng co giat, 72,93% cho réng tré
bi S6t cao trén 39°C thi phai dwa dén CSYT.

- P6i voi thye hanh nhim phat hién, phong ngira phan tmg sau tiém ching co
86,32% ngudi theo ddi sau tiém 30 phit ¢ tram y té nhung chi ¢ 50,71% nguoi theo doi
it nhat 24 gio sau tiém tai nha; ghi nhan thém 13 99,15% nguoi cham séc tré ¢o luu giir
S6 tiém chiing. Trong s6 nguoi cham soc o tré sét sau tiém c6 33.08% da st dung bién
phap chuom, lau nguoi; 26.32% ngudi cham soc st dung thude ha sdt; 21,08% cho tré
mic quin 4o thoang mét va 15.79% cho tré udng nhiéu nudc. Trong sb 64 truong hop
xuat hién sung do tai vi tri tiém, 23,44% ngudi cham soc khong xir tri vét tiém, bién
phat xur tri nhiéu nguoi lya chon 1a chuom lanh 37,5% ké d6 1a chuom nong 23,44%.

- Cac mdi lién quan véi kién thirc va thuc hanh: khong ghi nhan c6 méi lién
quan cé ¥ nghia théng ké gitra mdi quan hé véi tré, tudi ciia ngudi cham soc tre,
trinh do hoc van véi kién thirc vé theo doi strc khoe cua tré sau tiém chung; Co
moi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giira nhé nghiép, thu nhap véi kién thirc theo
doi strc khde sau tiém cua tré (p<0,05). C6 mdi lién quan ¢ y nghia thdng ké giita
Tudi ctia nguoi cham soc tré, Trinh d6 hoc van cao nhét, Nghé nghiép véi thuc hanh
theo doi stc khoe tré sau tiém ching; khong tim thdy mdi lién quan co ¥ nghia thong
ké giita mbi quan hé vai tré, thu nhap binh quan hang thang véi thuc hanh chim soc

tré sau tiém.
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2. Khuyén nghi

Tang cudng truyén thong va phd bién kién thic vé chim sdc tré sau tiém ching
cho cac ba me thong qua bién soan to roi, tu van truc tiép trong cic budi tiém ching:
ndi dung truyén thong ngin gon, d& nhé vé phan tng thong thuong, ddu hiéu bat
thudng can phat hién sém sau tiém dé dua tré dén c6 so y té; hudng dan cy thé cho ba
me cham soc tré sau tiém chung.

Tiép tuc cung cip day du sb tiém ching c4 nhin c6 huéng dan nodi dung vé tiém
chung, phan tng sau tiém chung cho toan bd tré em 13 ddi twong tiém ching.

Tap huin va cung cap tai liu vé chuyén mén cho can bo lam cong tac tiém
chung, dac biét can b truc tiép lam cong tac tu van trude tiém, k¥ thuat tiém chung va
theo doi va xtr 1y phan ung sau tiém vé an toan tiém ching va phan tng sau tiém

chung dé co thé pho bién kién thirc va hudng dan ba me cham soc tré sau ti€ém chung.
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