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TRAM Y TE TAN PHU

Tan Pha, ngay 27 thang 8 nam 2019

DPE TAI SANG KIEN CAP CO SO
Cua tram Y te xa Tan Phua

I.TEN SANG KIEN: ‘M6 hinh hé tro chdm séc sivc khée nguwoi cao tudi neo
don, khong di lai dwoc tai xa Tan Phu’.

Nguoi viét: Nguyén Thi Tiéng, Truong tram Y té
Ngudi thuc hién: Tap thé tram Y té
I1. NGUYEN NHAN PHAT SINH MO HINH

Hang nam tram Y té déu dugc Trung tdm Y té huyén Tan Phu Pong t6 chuc
kham cham séc¢ strc khde cho ngudi cao tudi, co du cac k¥ thuat xét nghiém mau, si€u
am, dién tim, tuy nhién cong viéc van chua dat hiéu qua nhu mong doi. Nam 2018
kham 168/228 cu dat 73,7%, kham tai nha 44/44 cu dat 100% .

Nguoi cao tudi neo don, di lai khé khan mong mudn dugc can bo Y té dén nha
tham hoi, cham soc suc khoe tai nha hon 1a dua ngudoi bénh dén céc co so y té vi viée
van chuyén gip rat nhiéu kho khian. Nguoi cao tudi khoe manh thi khong c6 nguoi
than cham séc vi ban 1am an kinh té gia dinh thuong xuyén ving nha.

Tir d6, t61 suy nghi s& lam gi dé nang dan chat luong, sb luong ngudi cao tudi
dén kham tai diém va phdi hop ban bac vai Hoi ngudi cao tudi xa di dén quyét tim
phai dua cac cu dén diém kham dat trén 90% nham chiam soc tot sttc khoe ngudi cao
tudi ciia x4 nha.

Xuat phét tir nhitng Iy do trén, chdng toi tap thé tram Y té x4 Tan Phu tién hanh
nghién ctru: ‘Mo hinh hé tro chim séc sivc khée ngwoi cao tuéi neo don, khong di
lai dwoc tai xd Tan Phu’

111. MO TA SANG KIEN

That ra sang kién ciing don gian, phat sinh tir y ngh phat huy sttc manh doan két
ctia ca hé théng chinh tri tir xa dén ap

1.Lap ké hoach thuc hién sang kién, van dong ban nganh dao thé tham gia mo
hinh, 1ap danh sach tinh nguyén vién.

Sau khi trinh bay y tuéng dé thuc hién ‘Mé hinh hé tro' chiam séc sirc khée
nguwoi cao tudi neo don, khong di lgi dwoc tai xa Tan Phu’ dugc uy ban nhan dan
xd@ phé duyét d6ng thoi hd tro kinh phi dé t6 chuc an trua, nudc uong cho doan kham

va ho trg tién xang cho anh em tham gia van chuyén ngudi bénh dén diém kham tai
céc ap.

Tinh nguyén vién géom c6 nhan vién tram Y té, cong an, doan thanh nién, t0 Y té
ap, trudéng ap, Bi thu Chi by ...nhiing ngudi ¢6 nhi€u tam quyét da cung nhau co



chung mot ¥ nghi dem hét sttc minh cdng hién mong lam sao kham chim soc hét cho
tat ca cac cu dé nguoi dan biét dugc nhitng chinh sach vu dai ddi voi ngudi cao tudi
chinh 1a sy that.

2. T6 chirc tip huén

Tap huén cho tinh nguyén vién vé cach st dung may huyét ap, cach van dong
gia dinh va cac cu tham gia dot kham, déc bi¢t phuong phap van chuyen nguoi gia an
toan nhat. Cac trudng hop can thiét c6 phai ngudi ngdi phia sau dé dam bao su an
toan cao nhat.

3.Hinh thwc kham.

To6 chirc kham moi ap mdt diém tai trung tdm cua ap thudn tién cho nguoi dan,
doan kham s€ sdap x&p cac ban nhan bénh do huyét ap, thir mau, si€u am, dién tim, bac
si kham ghi toa, tu van cudi cung la ban cap phat thuoc.

Céc cu tu di lai dugce thi dung cac phuong tién nhu xe dap, xe may hodac gia dinh
chd dén kham. Mot s6 cu khong c6 nguoi than ¢ nha cac anh truong ap va chi hoi
biét ngay lién bd tri cac anh cong an hoic doan thanh nién, t6 Y té ...dén nha ché dén
diém kham, cho di réi lai cho vé. Tuy cuc ma vui 1am, doan kham hoai khong duogc
nghi tay.

Song song d6 mot doan kham tai nha danh cho cac cy khong di lai duge ciing
xuat phat, khi dén nha tham kham, 1ap phleu xong s& chup lai bao hiém y té ching
minh nhan dan va thudc diéu tri goi zalo vé cho doan kham dé nhap may phat thude
dé nguoi nha dén diém kham c6 thudc nhan ngay, ai ai ciing déu phan khoi. Hoi
nguoi cao tudi va tram Y té cling van dong dugc cac manh thuong quan hd tro tién va
thudc bd dé cap cho cac ho co kinh té dang gap kho khin.

4.Két qua dat dwoc

So sanh s6 liéu cua nam 2018 va sau khi thuc thuc hién mo6 hinh nhu sau,

Nam 2018 Nam 2019

kham tai diém: 168/228 dat 73,7% kham tai diém 137/137 dat 100%

Kham tai nha 44/44 cu dat 100% Kham tai nha 65/65 dat 100%

Sb tién cua nguoi cao tudi van dong | S6 tién ngudi cao tudi van dong
100.000d/cu x 44 = 4.400.000d 200.000d/ nguoi/qui x 15 nguoi kho
khan x 4 qui = 12.000.000 d

Tram Y té van dong thude bod 44 hop x | Tram Y té van dong 50 typ thudc bod
30.0004 = 1.320.000d. Mutivitamin x 40.000d = 2.000.000d

Tong cong: 5.720.000d Tong cong 14.000.000 d

5. Nhan r¢ng mé hinh

Sau khi thyc hién mo hinh tai xa Tan Pha c6 hi¢u qua, Trung tam Y té cho ung
dung tai tram Y t€ Tan Thanh két qua vuot hon ca sy mong doi.



Tram Y t& Tan Thanh duoc cac nganh doan thé quan tdm hd tro van chuyén
nguoi bénh dén kham dugc 109/109 cu dat 100%, thé mdi biét strc manh cua sy doan
két 1a rat to 16n va c6 y nghia sau sac nhu 161 Bac H6 day’ Poan két, doan két dai
doan két, thanh cong, thanh cong dai thanh cong’

IV. HIEU QUA CUA MO HINH

1.Vé chuyén mén sau nghién ctru:

Pén nay, toan xa c6 duoc 12 tinh nguyén vién/ 5 4p ty nguyén tham gia véan
chuyén nguoi bénh khi ¢6 yéu cau, 5 tinh nguyén vién hang thang dén nha do huyét
ap, tham hoi, tro chuyén, xoa bop, giup dd viéc nha v.v..

Nguoi cao tudi duge kham sirc khoe dinh ky phat hién sém mot s6 bénh nguy
hiém dic€u tri kip thoi va tu van cach phong bénh dong thoi gidi thi¢u cac thuc an tir
rau qua c6 tac dung chira bénh, cach tap thé duc nhe nhang dé duy tri stc khoe.Dac
biét cham s6c mat phat hién sém thuy tinh thé phau thuat kip thoi dem lai anh sang
cho cac cu va niém vui cho moi gia dinh.

2. Vé xa hoi

- Nguoi dan an tdm phat trién kinh té gia dinh vi nguoi cao tudi khée manh,
nang cao tudi tho, tudi cao chi cang cao .Trong gia dinh ludon xtrng dang 1a 6ng ba
mau myc nudi day con chéau thao hién, ngoai xa hoi tham gia cac chi t6 hoi dong gop
cho dia phuong ngay cang phat trién.

- Tiét kiém dugc nhiéu thoi gian va tién bac ctia nhan dan.

- Tinh than mat 16i x6m lang giéng ngay dugc khan khich, viing bén.

3. Vé kinh té

M6 hinh nay tng dung vao thuc té s& c6 gia tri 1am loi 25.000.000 ddng/ngudi/
nam, chi tiét nhu sau:

- Giam chi phi diéu tri cho bénh tim mach, ting huyét ap, tiéu duong, xuong
khép...mo61 nguoi bénh 10.000.000d/ ngudi/nam

- Giam dugc chi phi phuc hdi chic ning, di lai, dinh dudng do tai bién mach
mau nao, ti€u duong 15.000.000 dong/ngudi/ nam.

V.TIEM NANG NHAN RONG PHAT TRIEN CUA MO HINH

Néu nhan rong mo hinh ra toan huyén thi viéc phai t6 chirc kham vét co thé
khong can phai to chirc thi s& tiét kiém duoc kinh phi cua don vi.Vi nguoi bénh da
duoc van chuyén hét dén diém kham, chi con sét mot sd it truong hop c6 bac di 18
chua, du lich, tham con chau v.v..

Riéng to tinh nguyén vién duy tri thuc hién viéc kiém tra huyét 4p, thim hoi,
cham soc cac cu kho khan hang thang, qui.

‘Mo hinh ho trg cham soc sirc khoe ngwoi cao tudi neo don, khong di lai duoc
tai xda Tan Phu’ da noi 1én y nghia sau sac vé tinh nhan van cua tinh nguoi, cia su sé



chia cua nhitng con ngudi co6 trai tim nhan ai. Pot kham da khép lai nhung nhirng
hinh anh thén thiét cta cac chi cong an, chan tinh cta anh y té 4p, cai nghia ctia anh
doan vién thanh nién cong san HO Chi Minh, nhiing chiéc 40 thAm udt md hoi cua
anh trudng p, su an can, chu ddo ctia nhan vién y t& nhu con dong lai trong 1ong mdi
ngudi dan nhat 12 ngudi bénh.

Sy cdng hién nay cua tét ca moi nguoi qua that ximg dang vi n6 giup cho nguoi
dan ngay cang tin tuong vé nhing ché do chinh sanh ma dang, nha nudc g1anh cho
ngudi cao tudi. Riéng nganh Y té cling mo ra mot budc ngodc moi dé giup nguoi
bénh thém c6 1ong tin va dan dan thay dbi cai nhin ciia ngudi bénh ddi véi véi nguoi
théy thude thuc hién tot cong tac dem lai sy hai long ctia nguo1 bénh.

Trén day 1a sang kién vé : “Mé hinh hé trg cham séc sirc khée nguwoi cao tuéi
neo don, khong di lai dwgc cua tram Y té xa Tan Phu’./.

Thi truéng don vi Nguwoi viét
Nhin xét va danh gia



TRUNG TAM Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET

HUYEN TAN PHU BONG NAM
TRAM Y TE TAN PHU Péc lap - Tw do - Hanh phiic
Tdn Phu, ngay 27 thang 8 nam 2019
BAO CAO KET QUA

NGHIEN CU'U, UNG DUNG SANG KIEN

|.Loi gidi thi€u:

Nguoi cao tudi hang nam déu dugc t6 chirc kham strc khoe dinh ky dé phat
hién cac bénh nhu tim mach, huyét ap, tiéu duong.. dé diéu trj sém tranh cac bién
chiing nham tang tudi tho khoe manh.

Tuy nhién, dot kham van chua dat hiéu qua nhu mong doi. Nam 2018 kham
168/228 cu chi dat 73,7%, kham tai nha 44/44 cu dat 100% .

Ngudi cao tudi neo don, di lai khé khin phai duge chim soc strc khoe tai nha.
Nguoi cao tudi khée manh thi khong c6 nguoi than cham séc vi ban lam an kinh té
gia dinh thuong xuyén vang nha.

Tir d6, t61 suy nghi s& lam gi dé nang dan chat luong, sé luong ngudi cao tudi
dén kham tai diém va phdi hop ban bac v6i Hoi ngudi cao tudi xa di dén quyét tim
phai dua cac cu dén diém kham dat trén 90% nham chiam séc tot stirc khoe ngudi cao
tudi ctia x4 nha.

Xuat phat tir nhiing 1y do trén, ching to1 tap thé tram Y té xd Tan Phu tién hanh
nghién ctru: ‘Mé hinh hé tro chim séc sirc khée ngwoi cao tudi neo don, khéng di
lai dwoc tai xd Tan Phu’

I1. Tén sang kién kinh nghiém:

“Mé hinh hé tro cham séc sivc khée ngwoi cao tudi neo don, khong di lai dwoc tai
xa Tan Phu”

I11. Tac gia sang kién:
- Ho va tén: NguyénThi Tiéng
- Pia chi tac gia sang kién: Tram Y té Tan Pha
- S6 dién thoai: 038.2426228
- Gmail: tanphutyt@gmail.com

IV. Chii dau tw tao ra sang kién: UBND x4 Tan Phd

VI. Linh vue ap dung sang kién:


mailto:tanphutyt@gmail.com

Ap dung cho rong réi cho tat ca cac nganh doan thé dic biét 1a nganh Y té va Hoi
nguoi cao tudi.
VII. Ngay sang kién dwoc ap dung lin diu:
Sang kién duoc ap dung 1an dau vao ngay 03 thang 4 nim 2019
VII1. Mb ta ban chit ciia sang kién:
NOI DUNG

That ra sang kién cling don gian, phat sinh tir y nghi phat huy sirc manh doan két
cua ca hé thong chinh trj tir xa dén ap. Toi muon mdi nganh, doan thé déu co v thirc
quan tdm hd tro, cham séc strc khoe nguoi cao tudi.

4.Lap ké hoach thwce hién siang Kién, van ddng cic nganh, doan thé, lap
danh tinh nguyén vién.

Sau khi trinh bay y tuong dé thuc hién “Mé hinh hé tro' cham séc svvc khde
ngwoi cao tudi neo don, khong di lgi dwoc tgi xa Tan Phu” dugc Uy ban xa Tan
Phu phé duyét dong thoi hd tro kinh phi dé t6 chiic 4n trua, nudc udng cho doan
kham va hd tro t1en xang cho tinh nguyén vién tham gia van chuyén nguoi bénh dén
diém kham tai cac ap.

Tinh nguyén vién gdm c6 nhan vién tram Y té, cong an, doan thanh nién, t0 Y té
ap, truong ap, Bi thu Chi bo ...nhiing ngudi c6 nhiéu tdm quyét di cing nhau co
chung mot ¥ nghi dem hét sitc minh cong hién mong lam sao kham chiam soc hét cho
tat ca cac cu dé nguoi dan biét duoc nhitng chinh sach uu dai ddi véi nguoi cao tudi
chinh 1a sy that.

2. To chirc tip huan

Tap huan cho tinh nguyén vién vé cach st dung may huyét ap, cach van dong
gia dinh va cac cy tham gia dot kham, déc biét phuong phap van chuyen nguoi gia an
toan nhat. Cac trudng hop can thiét c6 phai ngudi ngdi phia sau dé dam bao su an
toan cao nhat.

3.Hinh thwc kham.

T chuc kham m5i ap mot diém tai trung tAm cua 4p thuan tién cho nguoi dan,
doan kham s& sap Xep cac ban nhan bénh do huyét 4 ap, thir mau, siéu am, dién tim, bac
sT kham ghi toa, tu vin cudi cing 13 ban cap phat thude.

Cac cy ty di lai dugce thi di bang cac phuong tién nhu xe dap, xe may hodc gia
dinh ché dén kham. Mot s6 cu khong c6 nguoi than ¢ nha cac anh truong ap va chi
hoi biét ngay lién bé tri cac anh cong an hodc doan thanh nién, t6 Y té ...dén nha cho
dén diém kham, cho di 16i lai chd vé. Tuy cuc ma vui lam, doan kham hoai khong
duoc nghi tay.

Song song d6 mdt doan khdm tai nha danh cho cac cu khong di lai dugc cling
xuat phat, khi dén nha tham kham, 1ap phiéu xong s& chup lai bao hiém y té ching
minh nhan din va thudc diéu tri goi zalo vé cho doan kham dé nhap may phat thudc



dé nguoi nha dén diém kham co6 thudc nhan ngay, ai ai cling déu phan khoi. Hoi
nguoi cao tudi va tram Y t€ cling van dong dugc cac manh thudng quan ho tro tién va
thudc bo dé cap cho cac hd ¢o6 kinh té dang gap khoé khan.

4. Két qua dat duge

So sanh so6 liéu cia nam 2018 va sau khi thuc thuc hién mo hinh nhu sau,

Nim 2018 Nim 2019
kham tai diém: 168/228 dat 73,7% kham tai diém 137/137 dat 100%
Kham tai nha 44/44 cu dat 100% Kham tai nha 65/65 dat 100%

S6 tién cta nguoi cao tudi van dong | SO tién ngudi cao tudi van dong
100.000d/cu x 44 = 4.400.000d 200.000d/ nguoi/qui x 15 nguoi kho
khédn x 4 qui = 12.000.000 d

Tram Y té van dong thube bd 44 hop x | Tram Y té van dong 50 typ thudc bo
30.0004 = 1.320.000d. Mutivitamin x 40.000d = 2.000.000d

Tong cong: 5.720.000d Tong cong 14.000.000 d

5. Nhan r¢ng mé hinh

Sau khi thyc hién mo hinh tai xa Tan Pht c6 hiéu qua, Trung tam Y té cho g
dung tai tram Y t€ Tan Thanh két qua vuogt hon cd sy mong doi.

Tram Y t& Tan Thanh duoc cac nganh doan thé quan tam hd tro van chuyén
nguoi bénh dén kham duoc 109/109 cu dat 100%, thé méi biét sitc manh cua sy doan
két 1a rat to 16n va c6 ¥ nghia sdu sic nhu 1oi Bac HO day’ Poan két, doan két dai
doan két, thanh cong, thanh cong dai thanh cong’

IX. Thue trang cia van dé
*Thuan lgi:

Puoc dang ty, Gy ban nhan dan xa Tan Pha quan tim giup d& chi dao cac ap
cung tham gia van dong tinh nguyén vién. Pong thoi hd tro kinh phi dé hd trg com
trua, nude uong cho doan kham va hd trg tién xing cho tinh nguyén vién.

Duoc sy quan tdm hd trg vé mit chuyén mon ctia Trung tdm Y té huyén Tan
Phu DBong vé céac k¥ thuat xét nghiém, si€u am, dién tim...va sy nhiét tinh doan kham,
su an can cua tinh nguyén vién.

*. Kho khan:

Mot sb it gia dinh chua tu nguyén dem nguoi than dén kham, tinh nguyén vién
phai dén nha van dong tham chi van chuyén nguodi bénh dén kham.



X. Panh gia loi ich thu dugc do ap dung sang kién theo y kién ciia to chirc, ca
nhan:

1. Vé chuyén mén sau nghién ctru:

Pén nay, toan xa c6 dugc 12 tinh nguyén vién/ 5 4p ty nguyén tham gia véan
chuyén nguoi bénh khi ¢6 yéu cau, 5 tinh nguyén vién hang thang dén nha do huyét
ap, tham hoi, tro chuyén, xoa bop, giup do viéc nha v.v..

Nguoi cao tudi duge kham sirc khoe dinh ky phat hién soém mot sé bénh nguy
hiém di€u tri kip thoi va tu van cach phong bénh dong thoi gidi thi¢u cac thuce an tir
rau qua co tac dung chita bénh, cach tap thé duc nhe nhang dé duy tri stc khde. Pac
biét cham s6c mat phat hién sém thuy tinh thé phau thuat kip thoi dem lai dnh sang
cho cac cu va niém vui cho moi gia dinh.

2. Vé xa hoi

- Nguoi dan an tdm phat trién kinh té gia dinh vi ngudi cao tudi khoe manh,
nang cao tudi tho, tudi cao chi cang cao .Trong gia dinh luén xtrng dang 1a 6ng ba
mau muc nudi day con chau thdo hién, ngoai xa hoi tham gia cac chi t6 hdi dong gop
cho dia phuong ngay cang phat trién.

- Tiét kiém duoc nhiéu thoi gian va tién bac cta nhan dan.

- Tinh than mat 16i x6m lang giéng ngay dugc khan khich, viing bén.

3. Vé kinh té

M6 hinh nay tng dung vao thuc té s& c6 gia tri lam loi 25.000.000 dong/ngudi/
nam, chi tié€t nhu sau:

- Giam chi phi diéu tri cho bénh tim mach, ting huyét 4p, tiéu dudong, xuong
khép...mo61 nguot bénh 10.000.000d/ ngudi/ndm

- Giam duoc chi phi phuc héi chirc ning, di lai, dinh dudng do tai bién mach
mau nao, tiéu duong 15.000.000 dong/ngudi/ nam.

4. Danh sach nhirng to6 chirc/ca nhian di tham gia 4p dung thir hoic ap dung
sang kién lan dau:

STT Ho Va Tén Dia chi Ghi cha
1 Tran Vin Bén Ap Tan Xuan Chu tich Hoi NCT xa
2 | V& Van Mudi Ap Tan Thanh | Truéng 4p

3 | Nguyén Chanh Tin | Ap Tan Thanh | Bi thu x3 doan

4 | Pham Hai Poan Ap Tan Thanh | Y té ép




5 | Nguyén Tén Phat Ap Téan Xuan

Pho chu tich Ho1 NCT

6 | Nguyén Chién Thing | Ap Tan Thanh

Cong an xa

7 | L& Thi Thanh Nhan | Xa Tan Thanh

Trudng tram

8 | Nguyén Thanh Tuan |4p Tan Xuan

Bi thu chi bd

9 |Nguyén Van Nhiéu | 4p Tan Xuan

Trudng ap

10 | V& Vian Mén Tram Y té Can b0 chuyén trach
11 |Nguyén Thi Hong Lé | Tram Y té Y si
12 | L& Hoang Danh Tram Y té Y si

Thu trwéng don vi

(Ky tén, dong ddu)

Tac gia sang kién

(Ky, ghi ro ho tén)

Nguyén Thi Tiéng




